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江
東
区
の
地
先
と
し
て
埋
め
立
て
ら
れ
て
き
た
﹁
中
央
防
波
堤
埋
立

地
﹂
は
︑
い
ま
だ
に
ど
の
区
に
帰
属
す
る
か
に
つ
い
て
確
定
し
て
い
ま
せ

ん
︒
江
東
区
と
大
田
区
が
す
べ
て
の
帰
属
を
主
張
し
︑
協
議
を
重
ね
て
き

ま
し
た
が
解
決
に
は
至
ら
な
か
っ
た
た
め
︑
東
京
都
に
自
治
紛
争
調
停
を

申
請
す
る
こ
と
で
合
意
し
ま
し
た
︒
引
き
続
き
︑
区
民
・
区
議
会
の
皆
さ

ん
の
ご
理
解
・
ご
協
力
の
も
と
︑
江
東
区
の
主
張
の
実
現
に
向
け
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
︒

▢問
港
湾
臨
海
部
対
策
担
当
☎
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�
�
�
�
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○中央防波堤の埋立に関する歴史的沿革を踏まえれば、江東区に帰

属することは当然です。

・中央防波堤埋立地は、永年に渡って、ごみの埋立処分に伴う江

東区民の多大な忍耐と犠牲の上に造成されてきています。

・埋立にあたっては、江東区の将来像を見据えて、唯一、負担を被

る地元区として東京都と協議を重ね、一体的に推進してきています。

○住民の社会・経済上の便益の観点からも、江東区に帰属すること

が、最も合理的かつ効果的です。

・中央防波堤埋立地と江東区は地理的にも密接に繋がっており、

利便性が高いといえます。

・中央防波堤埋立地における特別区の事務処理はすべて江東区で

実施しており、行政の継続性の確保が求められます。

○江東区に帰属することで、東京港の発展、臨海地域の機能・魅力

向上が実現されます。

・東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会に向け、さま

ざまな提案・要望を行うとともに、大会後のレガシー創出に向け、

地元区として連携していきます。

・｢東京港港湾計画｣における｢みどり｣｢景観｣｢環境｣｢スポーツ都

市｣｢安全・安心｣の視点とその取組みは、江東区と緊密かつ有機的

に連携して初めて実現できるものです。

概 要

内側埋立地
昭和47年5月、東京都から江東区に中央防波堤内側埋立計画の提案が

ありましたが、区は、ごみの埋立処分により区民の生活環境が厳しさを
増していたことから、江東区地先以外の水面を提唱し、激しい抵抗を行
いました。しかし昭和47年6月、大局的見地に立って、埋立地の土地利用
計画については、引き続き協議のうえ決定すること等の条件を付して同
意しました。

外側埋立地
昭和48年12月、東京都から江東区に中央防波堤外側処理場計画の提案

がありましたが、区はごみ公害等により、引き続き、大きな負担を強い
るものとして反対表明をしました。昭和49年3月、内側埋立地の道路整
備・清掃など環境保全に万全の策を講ずること等の条件を付して、やむ
を得なく同意しました。

平成28年4月から9回に渡る協議を重ね、東京2020オリンピック・パラリ

ンピック競技大会前までに解決を図ること、協議の範囲は中央防波堤内側

・外側全域とすることなどを確認してきました。しかし、｢全島帰属｣の主

張は、両区とも譲ることはできず、協議による解決が難しい状況となりま

した。そのため、平成29年6／22、両区の区長・議長が会談を行い、自治紛

争調停によって解決を図ることとしました。その後、江東区では、7／6の第

二回定例会最終本会議において自治紛争調停申請に関する議案が可決され、

今後、東京都知事あて申請する予定となっています。

区では、｢江東区オリンピック・パラリンピックまちづくり基本計

画｣を策定し、中央防波堤埋立地をオアシスゾーンに位置づけ、屋外

スポーツやレジャーの拠点として整備する方針です。交通ネットワ

ークの充実を図るとともに、都心のそばで豊かな自然を感じられる

パークエリアを目指します。なお、東京都の｢新規恒久施設の施設

運営計画｣においては、東京2020オリンピック・パラリンピック競技

大会後のレガシーとして、スポーツ・文化等によるにぎわいを創出

していくことをコンセプトに、中央防波堤埋立地を｢ウォータース

ポーツエリア｣とすることが決定しています。

中央防波堤埋立地の沿革

調停申請に至るまでの経緯

江東区の主張

帰属決定後の利活用

地方公共団体間に生じた紛争について、公正な第三者の調停によって解決し

ようとする地方自治法に基づく制度です。知事に任命された3人の自治紛争処

理委員による調停案が申請から原則90日以内に勧告され、地方公共団体が受諾

することで成立します。

自治紛争調停とは

195ha

面 積

昭和49年7月外側埋立地

昭和48年3月内側埋立地

免許取得区 分

平成33年3月(予定)

平成8年11月

竣 工

314ha

［2面］国保｢高齢受給者証｣8／1(火)一斉更新 7月末までに新証を世帯主に送付、介護の仕事を目指す方へ ［3面］守

ろう！交通ルール ［4・5面］夏休みイベント特集 ［7面］特別区職員(Ⅰ類・経験者・Ⅲ類・身体障害者対象)募集

今号の
主な内容
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国
民
健
康
保
険
に
加
入
の

～
70

74

歳
の
方
に
お
渡
し
し
て
い
る
高
齢
受

給
者
証
は
︑
毎
年
�
月
に
更
新
し
ま

す
︒
新
し
い
高
齢
受
給
者
証
は
︑
�

月
末
ま
で
に
世
帯
主
あ
て
に
送
付
し

ま
す
︒
今
ま
で
お
使
い
の
高
齢
受
給

者
証
は
︑
�
月
以
降
に
裁
断
し
て
廃

棄
し
て
い
た
だ
く
か
︑
医
療
保
険
課

資
格
賦
課
係
︵
区
役
所
�
階
�
番
︶

ま
た
は
お
近
く
の
出
張
所
に
お
返
し

く
だ
さ
い
︒

負
担
割
合
が
�
割
の
方
へ

高
齢
受
給
者
証
の
負
担
割
合
は

﹁
�
割
︵
※
︶
﹂
ま
た
は
﹁
�
割
﹂
で

す
︒

歳
以
上
の
国
保
加
入
者
の
中

70

に
住
民
税
課
税
標
準
額
が
�
�
�
万

円
以
上
の
方
が
い
る
世
帯
は
︑
負
担

割
合
が
�
割
と
な
り
ま
す
︒

�
割
負
担
の
世
帯
で
も
︑
平
成
28

年
中
の
収
入
が
下
表
に
該
当
す
れ
ば
︑

申
請
に
よ
り
�
割
負
担
に
軽
減
と
な

り
ま
す
︒
�
割
負
担
と
な
る
可
能
性

の
あ
る
方
に
申
請
書
を
お
送
り
し
ま

し
た
の
で
︑
平
成

年
中
の
収
入
の

28

証
明
と
な
る
も
の
を
添
付
し
︑
医
療

保
険
課
資
格
賦
課
係
へ
申
請
し
て
く

だ
さ
い
︵
申
請
書
が
届
い
た
方
す
べ

て
が
認
定
さ
れ
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
︶
︒

※
�
割
負
担
の
方
の
う
ち
︑
昭
和
19

年
�
月
�
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
は
︑

国
の
特
例
措
置
に
よ
り
�
割
負
担
と

な
り
ま
す
︒
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医
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保
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課
資
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賦
課
係
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す
で
に
交
付
を
受
け
て
い
る
方
の

﹁
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
﹂︵
以
下
︑
認
定
証
︶
の
有
効

期
間
が
�
月
末
日
で
終
了
し
ま
す
︒

平
成

年
�
月

日
有
効
期
限
の

29

31

認
定
証
を
お
持
ち
の
方
で
︑
�
月
以

降
も
交
付
対
象
と
な
る
方
に
は
︑
�

月
末
ま
で
に
新
し
い
認
定
証
を
郵
送

し
ま
す
︵
有
効
期
間
は
�
月
�
日
～

平
成

年
�
月

日
︶
︒
更
新
の
た

30

31

め
の
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
︒

﹇
交
付
対
象
と
な
る
方
﹈

住
民
票
上
の
世
帯
員
全
員
が
平
成

年
度
の
住
民
税
非
課
税
の
世
帯
に

29属
し
て
い
る
被
保
険
者
︵
未
申
告
な

ど
所
得
不
明
者
が
い
る
場
合
に
は
発

行
で
き
ま
せ
ん
︶

※
新
規
に
認
定
証
の
交
付
を
受
け
る

に
は
申
請
が
必
要
で
す
︒

区
立
図
書
館
で
は
こ
ど
も
の
成
長

と
と
も
に
役
割
を
果
た
し
た
絵
本
な

ど
の
児
童
書
を
寄
贈
し
て
も
ら
い
︑

絵
本
が
不
足
し
て
い
る
児
童
施
設
で

再
活
用
す
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

破
損
・
汚
損
・
落
書
き
が
な
く
︑
使

用
で
き
る
状
態
の
児
童
書
︵
絵
本
・

読
み
物
︶
を
お
近
く
の
図
書
館
ま
で

お
持
ち
く
だ
さ
い
︒

▢問
各
図
書
館
︵
左
表
の
と
お
り
︶

飲
食
店
創
業
経
験
の
あ
る
講
師
か

ら
︑
創
業
の
基
礎
や
ポ
イ
ン
ト
を
実

践
的
に
学
び
ま
す
︒

▢時
�
月
�
日
・
�
日
︵
土
曜
全
�

回
︶
午
後
�
時
半
～
�
時
半

▢場
産

業
会
館
�
階
第
�
会
議
室
︵
東
陽
�

︱

�
︱

︶
▢人
区
内
在
住
・
在
勤
で
︑

18

両
日
参
加
で
き
︑
創
業
を
考
え
て
い

る
方

人
︵
抽
選
︑
�
月

日
︵
木
︶

20

27

以
降
に
結
果
を
通
知
︶
▢費
無
料

▢内
創
業
の
基
礎
︑
創
業
計
画
や
資

金
調
達
︑
物
件
選
定
ポ
イ
ン
ト
︑
新

規
顧
客
対
策
︑
リ
ピ
ー
ト
対
策
等

▢師
小
峯
孝
実
︵
中
小
企
業
診
断
士
︶

▢締
�
月

日
︵
水
︶

26

▢申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー

ル
に
①
氏
名
②
住
所
③
電
話
番
号
④

計
画
し
て
い
る
飲
食
業
を
記
入
し
︑

経
済
課
産
業
振
興
係
へ
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福
祉
業
界
全
般
︵
高
齢
・
児
童
分

野
な
ど
︶
の
特
色
や
状
況
︑
仕
事
の

内
容
や
求
め
る
人
材
像
な
ど
を
紹
介

し
ま
す
︒
企
業
と
の
交
流
や
動
画
視

聴
も
織
り
交
ぜ
な
が
ら
︑
福
祉
の
魅

力
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

▢時
�
月
�
日
︵
火
︶
午
前

時
～

10

時
半

▢場
こ
う
と
う
若
者
・
女
性

11し
ご
と
セ
ン
タ
ー
︵
亀
戸
�
︱

︱

19

�
カ
メ
リ
ア
プ
ラ
ザ
�
階
︶
▢人
福

祉
業
界
へ
の
就
職
に
少
し
で
も
興
味

が
あ
る
方
︵
性
別
・
年
齢
・
資
格
の

有
無
は
問
い
ま
せ
ん
︶
▢費
無
料

▢申
電
話
で
こ
う
と
う
若
者
・
女
性

し
ご
と
セ
ン
タ
ー

☎
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�
�
�
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介
護
職
員
初
任
者
研
修
受
講
費

補
助
︵
平
成

年
度
～
︶

29

﹁
介
護
事
業
所
等
就
労
準
備
金
助

成
金
﹂
交
付
対
象
者
で
︑
就
労
後
�

か
月
以
内
に
﹁
介
護
職
員
初
任
者
研

修
﹂
を
受
講
・
修
了
し
た
場
合
︑
受

▢申
�
月

日
︵
木
︶
午
前
�
時
か

20

ら
電
話
で
︵
株
︶
日
本
教
育
ク
リ
エ

イ
ト
三
幸
福
祉
カ
レ
ッ
ジ
︵
土
・
日

曜
︑
祝
日
を
除
く
︶
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福
祉
の
し
ご
と
相
談
・
面
接
会

福
祉
分
野
に
お
け
る
安
定
的
な
人

材
確
保
を
目
的
に
︑
福
祉
施
設
・
事

業
所
に
よ
る
﹁
福
祉
の
し
ご
と
相
談

・
面
接
会
﹂
を
開
催
し
ま
す
︒
介
護

士
︑
保
育
士
等
の
求
人
面
接
の
ほ
か
︑

就
労
相
談
も
行
い
ま
す
︵
第
�
回
は

�
月

日
︵
金
︶
に
開
催
し
ま
す
︒

15

詳
細
は
後
日
︑
区
報
等
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
︶
︒

介
護
事
業
所
等
就
労
準
備
金

助
成
︵
平
成

年
度
～
︶

29

平
成

年
度
以
降
開
催
の
﹁
介
護

29

業
界
就
労
促
進
研
修
﹂
﹁
福
祉
の
し

ご
と
相
談
・
面
接
会
﹂
に
参
加
し
︑

参
加
後
�
か
月
以
内
に
区
内
介
護
事

業
所
等
へ
就
労
し
た
方
に
就
労
準
備

金
と
し
て
�
万
円
を
助
成
し
ま
す
︒

取
得
研
修
の
案
内
等
も
行
い
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
土
︶
・

日
︵
日
︶
︑

26

27

�
月
�
日
︵
土
︶
・
�
日
︵
日
︶
午

前

時
～
午
後
�
時
︵
全
�
回
︶

10▢場
﹇
土
曜
﹈高
齢
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
第
�
研
修
室
︵
東
陽
�
︱

�
︱

︶
︑
﹇
日
曜
﹈︵
株
︶
日
本
教
育
ク
リ

17エ
イ
ト
三
幸
福
祉
カ
レ
ッ
ジ
錦
糸
町

教
室
︵
墨
田
区
錦
糸
�
︱

�
︱

フ
11

ナ
ダ
錦
糸
町
駅
前
ビ
ル
�
階
︶
▢人

介
護
事
業
所
へ
の
就
業
に
興
味
や
関

心
の
あ
る
方

人
︵
申
込
順
︶
▢費

20

無
料
︵
会
場
・
見
学
施
設
ま
で
の
交

通
費
は
自
己
負
担
︶
▢内
介
護
の
基

礎
知
識
︵
介
護
業
界
の
現
状
等
︶
︑
介

護
技
術
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

︵
移
動
介
助
等
︶
︑施
設
見
学
会
︑介
護

職
員
に
よ
る
講
話
︑
キ
ャ
リ
ア
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
に
よ
る
個
別
相
談
等

▢締
�
月

日
︵
木
︶
午
後
�
時
半

10

超
高
齢
社
会
に
向
け
て
︑
介
護
人

材
の
確
保
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
︒

区
で
は
人
材
確
保
を
支
援
す
る
た
め
︑

次
の
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒

介
護
業
界
就
労
促
進
研
修

介
護
業
界
の
可
能
性
・
求
め
ら
れ

る
人
材
像
に
つ
い
て
の
講
義
や
︑
介

護
技
術
の
体
験
・
施
設
見
学
等
を
と

お
し
て
︑
介
護
の
仕
事
の
や
り
が
い

や
楽
し
さ
を
学
ぶ
研
修
を
実
施
し
ま

す
︒
修
了
後
は
︑
介
護
事
業
所
へ
の

就
労
サ
ポ
ー
ト
や
︑
介
護
関
連
資
格

383万円未満

高齢受給者証
交付対象者の
総収入金額の
合計

注：特定同一世帯所属者とは、
国保から後期高齢者医療制
度へ移行された同一世帯の
方です。

2人以上

1人。ただし、
特定同一世帯
所属者有(注)

1人

高齢受給者証
交付対象者数

520万円未満(特
定同一世帯所属
者分を含む)

520万円未満

3643-
0067

3615-
6668

℻

清澄3-3-39

3681-
4810

深川

枝川3-6-16
(枝川区民館内)

3681-
4646

枝川図書サー
ビスコーナー

南砂6-7-52

大島9-4-2-101

江東

住所

東大島

図書館名

3637-
2751

大島4-5-1(総合区民
センター4階)

城東

3636-
6010

3636-
6061

亀戸7-39-9亀戸

3640-
4610

3640-
4646

北砂5-1-7(砂町文化
センター1階)

砂町

3647-
6860

3641-
0062

3640-
3151

電話
番号

3647-
6860

3644-
6121

東陽2-3-6
(教育センター内)

東陽

3532-
5075

3536-
5931

豊洲2-2-18(豊洲シ
ビックセンター内)

豊洲

3529-
1144

3529-
1141

東雲2-7-5-201東雲

5245-
3104

5245-
3101

古石場2-13-2(古石
場文化センター4階)

古石場

3637-
3122

3643-
7400

3643-
7439

白河4-3-19白河こども

3615-
6669

認
定
証
提
示
で
�
か
月
の
自
己

負
担
が
限
度
額
ま
で
に

認
定
証
を
医
療
機
関
の
窓
口
で
提

示
す
る
こ
と
で
︑
保
険
診
療
の
�
か

月
間
の
自
己
負
担
分
の
支
払
い
が
限

度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
︵
支
払
い
が

複
数
の
医
療
機
関
に
わ
た
る
場
合
︑

そ
れ
ぞ
れ
で
限
度
額
ま
で
の
支
払
い

に
な
り
ま
す
︶
︒
入
院
・
外
来
い
ず

れ
の
場
合
も
利
用
で
き
ま
す
︒

認
定
証
を
利
用
し
た
場
合
で
も
︑

高
額
療
養
費
に
該
当
し
た
場
合
は
︑

後
日
︑
高
額
療
養
費
の
お
知
ら
せ
を

お
送
り
し
ま
す
︒

﹇
区
分
Ⅱ
の
認
定
証
を
お
持
ち
の
方
﹈

過
去
�
年
間
で
区
分
Ⅱ
の
有
効
期

間
内
に

日
を
超
え
る
入
院
が
あ
る

90

場
合
︑
申
請
し
て
い
た
だ
く
と
食
事

代
が
さ
ら
に
減
額
と
な
り
ま
す
︒

▢問
医
療
保
険
課
保
険
給
付
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

講
に
要
し
た
費
用
の

分
の
�
︵
千

10

円
未
満
切
捨
て
︑
�
万
円
ま
で
︶
を

補
助
し
ま
す
︒

▢問
長
寿
応
援
課
施
設
支
援
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�
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例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

自転車安全利用五則
①自転車は車道が原則、歩道は例外 ②車道は左側を通行 ③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行 ④安全ルールを守る(飲酒

運転・二人乗り・並進の禁止、夜間はライトを点灯、交差点での信号遵守と一時停止・安全確認) ⑤こどもはヘルメットを着用

夏
休
み
に
な
る
と
︑
こ
ど
も
だ
け

で
出
か
け
る
機
会
が
増
え
ま
す
︒
こ

ど
も
が
当
事
者
と
な
る
交
通
事
故
は
︑

道
路
の
横
断
中
︵
横
断
歩
道
を
含
む
︶
︑

遊
ん
で
い
る
最
中
や
行
き
帰
り
の
歩

行
中
︑
登
下
校
の
時
間
帯
︵
朝
や
夕

方
︶
に
多
く
発
生
し
て
お
り
︑
飛
び

出
し
な
ど
安
全
確
認
が
不
十
分
な
こ

と
が
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑

小
学
�
年
生
以
上
で
は
自
転
車
事
故

が
多
く
な
り
︑
中
学
生
・
高
校
生
で

は
さ
ら
に
増
加
し
て
い
ま
す
︒

﹇
こ
ど
も
の
交
通
安
全
ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
﹈

○
道
路
を
渡
る
と
き
は
︑
横
断
歩
道

や
歩
道
橋
を
利
用
す
る

○
横
断
歩
道
を
渡
る
と
き
は
︑
青
信

号
で
も
右
左
を
見
て
︑
車
の
運
転

手
が
自
分
を
見
て
い
る
か
目
と
目

を
合
わ
せ
て
確
認
す
る

○
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
の
大
き
い
車
に
は

特
に
注
意
す
る

○
道
路
で
は
遊
ば
な
い

ま
た
︑
自
転
車
に
乗
る
と
き
は

﹁
自
転
車
安
全
利
用
五
則
﹂︵
本
面
下

部
参
照
︶
を
守
り
︑
信
号
の
な
い
交

差
点
や
﹁
止
ま
れ
﹂
の
標
識
の
あ
る

場
所
で
は
必
ず
一
時
停
止
す
る
な
ど
︑

周
囲
の
安
全
確
認
を
徹
底
す
る
よ
う

繰
り
返
し
教
え
ま
し
ょ
う
︒

こ
ど
も
た
ち
は
見
て
い
る
！

あ
な
た
の
交
通
マ
ナ
ー

こ
ど
も
は
大
人
の
ま
ね
を
し
ま
す
︒

こ
ど
も
の
お
手
本
と
な
る
よ
う
︑
保

護
者
や
地
域
の
大
人
た
ち
が
交
通
ル

ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
︒

▢問
交
通
対
策
課
交
通
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�


�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�


�

�
月
�
日
に
開
催
さ
れ
た
青
少
年

問
題
協
議
会
に
お
い
て
︑
平
成

年
29

度
青
少
年
夏
季
育
成
プ
ラ
ン
が
策
定

さ
れ
ま
し
た
︒

こ
の
プ
ラ
ン
は
︑
夏
季
期
間
に
重

点
的
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い

こ
と
を
主
に
家
庭
や
地
域
に
提
案
す

る
も
の
で
す
︒

プ
ラ
ン
に
は
︑
こ
ど
も
た
ち
が
さ

ま
ざ
ま
な
地
域
活
動
や
社
会
体
験
︑

自
然
体
験
な
ど
を
通
じ
︑
自
立
性
や

社
会
性
な
ど
を
身
に
つ
け
る
こ
と
や
︑

好
奇
心
や
開
放
感
か
ら
問
題
行
動
を

起
こ
し
︑
ト
ラ
ブ
ル
や
事
件
に
巻
き

込
ま
れ
な
い
よ
う
地
域
ぐ
る
み
で
見

守
り
を
行
う
な
ど
の
指
針
が
盛
り
込

ま
れ
て
い
ま
す
︒

全
文
は
︑
区
内
各
公
共
施
設
で
配

布
し
て
い
る
ほ
か
︑
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
公
開
し
て
い
ま
す
︒

▢問
青
少
年
課
青
少
年
係

☎
(
�
�
�
�
)
�




�

℻
(
�
�
�
�
)


�
�
�

近
年
︑
元
気
で
活
動
的
な
シ
ル
バ

ー
世
代
の
方
が
増
え
て
い
ま
す
︒
健

康
長
寿
の
秘
け
つ
は
︑
体
力
低
下
の

サ
イ
ン
を
見
逃
さ
ず
︑
介
護
予
防
の

取
り
組
み
を
見
直
す
こ
と
で
す
︒
体

力
を
測
定
し
介
護
予
防
や
活
動
的
な

生
活
の
き
っ
か
け
に
し
て
く
だ
さ
い
︒

▢時

▢場
左
表
の
と
お
り

▢人
区
内
在
住
で
︑
過
去
半
年
間
体

力
測
定
の
機
会
が
な
か
っ
た

歳
以

65

上
の
方

人
︵
運
動
習
慣
が
な
い
方

30

を
優
先
し
︑
申
込
順
︒
要
支
援
・
要

介
護
認
定
者
を
除
く
︶
▢費
無
料

▢申
�
月

日
︵
火
︶午
前
�
時
か
ら

18

各
実
施
場
所
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�



℻
(
�
�
�
�
)
�


�
�

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
︑
﹁
高
齢

者
地
域
見
守
り
支
援
事
業
﹂
を
実
施

し
て
い
ま
す
︒
そ
の
一
つ
と
し
て

﹁
支
え
合
い
マ
ッ
プ
﹂づ
く
り
を
通
し

て
地
域
に
住
む
人
々
の
つ
な
が
り
を

再
確
認
し
︑
支
え
合
い
活
動
に
つ
い

て
考
え
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
︒

▢時


月

日
︵
土
︶
午
後


時
半

26

～
�
時

分

▢場
高
齢
者
総
合
福
祉

45

セ
ン
タ
ー
�
階
研
修
室
︵
東
陽
�
︱

�
︱

︶
17

▢人
区
内
在
住
の
方

人
︵
申
込
順
︶

30

▢費
無
料

▢内
﹇
講
義
﹈こ
れ
か
ら
の

地
域
に
求
め
ら
れ
る
支
え
合
い
の
極

意
と
は
﹇
課
題
演
習
﹈地
域
が
見
え
て

く
る
支
え
合
い
マ
ッ
プ
づ
く
り

▢師

木
原
孝
久
︵
住
民
流
福
祉
総
合
研
究

所
所
長
︶

▢申
�
月

日
︵
火
︶
か
ら
電
話
で

18

社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
推
進
課

☎
(
�
�
�
�
)


�
�
�

℻
(
�
�


�
)


�
�
�

8月度セミナー 参加者募集

8月も、就職活動を進めていくための基本的な知識から、仕事

や生活の場でも活用できる実用的なスキルまで、幅広いテーマ

で講座を実施します。ぜひご参加ください。企業向けセミナー

では、社員が育つ職場づくりのコツをお伝えします▢時 ▢内 下
表のとおり▢場 こうとう若者・女性しごとセンター(亀戸2-19-
1カメリアプラザ9階)▢費 無料▢申 7／15(土)9：30から電話でこ

うとう若者・女性しごとセンター[どなたでも・女性対象]☎

5836-5160[企業対象]☎5836-5161[共通]℻3637-2351▢HP http:
//koto-shigoto.jp/

1．体力測定
①握力②歩行速度③5
回椅子立ち上がりテ
スト④タイムアップ
＆ゴー⑤開眼片足立
ち⑥INBODY(体組
成)
2．介護予防の取り組
みについての講話
3．トレーニング相談
4．介護予防に関する
相談

内容

東砂スポーツセン
ター(東砂4-24-1)
☎5606-3171

スポーツ会館
(北砂1-2-9)
☎3649-1701

健康センター
(東陽2-1-1)
☎3647-5402

10／2(月)
13：30〜
15：30

深川北スポーツセン
ター(平野3-2-20)
☎3820-8730

実施場所

11／20(月)
13：30〜
15：30

9／4(月)
13：30〜
15：30

8／21(月)
9：30〜
11：30

実施日時

※詳しくはお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。

※はじめて当センターをご利用の場合には、利用登録が必要になります。

女性8／8(火)10：00〜12：00

女性8／29(火)10：00〜12：00

企業

向け

どなた

でも

8／3(木)15：00〜17：00

対象

8／24(木)10：00〜12：00

日程

女性8／18(金)10：00〜12：00

どなた

でも
8／19(土)11：00〜12：30

どなた

でも
8／23(水)13：30〜16：00

より良い人間関係をつくるõ褒め力÷

上達レッスン

基本からしっかり 履歴書・職務経

歴書の書き方講座

〜これからのキャリアづくりのため

に〜 成功するカラーコーディネー

ト術

õ就活÷はじめの一歩！ わたしのキ

ャリア棚卸し塾

こころを楽にする自分づくり講座

ビジネスの現場ですぐ使えるOAス

キルアップ研修(Excel中級編)

ビジネスの現場ですぐ使えるOAス

キルアップ研修(Word中級編)

育成は、する方とされる方どちらが

先か？人が育つための職場改革術

テーマ

女性8／9(水)10：00〜12：00

15人

20人

15人

6人

20人

10人

10人

10社／

20人

定員

(申込順)

宿
題
︑
持
ち
物
︑
先
生
か
ら
の

お
願
い
︑
聞
い
て
い
る
は
ず
な
の

に
⁝﹁

来
月
の
日
曜
に
遊
園
地
に
行

く
﹂
と
い
う
約
束
を
こ
ど
も
は
忘

れ
ま
せ
ん
︒
で
も
︑
学
校
か
ら
の

﹁
明
日
は
○
○
を
持
っ
て
き
て

ね
﹂
と
い
う
約
束
は
忘
れ
が
ち
で

す
︒
興
味
関
心
の
レ
ベ
ル
の
違
い

で
し
ょ
う
か
︒
本
人
に
と
っ
て
の

優
先
順
位
の
違
い
で
し
ょ
う
か
︒

元
々
︑
人
間
は
忘
れ
る
動
物
で

す
︒
時
間
の
経
過
と
記
憶
量
の
相

関
関
係
を
実
験
し
た
心
理
学
者
の

エ
ビ
ン
グ
ハ
ウ
ス
は
︑
人
は
覚
え

た
こ
と
の
半
分
を
直
後
に
忘
れ
︑

残
っ
た
記
憶
は
長
く
保
持
さ
れ
る

と
い
う
﹁
忘
却
曲
線
﹂
を
報
告
し

ま
し
た
︒
記
憶
を
維
持
す
る
に
は

﹁
復
習
﹂
が
大
切
だ
と
言
っ
て
い

ま
す
︒
ま
た
︑
ベ
ネ
デ
ィ
ク
ト
・

キ
ャ
リ
ー
著
﹁
脳
が
認
め
る
勉
強

法
﹂に
は
﹁
忘
却
は
学
習
の
敵
で
は

な
く
最
高
の
友
﹂
︑
余
計
な
こ
と

を
忘
れ
る
お
か
げ
で
脳
は
大
事
な

こ
と
に
集
中
で
き
る
の
だ
と
あ
り

ま
す
︒
そ
う
言
わ
れ
れ
ば
︑
納
得

で
き
そ
う
な
気
も
し
ま
す
︒
で
も
︑

日
常
生
活
の
中
で
︑
約
束
を
守
れ

な
い
状
況
が
繰
り
返
さ
れ
る
と
︑

忘
れ
る
こ
と
は
正
常
な
脳
の
働
き

だ
と
言
っ
て
片
付
け
ら
れ
ま
せ
ん
︒

こ
の
た
め
︑
学
校
で
は
連
絡
帳

に
予
定
や
持
ち
物
︑
宿
題
な
ど
を

書
か
せ
ま
す
︒
や
は
り
目
に
見
え
︑

自
分
で
書
く
こ
と
が
大
切
で
す
︒

一
方
︑
分
か
っ
て
い
る
の
に
行

動
し
な
い
の
は
︑
や
ら
な
く
て
も

本
人
が
困
っ
た
経
験
が
少
な
い
か

ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒
約
束
を
守

ら
な
く
て
も
お
母
さ
ん
が
や
っ
て

く
れ
る
︑
お
友
達
か
ら
借
り
る
︑

学
校
に
予
備
が
あ
る
な
ど
︑
周
囲

の
配
慮
が
逆
に
本
人
の
自
覚
を
促

す
機
会
を
失
わ
せ
ま
す
︒

記
憶
を
呼
び
戻
す
ル
ー
テ
ィ
ン

を
身
に
付
け
さ
せ
よ
う

﹁
学
校
で
連
絡
帳
を
書
く
↓
家

で
見
て
確
認
す
る
↓
実
行
す
る
﹂

と
い
う
ル
ー
テ
ィ
ン
を
身
に
付
け

ら
れ
る
よ
う
に
︑
学
年
が
あ
が
っ

て
も
家
庭
で
連
絡
帳
に
目
を
通
し

て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
︒

忘
れ
ず
︑
約
束
を
守
れ
た
経
験

を
増
や
そ
う

忘
れ
て
し
ま
っ
た
事
実
に
向
き

合
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
次
の
改
善

に
つ
な
が
り
ま
す
︒
﹁
忘
れ
て
︑

約
束
を
守
っ
て
く
れ
な
く
て
︑
と

て
も
困
っ
た
﹂
︑﹁
約
束
を
忘
れ
ず
︑

守
っ
て
く
れ
て
こ
ん
な
に
助
か
っ

た
﹂
と
大
げ
さ
な
く
ら
い
に
伝
え

ま
し
ょ
う
︒
﹁
で
き
た
﹂
体
験
を

増
や
し
て
い
く
こ
と
で
︑
﹁
忘
れ

な
い
自
分
﹂
を
目
指
す
こ
と
が
う

れ
し
く
な
る
の
で
す
︒

▢問
庶
務
課
社
会
教
育
担
当

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
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ど
う
し
て
忘
れ
ち
ゃ
う
の
？
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江東区ホームページ http://www.city.koto.lg.jp

http://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

臨時福祉給付金(経済対策分)に関するお問い合わせは、コールセンターまたは相談窓口へ
〇江東区臨時福祉給付金コールセンター☎0570-06-9292

きゅうふきゅうふ

※通話料がかかります。なお、つながらない場合は、☎6832-7732［受付時間］月〜金曜の9：00〜17：
15(祝日は除く)〇相談窓口［場所］区役所8階［受付時間］月〜金曜の9：00〜17：00(祝日は除く)※申請からお支払いまで、1〜2か月程度を見込んでいます。

(受付 9：00 〜 11：00、13：00 〜 16：00)

▢人 小学生以上の方 ▢費 小・中学生

300円、高校生以上600円(30分。カヌー

・パドル・ヘルメット・ライフジャケ

ット貸出費込み)※カヌー持込不可

▢問 竪川河川敷公園管理事務所☎5875

-2319

り｣をテーマに、3年ぶりに復活する館

まつりです。スタンプラリーやミニの

らくろ鬼瓦作り、ミニ縁日など、予約

不要のコーナーも盛りだくさん。再現

された江戸時代のお寿司などの軽食販

売もあります。どうぶつしょうぎ大会

も同時開催！▢時 7／23(日)10：00〜16：
00※事前申込や参加費が必要なコーナ

ーがあります。詳細はお問い合わせく

ださい▢場 ▢問 森下文化センター(森下
3-12-17)☎5600-8666、℻5600-8677

夏休み特別企画 こどものため

の歴史なぞときラリー

｢江東区って、どうしてこんなに川

が多いのかな｣｢団地やマンションが多

い町になったけれど、昔はどうだった

の？｣など区に関するなぞを、中川船

番所資料館の展示や資料から解いてい

く歴史なぞときラリーを開催します。

ワークシートに記入すれば、自由研究

にもなります ▢時 8／5(土)10：00〜16：

00▢費 観覧料(小中学生50円・大人200
円)、ワークシート代150円▢師 久染健
夫 ▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 中川船
番所資料館(大島9-1-15)☎3636-9091、

℻3636-9094

夏休み親子税金教室

｢夏休みの自由研究をサポート｣

▢時 8／4(金)14：00〜15：30 ▢場 江東都

税事務所(大島3-1-3)▢人 区内在住の

小学校高学年とその保護者20組(申込

順。兄弟姉妹の参加可) ▢費 無料▢内
税金の役割や仕組みについての講座と

夏休み自由研究への活用※夏休み自由

研究用ワークブックを配付 ▢申 7／18

(火)9：00から電話で江東都税事務所相

談広報担当☎3637-7122、℻3682-7150

スイソミル1周年

スペシャルウィーク

組立式スタディブックによるガイド

ツアー、外部給電器デモ等満載でお届

けします。開館から1周年を迎える7／

26(水)は分子模型作り、土・日曜はサ

イエンスショーを開催。記念品のプレ

ゼントもあります ▢時 7／25(火)〜30

(日)9：00〜16：30 ▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 東京スイソミル(潮見1-3-2)☎

6666-6761▢HP https://www.tokyo-

suisomiru.jp/

東京都環境科学研究所施設公開

｢Letʼs サイエンス｣

▢時 7／22(土)10：00〜16：00▢内 サイエ

ンスパフォーマーによるショー(事前

申込制)・夏休みの自由研究にも役立

つ科学実験・体験型ワークショップな

ど多数実施 ▢申 当日直接会場へ▢場

▢問 東京都環境科学研究所(新砂1-7-

5)☎ 3699 - 1333、℻ 3699 - 1345 ▢HP
https://www.tokyokankyo.jp/kan

kyoken/

INNOVESTA
イ ノ ベ ス タ

！2017

ファミリーデーin夏休み

▢時 8／10(木)10：00〜17：00▢場 都立産

業技術研究センター(青海2-4-10)▢費
無料▢内 工作教室(事前申込制)、サイ

エンスショー、ロボット展示、施設見

学▢申 当日直接会場へ(工作教室のみ

都産技研特設サイト(▢HP https://

www.tiri-innovesta.jp)から申込)

▢問 都産技研広報室☎5530-2521、℻

5530-2536

東京海洋大学附属図書館

中高生Welcomeキャンペーン

夏休みに静かで快適な大学図書館で

勉強しませんか ▢時 7／19(水)〜8／25

(金)8：45〜17：00(土・日曜、祝日およ

び7／31(月)、8／14(月)・15(火)は休館)

▢場 東京海洋大学越中島キャンパス図

書館(越中島2-1-6)▢人 中学生・高校

生▢費 無料▢申 当日直接会場へ▢問 東
京海洋大学学術情報課情報サービス第

二係☎5245-7362▢HP http://lib.s.kai

yodai.ac.jp/ ▢ｅ jo-joho2@o.kaiyo

dai.ac.jp

若洲ゴルフリンクス

｢ゴルフ場一般開放デー｣

▢時 8／1(火)10：00〜15：30(雨天中止)

▢場 若洲ゴルフリンクス(若洲3-1-2)

▢費 無料▢内 普段はプレイヤーしか入

れないゴルフ場で貴重な体験を！きれ

いな芝生の上で開放感を味わえるイベ

ントです※詳細はホームページをご覧

ください▢申 当日直接会場へ▢問 若洲

海浜公園管理事務所☎3522-3225▢HP
http://wakasu.golftk.com/

木場公園 わんぱく防災フェスタ

▢時 7／16(日)9：30〜13：00※雨天時一

部変更あり▢場 都立木場公園ふれあい

広場周辺 ▢人 どなたでも▢内 体を動か

しながらゲーム感覚で防災について楽

しく学びませんか？自衛隊・警察署・

消防署等の体験型プログラムなど▢申
当日直接会場へ▢問 都立木場公園サー

ビスセンター☎5245-1770、℻5245-

1772

砂町文化センター

サマーフェスティバル

砂町文化センター全館を使って｢サ

マーフェスティバル｣を開催します。

模擬店や夏休みの宿題にもなる工作教

室などさまざまなイベント・体験教室

が盛りだくさん。真夏のイベントはサ

マーフェスティバルで決まり！ぜひご

来場ください ▢時 8／5(土)・6(日)10：

00〜16：00▢内 一坪ショップや模擬店

など楽しいイベントが多数。そのほか

事前申込が必要な教室・イベントもあ

ります。詳細は、各文化センターにあ

るパンフレットまたはホームページ

(▢HP https://www.kcf.or.jp)をご覧

ください▢申 当日直接会場へ※事前申
込が必要なものは砂町文化センターへ

お申し込みください▢場 ▢問 砂町文化

センター(北砂5-1-7)☎3640-1751、℻

5606-5930

砂町水再生センター

夏休み子供フェア

▢時 7／26(水)10：00〜15：00▢内 施設見

学会、微生物の観察、お花のプレゼン

ト、ストラックアウト、シャボン玉、

はしご車ほか※雨天時は内容が変わり

ます※ペット連れ、車での来場はご遠

慮ください ▢申 当日直接会場へ▢場

▢問 下水道局砂町水再生センター(新

砂3-9-1)☎5632-2180(平日8：30〜17：

00)、℻5632-2182

選挙管理委員会では、今年も｢明る

い選挙｣の実現や｢投票参加｣を呼びか

けるポスターを募集します。入選作品

には賞状と賞品、応募者全員に参加賞

を贈呈します。

▢人 区内在校の小・中学生・高校生

▢内 画用紙四ツ切(542mm×382mm)、

八ツ切(382mm×271mm)もしくはそ

れに準ずる大きさ▢締 9／5(火)▢申 作

品の裏面右下に学校名・学年・氏名(ふ

りがな)を記入し、通学校の図工・美術

の先生、または選挙管理委員会事務局

(区役所7階1番)へ提出▢問 選挙管理委

員会事務局☎3647-9091、℻3647-9592

▶
平
成

年
度
委
員
長
賞

中
学
生
の
部

28

▲平成28年度委員長賞 小学生の部

▢時 7／29(土)19：05〜20：30※荒天等の

場合は7／30(日)に順延 ▢場 第1会場：桜

橋下流〜言問橋上流、第2会場：駒形橋

下流〜厩橋上流 ▢問 隅田川花火大会実

行委員会事務局(台東区観光課内)☎

5246-1445、℻5246-1446

▢時 8／1(火)19：30〜20：30(打ち上げ開

始19：40)※荒天の場合は中止(順延日

なし)▢場 荒川・砂町水辺公園(à西橋

南側)▢問 地域振興課区民交流担当☎

3647-4963、℻3647-8441

▢時 ▢内 下表のとおり ▢場 えこっくる

江東(潮見1-29-7)▢申 7／15(土)9：00か
らえこっくる江東に電話また窓口で☎

3644-7130、℻3644-7135 ▢HP http://

www.ekokkuru-koto.jp/

ぞうきん2枚(ボ
ンド拭き用)、セ
ロハンテープ、
(お持ちの場合)
三脚

持ち物

※同伴保護者1人が引率できるお子さんの人数は講座によって異なります。
※特に記載のない講座は、対象者以外の方(幼児等)の入室(参加)はできません。

ガリレオが宇宙を観察したものと同
程度の望遠鏡を工作し、星のお話や
これからの季節に観望できる星空の
お話を聞きます▢師 星のソムリエ

8／26(土)
16：30〜
19：30

望遠鏡工作と星の
お話

内容日程講座名

どなたでも15人
(申込順、小学生
以下は要保護者
同伴)

2,080
円

費用 対象

じゃぶじゃぶ池は、水深が浅く小さ

なお子さん(幼児〜小学校低学年)が安

心して水遊びできる場です(泳げませ

ん)。暑い夏を涼しく過ごしましょう

▢費 無料▢場 ▢問 下表のとおり

☎5245-1770、℻5245-1772

水辺と緑の事務所
☎5683-5581、℻5683-5585

問合先

平野4-6-1木場

毛利2-13-7猿江恩賜

牡丹1-9古石場川親水

区
立

住所公園名

東砂4-20-20城東

7／15(土)

7／15(土)

開場中
※各日
10：00〜
16：00

開場日

月曜

7／25(火)、8／3(木)、
8／16(水)、8／25(金)

月曜(祝日の場合
は翌日)
※天候や管理運営
状況により、臨時
に休場する場合が
あります。

休止日

8／31(木)

8／31(木)

9／3(日)

最終日

☎3631-9732、℻3631-9738

木場3-17-5木場親水

越中島1-3-23越中島

☎3636-2558、℻3636-25758／30(水)木曜7／15(土)亀戸9-37-28亀戸中央

都
立

豊洲2-3-6豊洲

全長約140m、最大幅員16mの専用

施設で、必要な道具はすべて貸し出し、

未経験の方もインストラクターが丁寧

に指導しますので、安心してカヌー・

カヤックを楽しむことができます。夏

休み期間はインストラクターにお声が

けいただければ、タイムトライアルに

も挑戦できます。また、隣接して、無

料で利用できる親子でキャッチボール

広場や水上アスレチック場もあります

[カヌー・カヤック場開場日]①7／17

(月)まで、および9／2(土)〜10／29(日)：

土・日曜、祝日②7／21(金)〜8／31(木)：

毎日※7／25(火)、8／8(火)・25(金)は清

掃のため休場[開場時間]9：00〜17：00

注
意
!!

○お子さんは水着着用が必要で、

おむつ(水遊び用も含む)のま

までは入れません。

○幼児は必ず保護者が同伴し、

利用中はお子さんから目を離

さないようお願いします。

平成29年(2017年)�月11日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

児童虐待かな？と思ったら
ご連絡ください

江東区こども虐待ホットライン

☎3646
サ ブ ロ ウ シ ロ ウ

-5481
ゴヨウハイチバン

［相談日］月〜土曜（年末年始(12／29〜1／3)・祝日除く）9：00〜18：00
［夜間・休日の緊急時］警察署☎110 児童相談所全国共通ダイヤル☎189

イチハヤク

※連絡は匿名でも行えます。虐待を¼疑ったらÀ勇気を出してご連絡を

7／22(土) 亀戸第三児童館

(亀戸7-39-9)かめサンえんにち

withおばけ ☎・℻3636-5341

▢時 7／22(土)13：30〜15：30 ▢人 1歳〜

中高生世代▢費 無料▢内 夏休みのスタ
ートは縁日とおばけやしきで楽しも

う！お友達と、家族とみんなで遊びに

来てね！▢申 同館窓口で

7／28(金) 豊洲児童館

(豊洲4-10-4-111)夏まつり

☎・℻3531-2079

▢時 7／28(金)①ちびっこ夏まつり10：

30〜11：30②夏まつり13：30〜15：30

▢人 ①1人で歩ける幼児とその保護者

150人②小・中学生350人(いずれも申

込順)▢費 無料▢内 夏ならではのゲー

ムや工作など楽しいお店をたくさん用

意しています！▢申 7／15(土)から同館
窓口でチケット配付

7／28(金) 千田児童館

(千田21-18)おばけやしき

☎3647-0108、℻3647-0109

▢時 7／28(金)①10：00〜11：30②13：00

〜15：00▢人 0歳〜中高生世代▢費 無料

▢内 毎年違った内容で大人気のおばけ

やしき。暑い夏もおばけと一緒ならへ

っちゃらさ！▢申 7／19(水)から同館窓

口でチケット配付※団体での参加は、

ご連絡ください

7／28(金) 大島児童館

(大島7-28-1-104)サマープレイラ

ンド ☎・℻3682-9494

▢時 7／28(金)13：30〜16：30(最終受付

15：30)▢人 3歳〜中学生350人(申込順)

▢費 無料▢内 今年も大島児童館が、工

作ランドやゲームランドに大変身！遊

べるコーナーが目白押し。ぜひ遊びに

来てください▢申 7／15(土)9：00〜7／27
(木)18：00まで同館窓口でチケット配

付(当日券なし)

7／28(金) 東雲児童館

(東雲2-4-4-102)へんてこらくが

きタイム ☎・℻3529-1795

▢時 7／28(金)10：30〜11：30 ▢人 幼児

▢費 無料▢内 いつもは怒られちゃう落

書きもこの日だけは思う存分楽しめ

る！▢申 当日直接会場へ

7／28(金) 亀戸第二児童館

(亀戸1-24-6)夏休みえんにち

☎3685-8098、℻3683-4851

▢時 7／28(金)14：00〜16：00 ▢人 1歳〜

中学生200人(申込順)▢費 無料▢内 ヨ

ーヨーつり・工作・ゲームコーナーな

ど楽しいこといっぱい！▢申 7／15(土)
から同館窓口でチケット配付(家族分

のみ配付)

7／29(土) 南砂児童館

(南砂2-3-17)牛乳パックでミニ

噴水を作ろう ☎・℻3649-8507

▢時 7／29(土)10：30〜11：45 ▢人 4歳〜

小学生とその父親10組(申込順)▢費 無
料▢内 牛乳パックを使って作るミニ噴

水で遊びます※幼児から小学生低学年

向けの内容です[持ち物]タオル、着替

え ▢申 7／15(土)から同館窓口で(7／19

(水)以降は電話申込可)

7／29(土)・8／5(土) 亀戸児童館

(亀戸2-1-19)科学に親しむ講座

☎・℻3685-5944

▢時 ①7／29(土)②8／5(土)10：30〜12：

00▢人 4歳〜小学生①20人②25人(申込
順)▢費 無料▢内 身近な材料で科学実

験！｢①マジックロープ(仕掛けおもち

ゃ)｣と｢②しゃぼん玉｣を作って遊んで

考えよう！▢申 7／15(土)から同館に電
話または窓口で(本人分のみ)

8／2(水) 東砂児童館

(東砂7-15-3)おばけゆうえんち

☎・℻3646-0462

▢時 8／2(水)①13：30〜15：00②15：00〜
16：00▢人 1歳〜中学生①300人②200人
(申込順)▢費 無料▢内 東砂児童館が幼

児から楽しめるおばけゆうえんちにな

るよ！いろいろなコーナーがあるよ。

みんな来てね！ ▢申 7／22(土)10：00か

ら同館窓口でチケット配付

8／2(水)・3(木) 古石場児童館

(古石場1-11-11)なんでもつくろ

うスペシャル ☎・℻3641-9532

▢時 8／2(水)・3(木)13：30〜14：30▢人
小学生以上、各日10人(申込順)▢費 無
料▢内 モーターを使った｢プロペラカ

ー｣を作ろう！完成したら、児童館で

走らせてみよう▢申 7／22(土)から同館
窓口で(本人分のみ)

8／3(木) 辰巳児童館

(辰巳1-1-36)セミの羽化観察会

☎3521-3261、℻3521-3262

▢時 8／3(木)18：30〜20：30※雨天時18：

30〜19：30 ▢場 辰巳児童館、辰巳の森

緑道公園▢人 次年度就学児〜中学生と

その保護者40人(申込順)※小学3年生

までは保護者同伴、小学4〜6年生は保

護者の送迎必須▢費 無料▢内 神秘的な
世界を見てみませんか？セミのスペシ

ャリスト｢ネイチャーリーダー江東｣の

方と一緒に探します！ ▢申 7／15(土)

10：00〜7／29(土)18：00まで同館に電話

または窓口で

8／3(木) 大島第二児童館(大島4

-5-1総合区民センター5階)おばけ

ランド☎3637-2591、℻3637-2660

▢時 8／3(木)13：30〜16：00(最終受付

15：30)▢人 1歳〜中高生世代500人(申

込順)▢費 無料▢内 ちょっぴり怖くて

とっても楽しい！おばけやしき風おま

つりです。ぜひ遊びに来てください！

進行係のこども実行委員も募集中です

(小学2年生〜高校生25人) ▢申 7／15

(土)から同館窓口でチケット配付

8／3(木)・4(金) 東陽児童館

(東陽5-16-13)おばけえんにち

☎・℻3647-8190

▢時 8／3(木)・4(金)①10：30〜12：00②
13：30〜15：30▢人 0歳〜中高生世代400
人(申込順)▢費 無料▢内 こわくて、か
わいいおばけたちが大集合！おばけえ

んにちでおばけやしきも楽しもう！

▢申 7／20(木)から同館窓口でチケット

配付

8／3(木)・4(金) 森下児童館

(森下3-14-6)おばけえんにち

☎3635-1535、℻3631-7025

▢時 8／3(木)13：30〜16：30、8／4(金)10：
30〜12：00・13：30〜16：30▢人 2歳〜中
学生500人(申込順)▢費 無料▢内 おば

けやしきと縁日が楽しめる、森下児童

館の夏祭りです▢申 7／15(土)から同館
窓口でチケット配付

8／4(金) 東砂第二児童館

(東砂2-13-13)じどうかんなつま

つり ☎3646-1814、℻3699-7006

▢時 8／4(金)①10：30〜12：00②13：30〜
15：00▢人 0歳〜中高生世代300人(申込
順)▢費 無料▢内 夏休みの一大イベン

トです。楽しい縁日コーナーやおばけ

やしきもあります。幼児から楽しめる

コーナーを企画しています。ぜひ遊び

に来てください！▢申 7／20(木)から同
館窓口でチケット配付

8／8(火)・9(水)・10(木)・12(土)

塩浜児童館(塩浜2-5-20)アイデア

のたまてばこ〜夏休み特別編〜

☎3647-3902、℻3647-1941

▢時 8／8(火)・9(水)・10(木)・12(土)
①9：30〜11：30②14：30〜16：30 ▢人 小

学生以上各回5人(申込順) ▢費 無料

▢内 昨年の夏好評だった、UVレジン

のチャーム作りです。世界に一つだけ

のチャームを作ってみませんか！▢申
7／15(土)から同館窓口で

児童会館 天文教室・

観望会・夏休み工作

1．天文教室｢手作り望遠鏡で月を見よ

う！｣

▢時 7／29(土)16：00〜18：30▢人 区内在
住の小学生15人とその保護者※当日は

保護者の付添いが必要(抽選、結果は

当選者にのみ7／21(金)連絡)▢師 有賀

真由美、山内康晃※雨天・曇天の場合は

プログラムを変更する場合があります

2．天体観望会

▢時 ①7／29(土)②8／5(土)▢集 19：30に
2階ホール▢人 どなたでも各日60人(抽

選、結果は当選者にのみ①7／22(土)、

②7／27(木)連絡)※小学生以下は保護

者の申込と当日の付き添いが必要▢内
①土星②月 ▢師 有賀真由美・山内康晃

※雨天・曇天の場合は、2階ホールで1

時間程度星空解説

3．夏休み工作(幼児)｢ステンドうちわ

を作ろう！｣

▢時 8／2(水)①13：00〜14：00②14：30〜
15：30▢人 区内在住の3歳以上の幼児各

回15人とその保護者(抽選、結果は当

選者にのみ、7／23(日)連絡) ▢内 透明

なうちわをステンドシールやペンを使

って装飾します

4．夏休み工作(小1〜3年)｢液体万華鏡

を作ろう！｣

▢時 8／3(木)①14：00〜15：00②15：00〜
16：00▢人 区内在住の小学1年〜3年生

各回12人(抽選、結果は当選者にのみ7

／25(火)連絡)

5．夏休み工作(小4〜中学生)｢レジン

でデコレーション！｣

▢時 8／4(金)14：00〜16：00 ▢人 区内在

住の小学4年〜中学生15人(抽選、結果

は当選者にのみ7／26(水)連絡▢内 UV

ライトで固まる樹脂(レジン)を使って

小物入れを装飾します

※いずれも▢場 児童会館(住吉1-9-8)

▢費 無料▢締 7／20(木)▢申 児童会館に

電話または窓 口で☎3633-6911、℻

3633-6936

親子料理講習会

▢時 7／21(金)9：20〜13：10(予定) ▢場
豊洲西小学校家庭科室(豊洲5-1-35)

▢集 9：15▢人 小学生とその保護者16組
(申込順)※必ず親子2人で参加※兄弟

のみでの入場は不可▢費 無料▢内 調理
実習｢給食の人気メニューを作ってみ

よう｣、お話｢実習前の正しい手洗い｣

▢師 第五砂町小学校栄養教諭、保健所

食品衛生監視員 ▢申 7／18(火)9：00から
学務課 給食保健係☎3647-9177、℻

3647-9053

夏休みこども工作教室

｢遊べる紙おもちゃを作ろう｣

▢時 7／26(水)14：00〜15：00▢人 区内在
住の小学生30人(先着順)※小学生2年

生以下は保護者同伴 ▢費 無料▢申 当日
直接会場へ▢場 ▢問 古石場図書館(古石

場2-13-2古石場文化センター4階)☎

5245-3101、℻5245-3104

えこっくる江東出前教室｢イカスミ

アートはいかが？｣in船の科学館

ヨーロッパでは古くよりインクとし

て使われていたイカ墨で絵を描き、イ

カの解剖をして体のつくりを学びます

※詳細は船の科学館ホーム ページ

(▢HP http://www.funenokagaku

kan.or.jp/)をご覧ください▢時 7／30

(日)①10：30〜②13：30〜(1時間半程

度)※雨天決行 ▢場 船の科学館別館展

示場(品川区東八潮3-1)▢人 中学生以

下各回20人(先着順)▢費 無料▢申 当日
直接会場へ▢問 えこっくる江東☎3644

-7130、℻3644-7135

生物多様性って何？展2017

地球にはたくさんの生物が暮らして

います。生物どうしのつながりや、私

たちとの関わりについて知り、生物を

守るためにできることを展示を通じて

考えてみましょう▢時 10／8(日)まで。
9：00〜17：00(最終入館16：30)※最終日

は12：00まで※月曜(祝日の場合は翌

日)休館▢人 どなたでも▢費 無料▢申
当日直接会場へ▢場 ▢問 えこっくる江

東(潮見1-29-7)☎3644-7130、℻3644-

7135

夏休みこどもマンガ工房

〜4コママンガにチャレンジ〜

自分が考えたキャラクターとストー

リーで4コママンガを描きます。マン

ガが好きなら絵が苦手でも大丈夫。プ

ロの漫画家の先生が直接指導してくれ

ます。夏休みに楽しい思い出を作りま

せんか ▢時 7／27(木)・28(金)10：00〜

12：00(全2回) ▢場 森下文化センター

(森下3-12-17) ▢人 小学生30人(申込

順)▢費 1,000円▢師 山根青鬼(漫画家

・のらくろトリオ)※詳細はお問い合

わせください▢問 7／15(土)から電話・
窓口またはファクスに氏名・電話番号

・学年を記入し、森下文化センターへ

☎5600-8666、℻5600-8677

いろいろな体験を楽しもう！

深川体験わーるど

職人さんが教えてくれる色紙掛けや

漆工芸などの伝統工芸体験教室、オリ

ジナルのコリントゲーム、い草で作る

ミニコースターなど、｢和｣や｢もの作
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講座・催しものつづき

クライミング｢トップロープ安
全講習会｣(8月分)
講習を修了した方は、センターの

トップロープを利用できます▢時 8／

8(火)・23(水)のいずれか1日19：00

〜20：30▢場 深川スポーツセンター1

階▢人 中学生以上の方、各日6人(区

内在住・在勤・在学の方を優先し抽

選) ▢費 3,080円 ▢締 7／31(月)必着

▢申 往復はがき、メールに①クライ

ミング安全講習会②希望日(第2希望

まで記入可)③住所④氏名(ふりが

な)⑤年齢⑥性別⑦電話番号⑧区内

在勤・在学の方は勤務先(学校)を記

入し、〒135-0044越中島1-2-18深川

スポーツセンターへ☎3820-5881

▢ｅ fukagawa-climbing@koto-

hsc.or.jp

亀戸スポーツセンター ハワイ
アンフラ・バドミントン教室
1．ハワイアンフラフェスティバル

バージョン

▢時 ①8／22〜10／3の火曜(全7回)11：

15〜12：15②8／24〜10／5の木曜(全7

回)19：30〜20：30 ▢人 経験者で15歳

以上(中学生除く)の女性各40人(区

内在住・在勤・在学の方を優先し、

抽選)▢費 3,920円▢内 10／9(月・祝)

に開催される発表会に出演するため

のクラス(受講生は原則出場・衣装

代別途)

2．バドミントン教室

▢時 8／24〜10／26の木曜(全10回)19：

30〜21：00▢費 5,600円▢人 15歳以上

(中学生除く)の方60人(区内在住・

在勤・在学の方を優先し、抽選)

※いずれも▢場 亀戸スポーツセンタ

ー▢締 7／22(土)必着▢申 往復はがき

に①教室名②氏名(ふりがな)③住所

④年齢⑤電話番号を記入し、〒136-

0071亀戸8-22-1亀戸スポーツセンタ

ーへ郵送または窓口(はがき1枚持

参)で☎5609-9571、℻5609-9574

親子でエンジョイ キッズパーク
〜簡単手遊び・ママヨガ体験〜

▢時 7／27(木)、8／3(木)・10(木)・24

(木)10：00〜12：00▢人 未就学児とそ

の保護者▢費 こども1人につき200円

▢内 体育館に遊具を用意。簡単なマ

マヨガも行います▢申 当日直接会場

へ▢場 ▢問 亀戸スポーツセンター(亀

戸8-22-1)☎5609-9571、℻5609-

9574

新砂運動場オープン記念
硬式テニスクリニック

▢時 8／19(土)▢場 新砂運動場テニス

コートC・D面(新砂3-9-1)▢人 下表

のとおり(抽選)▢費 無料▢師 日本テ

ニス協会公認指導員ほか ▢締 7／28

(金)必着▢申 往復はがき(1人1枚)に

①｢テニス新砂オープン｣②クラス③

氏名(ふりがな)④年齢(小学生は学

年も記入)⑤電話番号⑥住所⑦テニ

ス経験の有無⑧無料レンタルラケッ

トの要不要を記入し、〒136-0081夢

の島1-1-2夢の島競技場内屋外スポ

ーツ施設事務所へ☎3522-0846、℻

3522-0855

硬式テニス・ソフトテニス教室

▢時 ▢内 別表のとおり(抽選)▢場 [硬

式テニス]新砂運動場(新砂3-9-1)

[ソフトテニス]荒川・砂町庭球場(東

砂3-28-13)▢費 8,800円(17：00〜18：

00は4,400円)▢師 [硬式テニス]日本

テニス協会公認指導員[ソフトテニ

ス]日本ソフトテニス連盟公認指導

員▢締 7／28(金)必着▢申 往復はがき

(1人1枚)に①教室名②時間③氏名

(ふりがな)④年齢(小学生は学年も

記入)⑤電話番号⑥住所⑦テニス経

験の有無⑧レンタルラケットの要不

要を記入し、〒136-0081夢の島1-1-

2夢の島競技場内屋外スポーツ施設

事務所へ☎3522-0846、℻3522-0855

｢深川 お化け 今昔｣関連講演会
｢江戸東京おばけ談義｣
8／10(木)〜20(日)に深川江戸資料

館で開催される｢深川 お化け 今

昔｣展に関連した講演会です。東雅

夫さんとゲストを迎えトークを繰り

広げます ▢時 8／10 (木)19：00開演

▢場 深川江戸資料館小劇場(白河1-3

-28) ▢人 232人(申込順) ▢費 800円

(常設展示室観覧料を含む)[出演]東

雅夫(アンソロジスト)ほか▢申 7／15

(土)から深川江戸資料館に電話また

は窓口で☎3630-8625、℻3820-4379

呼吸体操教室
慢性呼吸器疾患による息苦しさを

やわらげる｢呼吸筋ストレッチ体操｣

を行います▢時 7／27(木)14：00〜16：

00(受付13：30〜) ▢場 健康センター

(保健所)4階会議室(東陽2-1-1)▢人
区内在住で、気管支ぜん息・肺気し

ゅ・慢性気管支炎と診断されている

成人の方50人(先着順)※動きやすい

服装でお越しください▢費 無料▢師
根本伸洋(イムス東京h飾総合病院

・理学療法士)▢申 当日直接会場へ

▢問 保健所健康推進課公害保健係☎

3647-9564、℻3615-7171

30代のための健診
(生活習慣病予防健診8月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 健診日現

在30〜39歳の区民の方各25人(抽選)

※最近1年以内に受診された方はご

遠慮ください▢費 無料▢内 血液・尿

検査・腹囲測定等▢締 7／20(木)必着

▢申 はがきに①健診名②住所・郵便

番号③氏名(ふりがな)④年齢⑤生年

月日⑥性別⑦電話番号を記入し、希

望する保健相談所へ郵送または窓口

で(重複申し込み不可)※電子申請も

できます▢HP http://www.shinsei.
elg-front.jp/tokyo/navi/index.

html▢問 各保健相談所管理係

中川船番所資料館
7／25(火)を臨時休館。展示替えの

ため▢問 中川船番所資料館☎3636-

9091、℻3636-9094

子育て応援とうきょう
パスポートのご活用を
東京都では、中学生以下のこども

がいる世帯や妊娠中の方に対して、

企業や店舗等が商品の割引や粉ミル

クのお湯など、さまざまなサービス

を善意で提供する｢子育て応援とう

きょうパスポート事業｣を実施して

います。運営サイトでは、利用者の

方がサービスを受ける際に必要とな

るパスポートの配信や、利用できる

お店の検索、子育て世帯や妊娠中の

方を応援したいとお考えの企業・店

舗等の皆さんによる協賛店登録が行

えます。夏休みでお出かけの増える

この時期に、ぜひご活用ください。

詳細は、運営サイトをご覧ください

▢問 東京都福祉保健局計画課子育て

応援事業担当☎5320-4115、℻5388-

1406[子育て応援とうきょうパスポ

ート運営サイト]http://kosodate.

pass.metro.tokyo.jp/

クロム健康相談窓口 開設中
東京都では、クロムに関する健康

不安をお持ちの方を対象に、電話に

よる健康相談を実施しています▢時
9：00〜17：00(土・日曜、祝日を除く)

▢問 東京都福祉保健局環境保健衛生

課環境保健担当☎5320-4491、℻

5388-1426

公証人による無料相談会

▢時 7／27(木)13：00〜16：00▢場 区役

所2階区民ホール▢人 6人(申込順)※

予約状況により当日受付可▢費 無料

▢内 ｢老後の安心設計｣のための、任

意後見契約や遺言書の作成、離婚に

伴う養育費や財産分与等の給付契約、

その他金銭・不動産の貸借等の契約

全般▢申 7／20(木)9：00から日本橋公

証役場(中央区日本橋兜町1-10)に電

話または窓口で☎3666-3089

｢ドリームパーティー｣
ボランティア募集
区内の障害者施設が共同で開催す

る地域交流のまつりに協力してくだ

さるボランティアを募集します▢時
9／9(土)9：00〜16：00▢場 毛利小学校

(毛利2-2-2)▢人 高校生以上10人(申

込順)▢内 会場設営・撤収、会場警備、

模擬店補助 ▢締 7／31(月) ▢申 7／18

(火)から電話でワークセンターつば

さ(平日9：00〜17：00)☎5621-4503、

℻5621-4506

佐賀人
さ が ん ち ゅ

コレコレ祭り
今年で12年目を迎える｢沖縄｣をテ

ーマにした施設祭りです。沖縄民謡

の演奏など楽しいイベントを予定し

ています▢時 7／29(土)10：30〜13：30

▢内 模擬店、ゲーム、バザー、自主

製品販売、陶芸シーサーづくりなど

▢場 ▢問 ワークセンターつばさ(佐賀

2-7-4)☎5621-4503、℻5621-4506

▢ｅ w-tsubasa@kaede.or.jp

産業会館 夏休み小学生
親子ものづくり体験
親子で地場産業・伝統工芸に触れ

ながら、色々なものづくりにチャレ

ンジしてみませんか▢時 8／5(土)10：

00〜16：00 ▢場 産業会館(東陽4-5-

18)▢人 下表のとおり。区内在住の

小学生とその親子・家族(申込順)

▢費 200〜1,200円(材料費) ▢締 8／2

(水)※定員になりしだい終了▢申 7／

15(土)9：00から電話で産業会館☎

5634-0522、℻3699-6017 ▢HP http:
//www.koto-sangyokaikan.jp

親子ヨット体験試乗会

▢時 8／5(土)9：30〜16：00▢場 若洲海

浜公園ヨット訓練所(若洲3-1-1)

▢人 都内在住・在勤の保護者と中学

生以下のこども25組(申込順)▢費 無

料▢内 クルージング、レース観戦[持

ち物]スニーカー、着替え、弁当、飲

み物▢締 7／25(火)※定員になりしだ

い終了▢申 7／15(土)から電話または

ファクス、メールに①住所②氏名(ふ

りがな)・保護者氏名③年齢・性別④

学年⑤電話番号を記入し、(一社)日

本ジュニアヨットクラブ連盟 塩野

崎へ☎090-2734-8611、℻045-944-

3522▢ｅ e-shio@ozzio.jp

認知症カフェ｢長屋カフェ｣開催

▢時 7／23(日)14：00〜16：00▢場 江東

区文化センター3階第1研修室(東陽4

-11-3) ▢費 無料(飲食実費200円)

▢内 ミニ講話｢認知症のリハビリ・

回想法｣、専門職による相談等 ▢申
当日直接会場へ ▢問 NPO法人深川

長屋☎090-4954-9744、℻3643-4177

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！

区では浸水被害を防ぐため、6月

〜10月に｢土のう｣を主に戸建住宅の

希望者に配付します。台風接近時等

の直前対応は困難ですので、ぜひこ

の機会をご利用ください※配布した

土のうは、個人で日常管理・不要時

の処分をお願いします。また、土の

うをお持ちの方で、袋が破損してい

る場合は、袋のみの配付も行ってい

ます。なお、お申し込みは50袋を限

度とします[7月受付分の配送日]8月

上旬の区が指定する日▢締 7／31(月)

▢申 電話で河川公園課工務係☎3647

-2538、℻3647-9216

対象・定員

1．水曜硬式テニス教室

12：45〜14：15

14：30〜16：00

8／23 〜 9／
13の水曜
(全4回)

小学1年〜6年生各
20人

8／23〜10／
18の水曜
(全8回と
予備日)

16：00〜17：00

開催日

17：00〜18：00

11：00〜12：30

9：15〜10：45

時間

16歳以上各20人

16歳以上の女性20人

対象・定員

2．木曜硬式テニス教室

12：45〜14：15

14：30〜16：00

8／24 〜 9／
14の木曜
(全4回)

小学1年〜6年生各
20人

8／24〜10／
19の木曜
(全8回と
予備日)

16：00〜17：00

開催日

17：00〜18：00

11：00〜12：30

9：15〜10：45

時間

16歳以上各20人

16歳以上の女性20人

対象・定員

3．ソフトテニス教室

16歳以上の
テニス経験者12人

13：20〜14：50

8／24 〜 9／
14の木曜
(全4回)

小学1年〜3年生12人

8／24〜10／
19の木曜
(全8回と
予備日)

16：00〜17：00

開催日

17：00〜18：00

11：00〜12：30

9：15〜10：45

時間

小学4年〜6年生12人

16歳以上12人

16歳以上の女性12人

16歳以上の経験
者15人

16歳以上の女性
15人

対象・定員

12：45〜14：15一般

経験者

16歳以上の初心
者15人

14：30〜16：00

小学生②

初心者

小学1年〜6年生
各15人

レディ

16：00〜17：00小学生①

クラス

16歳以上15人

17：00〜18：00

11：00〜12：30

9：15〜10：45

時間

8／8(火)
9：00〜

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

※城東南部保健相談所は9月に実施予定

健診会場

8／18(金)
13：30〜

8／4(金)
12：45〜

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

8／25(金)
13：30〜

結果日時

8／2(水)
13：10〜

検査日時

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

8／15(火)
13：20〜

30人

20人
定員

16人樹脂粘土で作るにぎり寿司

こねこねアロマ石けん

20人アイシングクッキー

紙のサッカーボール

30人栗の木のペン立て

新聞ちぎり絵

32人てびねり陶芸

制作・体験内容

24人木工コースター

12人切り絵
24人ペーパークイリング
30人クリスタルストラップ
20人フェルトの小物入れ

20人
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特別区職員(Ⅰ類・経験者・Ⅲ類
・身体障害者対象)募集
特別区(東京23区)では、平成30年

4／1以降に採用する職員を募集して

います[Ⅰ類(土木・建築新方式)の

主な受験資格]日本国籍を有し、昭

和61年4／2から平成8年4／1までに生

まれた方※Ⅰ類(一般方式)に申し込

んだ方は、新方式の申込はできませ

ん[経験者採用の主な受験資格]2級

職：日本国籍を有し昭和61年4／2から

平成2年4／1までに生まれ、民間企業

等で業務従事歴が4年以上の方。3級

職(主任主事Ⅰ)：日本国籍を有し昭

和56年4／2から昭和61年4／1までに生

まれ、民間企業等で業務従事歴が8

年以上の方。3級職(主任主事Ⅱ)：日

本国籍を有し昭和47年4／2から昭和

56年4／1までに生まれ、民間企業等

で業務従事歴が13年以上の方※Ⅰ類

(一般方式)に申し込んだ方は、経験

者採用の申込はできません[Ⅲ類(事

務)の主な受験資格]日本国籍を有し、

平成8年4／2から平成12年4／1までに

生まれた方[身体障害者対象の主な

受験資格]日本国籍を有し昭和61年4

／2から平成12年4／1までに生まれた

方で、身体障害者福祉法第15条に定

める身体障害者手帳の交付を受けて

いる方※受験資格の詳細は、採用試

験・選考案内(申込書)またはホーム

ページをご覧ください[第1次試験・

選考日]Ⅰ類(土木・建築新方式)・経

験者：9／3(日)、Ⅲ類(事務)・身体障

害者対象：9／10(日)[採用試験・選考

案内配付場所]職員課人事係(区役所

4階4番)、各出張所・豊洲特別出張所、

各図書館▢問 区職員課人事係☎3647

-5481、℻3647-9480または特別区人

事委員会事務局任用課採用係☎5210

-9787▢HP 特別区人事委員会http://
www.tokyo23city.or.jp/saiyou-si

ken.htm

小規模認可保育事業所の運営
事業者を募集
区では、平成30年4／1開所の小規

模認可保育事業所の運営事業者を7／

20(木)から募集します。募集要領や

施設整備費補助制度の詳細は区ホー

ムページをご覧ください[募集数]10

施設程度(合計定員：約190人、事業

類型：A型およびB型)[募集地域]区

内全域※ただし、待機児童が多く発

生している地域での提案を優先[応

募資格]東京都近郊で認可保育所・

小規模認可保育事業所・認証保育所

のいずれかを、応募時点ですでに運

営している事業者▢締 9／29(金)▢申
募集要領に記載された応募資料を保

育計画課まで持参▢問 保育計画課保
育計画係☎3647-9638、℻3647-8447

▢ｅ 280501@city.koto.lg.jp

高齢者保健福祉計画・介護保険
事業計画推進会議傍聴できます

▢時 7／24(月)13：30〜▢場 区役所7階
第71〜73会議室▢人 10人(区民の方

を優先し、抽選)▢申 当日13：00まで
に直接会場へ▢問 地域ケア推進課包
括推進係☎3647-9606、℻3647-3165、

介護保険課庶務係☎3647-9481、℻

3647-9466

障害者計画・障害福祉計画推進
協議会 傍聴できます

▢時 7／26(水)13：30〜▢場 区役所7階
第71〜73会議室▢人 10人(区民の方

を優先し、抽選)▢申 当日13：00まで
に直接会場へ▢問 障害者支援課施策
推進係☎3647-4749、℻3699-0329

男女共同参画審議会
傍聴できます

▢時 7／31(月)10：00〜 ▢場 男女共同

参画推進センター第1・2研修室(扇

橋3-22-2パルシティ江東) ▢人 5人

(区民の方を優先し、抽選)▢申 当日
9：45までに直接会場へ▢問 男女共同
参画推進センター男女共同参画担当

☎3647-1163、℻5683-0340

ことばときこえの教室
ことばやきこえに課題のある児童

が、生き生きと学校生活を送ること

ができるように指導・支援する通級

指導学級です。入級に関する相談を

ご希望の方は、在籍校と話し合いの

うえ、在籍校を通してお申し込みく

ださい。相談日時は、毎週水曜11：

00からです。また、ことばやきこえ

に関する相談は、お気軽にお電話く

ださい▢問 南陽小学校ことばときこ
えの教室(東陽2-1-20)☎・℻3649-

3464

深川東京モダン館
講座、落語会、ふかにこカフェ
1．おきがる講座

コーヒーやお茶を飲みながら区の

歴史を学ぶ講座です ▢時 7／28(金)

14：00〜15：30▢内 名所案内記にみる
深川▢人 30人(先着順)▢費 500円(ド
リンク代込)▢申 当日直接会場へ
2．落語会

▢時 7／29(土)15：00〜(開場14：30)

▢人 50人(申込順)▢費 予約2,500円、
当日2,800円▢内 ｢付き馬｣｢名人長二
・その五｣[出演]三遊亭圓橘 ▢申 7／

15(土)から電話で深川東京モダン館

3．ふかにこカフェ

｢食、絵、歌｣のプロが集結し｢見て、

触って、歌って、感じて、味わう｣新

しいタイプの体験型紙芝居です▢時
7／30(日)①11：00〜②13：30〜(2回公

演)▢人 0歳〜小学生各20人(申込順)

▢費 大人1,000円、こども500円※要
保護者同伴。大人1ドリンク、こど

もおかし進呈▢申 7／15(土)から電話
で深川東京モダン館

※いずれも▢場 ▢問 深川東京モダン
館(門前仲町1-19-15)☎5639-1776、

℻5620-1632▢HP http://www.fuka
gawatokyo.com/

健康センターリハビリ通所者募集

▢時 10月〜平成30年3月の月曜(また
は日曜)・木曜9：30〜11：30▢場 健康
センター(東陽2-1-1)▢人 次のすべ

てに該当する方10人程度○脳血管障

害等により身体機能の低下している

方○医療機関でリハビリを終了し、

医師から通所のリハビリを勧められ

ている方(要診断書)○自力で通所お

よび運動できる方(送迎、付き添い

による通所の方を含む) ▢費 無料

▢内 ストレッチ・自転車等による機
能回復訓練[通所者の決定]書類選考

および健康チェックを行ったうえで

決定▢締 7／22(土)▢申 7／15(土)から
健康センターに電話または窓口で☎

3647-5402、℻3647-5048

深川スポーツセンター
カヌー安全講習会(8月分)

▢時 8／5(土)9：00〜12：00▢集 深川ス
ポーツセンター▢人 区内在住・在勤
・在学の15歳以上の方5人(抽選)

▢費 3,850円(保険代含む)※当選者

は8／2(水)までに支払[持ち物]運動

できる服装、着替え一式、飲物、帽

子▢内 カヌーに乗るために必要な技
術を身につける。1時間の講義と大

横川での実地講習▢師 (株)オーエン
ス▢締 7／20(木)必着▢申 往復はがき
に①カヌー安全講習会②氏名(ふり

がな)③住所※区内在勤・在学の場合、

勤務先(学校)と住所④生年月日⑤電

話番号を記入し、〒135-0044越中島

1-2-18深川スポーツセンターへ☎

3820-5881、℻3820-5884

平成29年(2017年)�月11日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡
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▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

高齢者家族介護教室(無料・申込順・7／18(火)から各施設に電話)

介護に役立つ知識や技術を学ぶことができます▢人 区内在住・在勤で介護を行っている方20人▢費 無料

北砂ホーム高齢者在宅サービ
スセンター(北砂6-20-30)
☎5606-1731、℻5683-2440

8／19(土)
14：00
〜15：30

［薬について］薬の正しい知識や服薬方法の
注意点について、薬剤師が説明します。

東陽高齢者在宅サービスセン
ター(東陽6-2-17)
☎5606-8861、℻5606-8863

8／26(土)
14：30
〜16：00

［脱水予防］市販と手作りの飲料水の飲み比べを
交えながら、水分補給の大切さや脱水症・熱中
症の予防策について管理栄養士が説明します。

コスモス高齢者在宅サービス
センター(大島9-6-16)
☎5836-1555、℻3638-3585

8／19(土)
13：30
〜15：00

内 容施設名(会場)日時

［高齢者の嚥下機能と食事について］嚥下機
能の変化や上手な水分摂取方法について、
民間業者の専門スタッフが説明します。

深川愛の園高齢者在宅サービ
スセンター(冬木16-7)
☎3641-1962、℻3641-1964

8／23(水)
13：30
〜15：00

［介護予防体操］自宅で簡単にできる介護予
防体操について、柔道整復師が説明します。

らん花園高齢者在宅サービス
センター(塩浜2-7-2)
☎5617-6060、℻5617-6050

8／26(土)
14：00
〜15：30

［施設見学会］特別養護老人ホーム・ショー
トステイ・デイサービスについて、実際に施
設を見学しながら社会福祉士が説明します。

［介護予防体操］自宅で簡単にできる介護予
防体操について、健康運動指導員が説明し
ます。

あそか園高齢者在宅サービス
センター(住吉1-17-11)
☎3632-3615、℻3632-3617

8／19(土)
14：00
〜15：30

北砂西長寿サポー
トセンター
☎3615-4860
℻3615-4855

薬剤師による認知症とお薬に関する講義
のあと、交流会をおこないます。

特別養護老人ホー
ム寿園
(北砂2-1-16)

8／26(土)
15：00
〜16：30

認知症家族介護者教室・交流会
認知症についての講話と、家族介護者の交流会を行います。ぜひご参加ください▢時 ▢場 下

表のとおり▢人 20人(申込順)▢費 無料▢申 7／19(水)から電話で各長寿サポートセンター

内容施設名(会場)日時 申込・問合先

大
学
入
学
や
会
社
へ
の
入
社
を

機
に
人
間
関
係
の
輪
が
飛
躍
的
に

広
が
る
一
方
で
︑
ト
ラ
ブ
ル
に
巻

き
込
ま
れ
る
ケ
ー
ス
が
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
︒

上
記
の
事
例
は
﹁
マ
ル
チ
商

法
﹂
の
ト
ラ
ブ
ル
で
す
︒
﹁
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
ビ
ジ
ネ
ス
﹂
﹁
連
鎖
販

売
取
引
﹂
な
ど
と
言
わ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
︒

悪
質
な
事
業
者
は
︑
甘
い
も
う

け
話
︵
﹁
誰
で
も
簡
単
に
元
が
と

れ
る
﹂﹁
月
収
○
○
万
円
も
可
能
﹂

な
ど
︶
で
巧
み
に
人
を
惹ひ

き
つ
け

ま
す
︒

し
か
し
︑
実
際
に
は
商
品
は
な

か
な
か
売
れ
ず
︑
簡
単
に
新
し
い

会
員
を
誘
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ

ん
︒学

生
ロ
ー
ン
や
︑
消
費
者
金
融

か
ら
の
借
り
入
れ
も
﹁
借
金
﹂
に

変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
返
済
が

滞
れ
ば
将
来
の
信
用
に
も
関
わ
っ

て
き
ま
す
︒

こ
れ
ら
の
利
用
を
安
易
に
勧
め

て
来
る
よ
う
な
相
手
に
は
十
分
注

意
し
ま
し
ょ
う
︒

お
困
り
の
と
き
は
消
費
者
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

▢問
消
費
者
セ
ン
タ
ー
︵
電
話
は

相
談
専
用
番
号
︶

☎
(
�
�
�
�
)


�
�
�

℻
(


�
�
�
)
�
�
�
�

若
者
を
狙
う
﹁
も
う
け
話
﹂
の
落
と
し
穴 13

① ② ③ ④

ネスがあるからやらないか｣

と誘われ、説明会に行った。

先輩から｢必ずもうかるビジ

○
う
ま
い
話
に
は
裏
が
あ
る

○
人
間
関
係
は
大
事
だ
が
︑

断
る
勇
気
は
も
っ
と
大
事

○
勧
誘
し
た
こ
と
で
大
切
な

友
達
を
失
う
リ
ス
ク
も
あ

る こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト

入してくれないうえ、みん

なから避けられるようにな

った。

友達を勧誘したが誰も購

たが、｢みんなローンで購入

している。すぐに元がとれ

る｣と言われ購入した。

貯金がないので断ろうとし

｢会員になって知り合いに売

れば手数料が入る｣と説明さ

れた。

サプリメントの紹介があり

[事例]

➡ ➡ ➡
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師
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知って得する!

東京2020オリンピック・パラリンピック

vol.16

▲大勢の観衆を前に土俵入り

▲自らの名を刻む稀勢の里関

▲横綱力士碑を前に

�
月
�
日
に
第

代
横
綱
稀
勢
の

72

里
関
の
刻
名
式
が
︑
富
岡
八
幡
宮

︵
富
岡
�
︱

︱

�
︶
で
行
わ
れ
︑
本

20

殿
裏
に
建
つ
﹁
横
綱
力
士
碑
﹂
に
︑

稀
勢
の
里
関
自
ら
の
手
で
︑
そ
の
名

を
刻
み
こ
み
ま
し
た
︒
ま
た
︑
﹁
刻

名
式
﹂
の
後
に
は
︑
本
殿
前
で
奉
納

土
俵
入
り
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
︒

富
岡
八
幡
宮
と
大
相
撲
の
関
わ
り

は
深
く
︑
貞
享
元
年
︵
�
�
�
�
年
︶

に
本
殿
再
建
の
た
め
の
勧
進
相
撲
が

史
上
初
め
て
幕
府
公
認
で
行
わ
れ
ま

し
た
︒
以
後
�
�
�
年
間
︑
現
在
の

本
場
所
の
前
身
に
あ
た
る
江
戸
勧
進

相
撲
が
境
内
で
催
さ
れ
て
い
ま
し
た
︒

横
綱
力
士
碑
は
︑
江
戸
時
代
最
後

の
横
綱

代
陣
幕
久
五
郎
が
中
心
と

12

な
り
建
碑
し
た
も
の
で
︑
碑
の
裏
側

に
は
歴
代
の
横
綱
を
顕
彰
し
︑
四
股

名
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
︒

｢田河水泡・のらくろ館｣を併設する

森下文化センターでは、今年で13回目

を迎える｢のらくろマンガ賞｣の作品を

募集します。

▢人 どなたでも(プロ、アマチュア、国
内外不問)[募集内容]○コマ漫画の部

(一般、ジュニア(中学生以下))：テー

マは｢旅行｣。A3用紙(42cm×29.7

cm)に1〜4コマまで○ストーリー漫

画の部(一般、ジュニア(中学生以下))：

テーマの設定はありません。B4用紙

(36.4cm×25.7cm)に12枚まで○イ

ラストの部(一般、ジュニアA(小学生

以下)、ジュニアB(中・高校生))：テー

マは｢ジャンプ｣。はがきサイズ(14.8

cm×10cm)[応募規程(3部共通)]①

紙種、画材は自由。ペン入れをしてく

ださい②立体作品は不可③オリジナル

・未発表作品の原画に限ります④応募

作品は返却しません⑤応募作品の全権

利は森下文化センター(田河水泡・の

らくろ館)に帰属⑥応募作品郵送中の

事故および不可抗力の事故には責任を

負いかねます⑦応募に伴う個人情報は、

本事業以外には利用しません[賞]大賞

(各部1人)、優秀賞(各部2人)、佳作(各

部5人)など。記念品と賞状を進呈[審

査員]永田竹丸(漫画家・のらくろトリ

オ。代表作｢ピックルくん｣)、山根青

鬼(漫画家・のらくろトリオ。代表作

｢名たんていカゲマン｣)、江波じょう

じ(漫画家。代表作｢トップ屋ジョー｣)、

たちいりハルコ(漫画家。代表作｢パン

ク・ポンク｣)[発表・授賞式]平成30年

1／14(日)予定※応募者全員に連絡しま

す。また、展示会と入賞作品集の作成

を予定しています▢締 10／31(火)必着

▢申 森下文化センターにある応募用紙
(ホームページからも入手可)に必要事

項を記入し、作品に添付、または作品

裏面に①作品名②氏名(フリガナ)③郵

便番号・住所④電話番号⑤年齢⑥応募

する部門名を記入し、〒135-0004森下

3-12-17森下文化センター内のらくろ

マンガ賞係に郵送または窓口で☎5600

-8666、℻5600-8677▢HP https://ww

w.kcf.or.jp/morishita/

Ⓒ田河水泡／講談社

昨年の区長特別賞コマ
漫画・ジュニア部門
｢物語の世界へ｣
小藤田桜さん ▶

▲茶道・華道を学ぶ絶好の機会

作
法
と
創
造
性
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ

う
︒▢時

﹇
生
け
花
﹈
�
月
�
日
～

月
10

21

日
の
土
曜
︵
�
月

日
を
除
く
︶
︑
午

23

後


時
～
�
時
﹇
お
茶
﹈

月

日
～

10

28

月
�
日
の
土
曜
︵

月

日
を
除

12

11

18

く
︶
︑
午
後
�
時
半
～
�
時
︵
全
12

回
︶
※
華
道
の
み
︑
茶
道
の
み
の
受

講
は
で
き
ま
せ
ん

▢場
江
東
区
文
化

セ
ン
タ
ー
︵
東
陽
�
︱

︱

�
︶

11

▢人
区
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学

生

人
︵
抽
選
︶
▢費
�
�
︑
�
�
�

40
円
※
受
講
経
験
が
あ
り
︑
お
茶
道
具

を
お
持
ち
の
方
は
�
︑
�
�
�
円

▢師
江
東
区
茶
華
道
会

▢締
�
月

日
︵
日
︶

23

▢申
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
に
電
話

ま
た
は
窓
口
で

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

日
本
の
伝
統
文
化
で
あ
る
︑

華
道
と
茶
道
の
こ
ど
も
の
た

め
の
教
室
で
す
︒
華
道
展
や

お
茶
会
も
行
い
ま
す
︒
礼
儀

▲来館の記念にぜひ

中川船番所資料館をPR

するとともに、来館者の記

念になるよう、周辺風景を

イメージしたかわいらしい

イラストが描かれたオリジ

ナルバッグを販売していま

す。Sサイズ(スカイグレ

ー・ライトブルー)とMサ

イズ(ナチュラル)がありま

す[販売場所]中川船番所資

料館(大島9-1-15)▢費 Sサ

イズ500円、Mサイズ800円

▢問 中川船番所資料館☎

3636-9091、℻3636-9094

▲賞状と循を手にみんなで
▲賞状を手に笑顔の加藤くん
(右)と安河内くん(左)

同じ道場に通う加藤くんと安河内くん(いずれも現在5年生)は、2月に東京

武道館で行われた大会でそろって優秀な成績を残しました。大会について｢2

位だった昨年からずっと目標にしてがんば

ってきたので、優勝できてうれしい(加藤

くん)｣｢昨年の優勝者にも勝つことができ

た。毎朝お父さんとランニングをした成果

がでた(安河内くん)｣と振り返ってくれま

した。柔道はきれいに技をかけられた時が

魅力だけど、それが難しいと語る二人。将

来は｢オリンピックで金メダルを獲りたい

(加藤くん)｣｢柔道の選手になりたい(安河

内くん)｣と話してくれました。

砂町地区で活動する城東ミニバスケットボールクラブは3月に開催さ

れた関東大会で見事に頂点に立ちました。メンバーの宇野柊也くん(現

きてうれしかった｣と喜びます。

チームの特徴は｢みんなの仲が

良いところ｣と話すとおり、今

大会でもチーム一丸となって戦

えたことが勝利につながりまし

た。すでに新チームとして活動

を始めている城東ミニバスケッ

トボールクラブと、卒業し中学

の舞台へ進んだメンバーたちの

今後のさらなる活躍が楽しみで

す。

在、深川第一中学校1年)は｢初出場だったけど、いつもどおりできた。優勝で

関東ミニバスケットボール招待大会 優勝
城東ミニバスケットボールクラブ

東京都少年少女学年別柔道選手権大会

中量級 優勝 加藤 望
み

和
お

く
ん(第五大島小4年)

軽量級 3 位 安河内元
げん

創
ぞう

く
ん(小名木川小4年)

オリンピック
まで

あと1109日

パラリンピック
まで

あと1141日

6／9、国際オリンピック委員会(IOC)理事会において、東京2020オリンピック競技大会で実施さ
れる全種目が決定しました。東京2020大会では、3人制バスケットボール、自転車BMXフリー
スタイル、柔道混合団体などが新たに実施されることになり、合計33競技339種目が行われます。
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