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あなたの1本のお電話で
救われるこどもがいます

江東区こどもの虐待ホットライン

☎3646
サ ブ ロ ウ シ ロ ウ

-5481
ゴヨウハイチバン

［相談日］月〜土曜（年末年始(12／29〜1／3)・祝日除く）9：00〜18：00
［夜間・休日の緊急時］警察署☎110 児童相談所全国共通ダイヤル☎189

イチハヤク

※連絡は匿名でも行えます。虐待をª疑ったら¯勇気を出してご連絡を

人
間
関
係
や
社
会
と
の
つ
な
が

り
を
持
ち
続
け
る
と
︑
仲
間
と
の

交
流
な
ど
に
よ
り
身
体
的
活
動
量

が
増
え
︑
幸
福
感
・
充
実
感
が
高

ま
り
心
身
の
健
康
を
維
持
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
︒
無
理
な
く
︑
が

ん
ば
り
過
ぎ
な
い
で
︑
ご
自
分
の

ペ
ー
ス
や
希
望
に
合
わ
せ
た
社
会

参
加
の
機
会
を
持
つ
こ
と
が
大
切

で
す
︒

働
き
続
け
る
こ
と

知
識
や
経
験
を
活
か
し
た
も
の

に
限
ら
ず
︑
新
し
い
分
野
で
働
い

て
み
る
こ
と
も
刺
激
に
な
り
ま
す
︒

ま
た
︑
報
酬
を
得
る
こ
と
に
よ
る

責
任
感
・
緊
張
感
が
魅
力
と
い
う

方
も
い
ま
す
︒

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

﹁
地
域
に
貢
献
し
た
い
﹂﹁
人
に

喜
ば
れ
る
よ
う
な
活
動
を
し
た

い
﹂
と
い
う
方
は
︑
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
が
向
い
て
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
︒

趣
味
・
お
稽
古

長
年
続
け
て
き
た
も
の
に
限
ら

ず
︑
新
し
い
場
へ
の
参
加
も
刺
激

あ
る
生
活
の
一
つ
に
な
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
︒
共
通
の
趣
味

を
通
じ
た
新
た
な
人
間
関
係
づ
く

り
も
期
待
で
き
ま
す
︒
発
表
や
作

品
の
展
示
な
ど
の
機
会
は
︑
自
分

自
身
の
達
成
感
に
つ
な
が
り
ま
す
︒

施
設
の
利
用

﹁
何
か
始
め
た
い
け
ど
一
人
で

は
不
安
﹂
﹁
自
分
に
合
っ
た
活
動

が
わ
か
ら
な
い
﹂
な
ど
の
お
悩
み

を
お
持
ち
の
方
は
︑
区
内
の
福
祉

会
館
や
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
︑
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
等
に
出
か
け
︑

各
施
設
の
講
座
や
教
室
に
参
加
す

る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
て
も
い
い

で
す
ね
︒

地
域
の
通
い
の
場

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
し
続
け
る
た
め
の
︑
支
え
あ

い
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
︒
町

会
や
自
治
会
単
位
で
の
見
守
り
活

動
や
︑
介
護
予
防
の
サ
ー
ク
ル
が

あ
な
た
の
地
域
で
活
動
し
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒
地
域
に
ア
ン

テ
ナ
を
は
り
︑
外
出
す
る
き
っ
か

け
と
し
て
参
加
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
︒

▢問
介
護
予
防
ダ
イ
ヤ
ル
︵
地
域
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推
進
課
内
︶
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さ
ま
ざ
ま
な
社
会
参
加
の
機
会

5

月

日
︵
金
︶
の
冬
至
に
︑
区

12

22

内
公
衆
浴
場
で
ゆ
ず
湯
を
行
い
ま
す
︒

歳
以
上
の
方
と
小
学
生
以
下
の
方

65は
無
料
で
入
浴
で
き
ま
す
︒

ゆ
ず
湯
に
入
る
と
血
行
が
良
く
な

り
体
が
と
て
も
温
ま
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
︒
ゆ
ず
の
和
や
か
な
香
り
を

ぜ
ひ
体
験
し
て
く
だ
さ
い
︒
無
料
入

浴
対
象
の
方
は
当
日
︑
入
浴
の
際
に

浴
場
へ
そ
の
旨
を
告
げ
て
く
だ
さ
い
︒
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タ
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年
に
一
度
の
館
ま
つ
り
を
開
催
し

ま
す
︒
青
少
年
交
流
プ
ラ
ザ
で
活
動

し
て
い
る
団
体
の
成
果
発
表
や
作
品

展
示
︑
飲
食
が
で
き
る
屋
台
な
ど
︑

こ
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
ま
す
︒

▢時

月

日
︵
土
・
祝
︶
午
前

12

23

10

時
～
午
後
�
時
︵
内
容
に
よ
り
終
了

時
刻
は
異
な
り
ま
す
︶

豊
洲
文
化
セ
ン
タ
ー
で
は
︑
区
民

と
協
働
で
︑
変
貌
著
し
い
豊
洲
・
湾

岸
地
域
の
魅
力
と
情
報
を
紹
介
す
る

ミ
ニ
コ
ミ
誌
を
作
成
し
ま
し
た
︒
こ

れ
は
区
民
協
働
事
業
﹁
ミ
ニ
コ
ミ
誌

を
つ
く
っ
て
み
よ
う
﹂
の
受
講
者
が

実
際
に
街
や
人
を
取
材
し
︑
記
事
に

し
た
も
の
で
す
︒
緑
︑
サ
イ
ク
リ
ン

グ
︑
人
の
テ
ー
マ
別
に
構
成
し
て
い

ま
す
︒

﹇
配
布
場
所
﹈区
内
各
文
化
セ
ン
タ
ー
︑

図
書
館
ほ
か
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▢費
無
料

▢内
上
表
の
と
お
り

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢場

▢問
青
少
年
交
流
プ
ラ
ザ
︵
亀

戸
�
︱

︱

︶

41

16
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簡
単
な
英
会
話
や
︑
外
国
人
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
礎
知
識

を
習
得
す
る
た
め
の
講
座
で
す
︒

▢時
①
�
月

日
～
�
月
�
日
の
土

13

曜
︵
全
�
回
︶
午
前

時
半
～
正
午

10

②
�
月
�
日
～

日
の
木
曜
︵
全
�

22

回
︶
午
後
�
時
～
�
時
半

▢場
①
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー
︵
大
島

�
︱

�
︱

�
︶
②
古
石
場
文
化
セ
ン

タ
ー
︵
古
石
場
�
︱

︱

�
︶

13

▢人
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方
各
20

人
︵
抽
選
︒
結
果
は
郵
送
で
通
知
︶

○
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

○
中
学
生
を
除
く

歳
以
上

15

○
す
べ
て
の
回
に
参
加
が
可
能

○
本
講
座
の
趣
旨
を
理
解
し
︑
講
座

の
中
で
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど

に
協
調
性
を
も
っ
て
積
極
的
に
参

加
で
き
る

▢費
無
料

▢内
困
っ
て
い
る
外
国
人
に
手
助
け

を
申
し
出
る
︑
観
光
地
な
ど
へ
の
行

き
方
や
所
要
時
間
を
伝
え
る
︑
道
案

内
を
す
る
︑
観
光
地
や
お
す
す
め
の

レ
ス
ト
ラ
ン
を
案
内
す
る
な
ど
の
基

礎
知
識
の
習
得
︵
中
学
�
年
生
で
習

う
レ
ベ
ル
の
英
会
話
︶

▢締
①

月

日
︵
日
︶
②
�
月

12

24

17

日
︵
水
︶

▢申
各
会
場
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

①
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区
民
セ
ン
タ
ー

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

②
古
石
場
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▢
h
ttp
s:/
/
w
w
w
.k
c
f.o
r.jp

HP

1月度セミナー 参加者募集

1月は、自分の魅力を再発見して採用担当者にアピールする
コツや、褒め力を磨いて自己肯定力を高める方法をお伝えしま
す。セミナーに参加して自信をつけて、就職活動を効果的に進
めましょう！
現在就職活動中の方はもちろん、これから本格始動させたい
方もぜひご参加ください。
企業向けセミナーは、採用判断の決め手となる面接官の質問
力をテーマに実施します。
▢時 ▢内 下表のとおり▢場 こうとう若者・女性しごとセンター
(亀戸2-19-1カメリアプラザ9階)ほか▢費 無料▢申 12／15(金)9：
30から電話でこうとう若者・女性しごとセンター[どなたでも・
女性対象]☎5836-5160[企業対象]☎5836-5161[共通]℻3637-
2351▢HP http://koto-shigoto.jp/

大島7-7-3
大島2-37-7
所在地

東砂7-15-1

枝川1-6-15白山湯

旭湯
大島1-36-6第二久の湯
亀戸6-49-14

牡丹2-4-6第二和泉湯

富山湯

所在地浴場名

久の湯猿江1-18-9亀の湯
南砂4-15-19喜楽湯住吉2-5-14日の出湯
東砂3-18-17藤の湯亀戸5-9-7隆乃湯

不二の湯

竹の湯
らかん湯
浴場名

東砂8-20-16

竹の湯東陽3-12-11ニュー松の湯
北砂4-20-25亀の湯三好1-2-3辰巳湯
北砂6-7-3丸八湯常盤2-3-8常盤湯
北砂6-14-8文化湯森下4-9-18竹の湯
南砂1-14-9

大島7-25-14春の湯東陽1-6-9金春湯
北砂3-25-8

亀戸第三児童館

青少年交流プラザ登録団体

協力団体

音楽スタジオ

工作コーナー多目的ルームA

―

縁日コーナー2階ロビー・談話
スペース

屋台・クイズラリー、青少年
交流プラザPRコーナー

団体成果発表会
(ダンス・演奏など)レクホール

1階ロビー・館外

内容会場

中・高校生音楽バンド(ダ
イナマイトプロジェクト)

バンドライブステージ1多目的ルームB

バンドライブステージ2多目的ルームC

青少年交流プラザ利用団体作品展示コーナーセミナールームA

ボランティアの皆さんカフェコーナーセミナールームB
―美声コンテスト

江東ジュニアリーダーズク
ラブ

ビジネスの現場ですぐ使えるOAスキ
ルアップ研修(Word中級編)

テーマ

※詳細はお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。
※初めて当センターをご利用の場合には、利用登録が必要になります。

どう読めば何が見える？求人票の見方

女性1／12(金)10：00〜12：00

15人

どなた
でも1／31(水)13：30〜15：30

どなた
でも

女性1／11(木)10：00〜12：00

1／25(木)10：00〜12：00

対象日程

企業
向け1／18(木)15：00〜17：00

ワークショップÓじぶんÕを売り込む
Myトリセツづくり8人どなた

でも1／20(土)11：00〜12：30

企業選びに役立つ 労働法の基礎知識20人どなた
でも

20人

10人

10人

定員
(申込順)

1／23(火)13：30〜15：30

基本からしっかり 履歴書・職務経歴
書の書き方講座

ビジネスの現場ですぐ使えるOAスキ
ルアップ研修(Excel中級編)

第一印象をアップさせたい女性のため
のカラー講座 メイク編20人女性1／13(土)11：00〜13：00

自己肯定力を上げよう！Ó褒め力Õ上達
レッスン15人女性1／17(水)10：00〜12：00

面接官スキルアップ〜｢質問力｣を磨く
〜

20人／
10社

▲ミニコミ誌｢ぶらり豊洲｣

▲地域で、仲間で介護予防




