
［2面］12月はオール東京滞納STOP強化月間 ［7面］区営住宅・高齢者住宅

の入居者募集、都市計画審議会委員(区民委員)募集
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主な内容
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平成29年(2017年)

自
治
功
労
者

(

人
)

32

行
政
委
員
︵
�
人
︶

矢

野

孝

三

選
挙
管
理
委
員

附
属
機
関
委
員
︵
�
人
︶

亀

﨑

良

一

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

委
員

町
会
・
自
治
会
長
︵
�
人
︶

金
子
義
太
郎

(
元
)
永
代
二
丁
目
町
会
長

鈴

木

良

男

扇
橋
二
丁
目
町
会
長

石

川

徹

木
場
一
・
六
町
会
長

渡

邉

惠

司

大
島
二
丁
目
町
会
長

小

高

幸

雄

第
七
大
島
自
治
会
長

町
会
・
自
治
会
副
会
長
︵

人
︶

14

里

川

孝

森
下
三
丁
目
町
会
副
会
長

藤

井

良

一

深
川
二
丁
目
北
町
会
副
会
長

石

井

昭

男

牡
丹
二
・
三
丁
目
町
会
副
会

長

能

島

昭

勝

同

野
田
ひ
ろ
子

フ
ァ
ミ
ー
ル
浜
園
町
会
副
会

長

諸

岡

信

一

千
田
町
会
副
会
長

五
十
嵐
康
雄

毛
利
町
会
副
会
長

横

道

洋

介

東
陽
五
丁
目
東
町
会
副
会
長

髙

安

博

亀
戸
七
丁
目
南
部
町
会
副
会

長

吉

池

徹

雄

大
島
一
丁
目
町
会
副
会
長

小

林

常

躬

大
島
三
丁
目
町
会
副
会
長

小

松

一

彦

大
島
新
六
ノ
橋
町
会
副
会
長

二
階
堂
利
重

同

齋

藤

勝

一

(
元
)
大
島
東
町
会
副
会
長

女
性
団
体
会
長
︵
�
人
︶

芳
賀
シ
ヅ
子

石
島
婦
人
会
会
長

女
性
団
体
副
会
長
︵
�
人
︶

向

喜

美

子

清
澄
三
丁
目
北
部
婦
人
会
副

会
長

吉
野
ひ
と
み

同

河

合

靖

子

三
好
三
丁
目
婦
人
会
副
会
長

小

山

道

惠

同

投
票
管
理
者
及
び
投
票
立
会
人

︵
�
人
)

中

山

桂

一

投
票
管
理
者
及
び
投
票
立
会

人

石

川

信

行

同

笹

沼

信

子

投
票
立
会
人

明
る
い
選
挙
推
進
委
員
︵
�
人
︶

滝

沢

幸

子

明
る
い
選
挙
推
進
委
員

行
政
相
談
委
員
︵
�
人
︶

坂

通

代

行
政
相
談
委
員

法
律
相
談
員
︵
�
人
︶

増

田

亨

法
律
相
談
員

教
育
関
係
功
労
者

(
�
人
)

区
立
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
︵
�
人
︶

林

和

弘

(
元
)
越
中
島
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

会
長

田

下

恵

一

(
元
)
東
川
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
会

長

武

藤

公

人

(
元
)
水
神
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
会

長

鈴

木

聡

(
元
)
第
五
砂
町
小
学
校
Ｐ
Ｔ

Ａ
会
長

川

杉

勝

久

(
元
)
深
川
第
六
中
学
校
Ｐ
Ｔ

Ａ
会
長

中

村

尚

人

(
元
)
深
川
第
八
中
学
校
Ｐ
Ｔ

Ａ
会
長

私
立
幼
稚
園
長
︵
�
人
︶

内

野

成

浩

神
明
幼
稚
園
長

商
工
業
関
係
功
労
者

(
�
人
)

東
京
商
工
会
議
所
江
東
支
部

副
会
長
︵
�
人
︶

布

戸

哲

太

東
京
商
工
会
議
所
江
東
支
部

副
会
長

社
会
福
祉
関
係
功
労
者

(

人
)

33

民
生
委
員
・
児
童
委
員
︵

人
︶

12

平

野

孝

夫

(
元
)
民
生
委
員
・
児
童
委
員

大
木
㐂
久
美

同

齋

藤

愛

子

同

一

栁

武

子

同

安
田
嘉
代
子

同

礒

野

理

同

澁

川

淑

子

民
生
委
員
・
児
童
委
員

平
井
理
惠
子

同

本

多

惠

子

同

川

村

雅

彦

同

阿
久
根
惠
美
子

同

髙
山
八
千
代

同

保
護
司
︵
�
人
︶

中

澤

照

子

保
護
司

山

進

一

同

前

川

繁

同

諏
訪
や
よ
ひ

同

園

田

勉

同

鷲

田

弘

子

同

石

山

禎

子

同

三

品

昌

子

同

松

川

國

秋

同

身
体
障
害
者
相
談
員
及
び

知
的
障
害
者
相
談
員
︵
�
人
︶

江

沢

里

子

身
体
障
害
者
相
談
員

髙

橋

久

子

同

小

形

澄

子

同

尾

上

清

同

水
谷
の
ぶ
子

知
的
障
害
者
相
談
員

老
人
ク
ラ
ブ
会
長
︵
	
人
︶

飯

塚

勝

常
一
明
友
会
会
長

多

賀

武

三
好
二
百
寿
ク
ラ
ブ
会
長

山

森

敏

子

琴
平
長
寿
会
会
長

𠮷

田

孝

造

三
和
楽
友
会
会
長

永
久
保
恒
雄

亀
七
秀
麗
会
会
長

関
谷
サ
ク
ミ

北
砂
白
扇
会
会
長

山

岡

源

治

サ
ン
ラ
イ
ズ
ク
ラ
ブ
会
長

防
災
・
防
犯
・
交
通
安
全

功
労
者
(
�
人
)

消
防
団
副
団
長
︵
�
人
︶

青

木

清

美

城
東
消
防
団
副
団
長

消
防
団
分
団
長
︵
�
人
︶

下

村

勝

一

深
川
消
防
団
分
団
長

鳩

貝

裕

幸

同

渡

邉

美

憲

同

中

沢

仁

城
東
消
防
団
分
団
長

防
犯
・
防
火
防
災
・
交
通
安
全

協
会
副
会
長
︵
�
人
︶

目

黒

栄

城
東
交
通
安
全
協
会
副
会
長

環
境
・
保
健
衛
生
関
係
功
労
者

(
�
人
)

区
立
学
校
医
及
び
区
立
福
祉

施
設
等
嘱
託
医
︵


人
︶

足

川

哲

夫

第
一
大
島
小
学
校
耳
鼻
咽
喉

科
校
医

笠

井

郁

利

東
砂
福
祉
園
嘱
託
精
神
科
医

区
立
学
校
薬
剤
師
︵
�
人
︶

山

崎

敦

代

大
島
西
中
学
校
薬
剤
師

特
別
功
労
者

(
�
人
)

小

安

勤

多
年
地
域
自
治
の
振
興
に
貢

献

江東区において、多年にわたり地域社会の発展や区政の

進展等にご尽力いただいた方々の功績をたたえる｢区政功

労者表彰式｣が11／3(金・祝)文化の日に、ホテルイースト21

東京(東陽6-3-3)で行われました。

区政功労者の表彰を受けられた方々をご紹介します(順

不同・敬称略)。

コンビニ交付・証明書自動交
付機を休止(詳細8面)
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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

区
政
運
営
を
支
え
る
特
別
区
民
税

の
安
定
確
保
と
納
期
内
納
税
者
と
の

公
平
性
維
持
の
た
め
︑
税
の
滞
納
に

対
し
て
徴
収
対
策
を
強
化
し
て
い
ま

す
︒

月
は
﹁
オ
ー
ル
東
京
滞
納
Ｓ

12

Ｔ
Ｏ
Ｐ
強
化
月
間
﹂
と
位
置
づ
け
︑

東
京
都
や
都
内
全

区
市
町
村
と
と

62

も
に
連
携
し
て
徴
収
対
策
を
集
中
的

に
実
施
し
ま
す
︒

文
書
催
告
・
電
話
催
告
・

訪
問
に
よ
る
納
付
勧
奨
の
強
化

滞
納
者
に
対
し
︑
催
告
文
書
の
発

送
や
︑
納
付
案
内
セ
ン
タ
ー
に
よ
る

夜
間
・
休
日
の
電
話
で
の
納
付
勧
奨

を
実
施
し
ま
す
︒
ま
た
︑
徴
収
嘱
託

員
が
平
日
昼
間
の
ほ
か
夜
間
や
土
・

日
曜
︑
祝
日
に
訪
問
し
︑
納
付
案
内

等
を
行
い
ま
す
︒

滞
納
処
分
の
実
施

文
書
催
告
や
電
話
催
告
な
ど
で
自

主
的
に
納
付
す
る
よ
う
促
し
た
に
も

か
か
わ
ら
ず
︑
滞
納
を
放
置
し
て
い

る
方
に
は
︑
法
律
に
基
づ
き
財
産

︵
預
貯
金
・
給
与
等
の
債
権
︑
不
動

産
︑
自
動
車
等
の
動
産
な
ど
︶
の
差

押
等
の
滞
納
処
分
を
行
わ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
︒
納
税
課
で
は
︑
滞
納

を
解
消
す
る
手
段
と
し
て
差
押
を
実

施
し
て
お
り
︑
勤
務
先
や
取
引
先
︑

取
引
金
融
機
関
な
ど
の
調
査
を
進
め

て
い
ま
す
︒
今
年
度
は
す
で
に
�
千

件
を
超
え
る
差
押
を
行
い
︑
滞
納
処

分
を
順
次
実
施
し
て
い
ま
す
︒

滞
納
を
放
置
す
る
こ
と
な
く
︑
早

急
に
納
付
す
る
か
︑
納
付
が
困
難
な

方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

捜
索
・
タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク
の
実
施

納
付
約
束
を
守
ら
な
い
︑
ま
っ
た

く
連
絡
が
な
い
︑
財
産
が
あ
る
に
も

関
わ
ら
ず
申
告
を
怠
っ
て
い
る
な
ど

悪
質
な
滞
納
者
に
は
︑
自
宅
や
事
業

所
を
強
制
調
査
す
る
﹁
捜
索
﹂
や
﹁
タ

イ
ヤ
ロ
ッ
ク
﹂
を
実
施
し
ま
す
︒

平
日
夜
間
電
話
相
談

特
別
区
民
税
の
納
付
が
困
難
な
方

を
対
象
に
︑
平
日
夜
間
の
臨
時
納
付

電
話
相
談
を
開
設
し
ま
す
︒

日
中
の
来
庁
や
電
話
相
談
が
難
し

い
場
合
に
は
︑
ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
︒

▢時

月

日
︵
木
︶
︑

月
�
日

11

30

12

︵
金
︶・
�
日
︵
月
︶
午
後
�
時
～
�
時

納
税
環
境
の
整
備

区
で
は
︑
納
付
し
や
す
い
環
境
の

整
備
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
︒
口

座
振
替
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

納
付
の
ほ
か
︑
携
帯
電
話
か
ら
納
付

が
可
能
な
モ
バ
イ
ル
レ
ジ
納
付
︑
Ａ

Ｔ
Ｍ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン

グ
で
納
付
が
可
能
な
ペ
イ
ジ
ー
納
付
︑

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
も
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
︒
今
後
と
も
納
税
環

境
の
整
備
に
努
め
て
い
き
ま
す
の
で
︑

納
税
の
ご
協
力
と
ご
理
解
を
お
願
い

し
ま
す
︒

﹇
特
別
区
民
税
の
納
付
﹈

納
税
課
収
納
推
進
係

☎
(


�
�
�
)
�


�



℻
(


�
�
�
)
�
�
�
�

﹇
特
別
区
民
税
の
納
付
相
談
・
平
日

夜
間
電
話
相
談
﹈

納
税
課
徴
収
第
一
・
第
二
係

☎
(


�
�
�
)
�
�
�



℻
(


�
�
�
)
�
�
�
�

﹁
税
に
つ
い
て
の
作
文
﹂
︑
﹁
税
の

標
語
﹂
は
︑
租
税
教
育
の
一
環
と
し
て

中
学
生
を
対
象
に
実
施
し
て
い
ま
す
︒

今
年
も
た
く
さ
ん
の
応
募
が
あ
り
︑

審
査
の
結
果
︑
江
東
区
長
賞
な
ど
︑

各
賞
が
決
定
し
ま
し
た
︒
江
東
区
長

賞
受
賞
者
は
次
の
方
々
で
す
︒
な
お
︑

受
賞
作
品
は

月

日
︵
月
︶
か
ら

11

27

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
予
定
で
す
︒

○
税
に
つ
い
て
の
作
文

深
川
第
一
中
学
校

柳
澤
朱
純
さ
ん

大
島
中
学
校

福
田
春
奈
さ
ん

○
税
の
標
語

有
明
中
学
校

柿
田
玲
奈
さ
ん

大
島
西
中
学
校

畑
山
駿
介
く
ん

▢問
納
税
課
納
税
管
理
係

☎
(


�
�
�
)
�
�
�



℻
(


�
�
�
)
�
�
�
�

介
護
保
険
料
は
︑
皆
さ
ん
が
要
支

援
・
要
介
護
状
態
に
な
っ
た
時
に
利

用
す
る
介
護
︵
予
防
︶
サ
ー
ビ
ス
の

給
付
に
充
て
ら
れ
る
貴
重
な
財
源
と

な
っ
て
い
ま
す
︒
保
険
料
を
納
め
な

い
で
い
る
と
︑
滞
納
期
間
に
応
じ
て

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際
に
利

用
者
負
担
が


割
に
引
き
上
げ
ら
れ
︑

高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
が
支
給
さ
れ

な
く
な
る
給
付
制
限
の
措
置
が
と
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒

介
護
認
定
率
は
年
齢
と
と
も
に
上

昇
し
ま
す
︒

歳
以
上
に
な
る
と



75

人
に
�
人
が
介
護
認
定
を
受
け
る
よ

う
に
な
り
︑
多
く
の
方
が
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
︒

給
付
制
限
の
措
置
が
と
ら
れ
た
場

合
︑
例
え
ば
︑
要
介
護
状
態
区
分
が

要
介
護
�
の
方
で
は
︑
利
用
者
負
担

額
が
月
額
最
大

万
円
以
上
の
負
担

10

増
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒

納
め
忘
れ
に
ご
注
意
を

年
金
受
給
額
が
年
間

万
円
以
上

18

の
方
は
原
則
と
し
て
特
別
徴
収
︵
年

金
天
引
︶
に
よ
る
納
付
と
な
り
ま
す

が
︑
江
東
区
に
転
入
さ
れ
た
方
や
65

歳
を
迎
え
た
方
は
︑
そ
れ
よ
り
半
年

か
ら
�
年
程
度
は
普
通
徴
収
︵
納
付

書
・
口
座
振
替
払
い
︶
に
よ
る
納
付

と
な
り
ま
す
︒
ま
た
特
別
徴
収
の
方

で
も
︑
�
月
の
住
民
税
の
確
定
後
に

所
得
額
や
世
帯
の
課
税
状
況
に
変
更

が
あ
り
︑
年
間
保
険
料
も
変
更
に
な

っ
た
場
合
︑
普
通
徴
収
に
よ
る
納
付

が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒
普

通
徴
収
分
の
保
険
料
の
納
め
忘
れ
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

未
納
の
保
険
料
が
あ
る
方
は

ご
相
談
を

納
付
が
困
難
な
場
合
は
︑
分
割
し

て
納
付
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
の
で
︑

ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

普
通
徴
収
︵
納
付
書
払
い
︶
の

方
は
便
利
な
口
座
振
替
で

普
通
徴
収
︵
納
付
書
払
い
︶
の
方

区
で
は
︑
火
災
の
初
期
消
火
に
効

果
的
な
家
庭
用
消
火
器
の
購
入
お
よ

び
薬
剤
詰
替
の
あ
っ
せ
ん
を
行
っ
て

い
ま
す
︒
た
だ
し
︑
薬
剤
詰
替
は
粉

末
消
火
器
の
み
が
対
象
で
︑
製
造
年

か
ら
�
年
以
上
経
過
し
た
粉
末
消
火

器
は
︑
薬
剤
詰
替
が
で
き
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
︒

な
お
︑
強
化
液
消
火
器
の
薬
剤
詰

替
は
で
き
ま
せ
ん
︒

※
区
指
定
の
消
火
器
業
者
を
装
っ
た

悪
質
な
訪
問
販
売
業
者
に
は
十
分
ご

注
意
く
だ
さ
い
︒

▢人
区
内
在
住
の
世
帯
主
︵
事
業
所

等
の
申
込
は
不
可
︶
﹇
数
量
﹈
あ
っ
せ

ん
品
目
を
問
わ
ず
�
世
帯
に
�
本
ま

を
対
象
に
︑
介
護
保
険
料
の
口
座
振

替
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒

口
座
振
替
サ
ー
ビ
ス
と
は
︑
介
護

保
険
料
を
︑
ご
指
定
い
た
だ
い
た
口

座
か
ら
︑
毎
月
末
︵
金
融
機
関
の
休

日
の
場
合
は
翌
営
業
日
︶
に
引
落
し

す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
︒
原
則
は
︑
口

座
振
替
依
頼
の
申
請
月
の
�
か
月
後

か
ら
引
落
し
開
始
に
な
り
ま
す
︒

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
に
は
︑

申
請
書
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
︑
ご

連
絡
く
だ
さ
い
︒

ま
た
︑
ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
サ
ー

ビ
ス
も
実
施
し
て
い
ま
す
︒
こ
ち
ら

の
サ
ー
ビ
ス
で
は
︑
介
護
保
険
課
︑

出
張
所
の
窓
口
で
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
と
暗
証
番
号
の
入
力
に
よ
り
︑
口

座
振
替
の
手
続
き
が
で
き
ま
す
︒

﹇
ペ
イ
ジ
ー
に
よ
る
口
座
振
替
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
で
き
る
金
融
機
関
﹈

み
ず
ほ
銀
行
︑
三
菱
東
京
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀

行
︑
三
井
住
友
銀
行
︑
ゆ
う
ち
ょ
銀

行
︑
東
京
ベ
イ
信
用
金
庫
︑
東
京
東

信
用
金
庫

※
過
去
の
未
納
保
険
料
は
口
座
振
替

で
﹇
納
品
﹈
申
込
受
付
後
︑
納
品
業
者

・
納
品
期
日
等
を
郵
送
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
︒
納
品
時
に
業
者
が
持
参
す

る
委
任
状
に
捺
印
し
︑
代
金
を
支
払

っ
て
く
だ
さ
い
※
申
込
後
︑
納
品
ま

で
に
�
か
月
程
度
か
か
り
ま
す
︒

▢申
防
災
課
災
害
対
策
係
︵
区
役
所

隣
防
災
セ
ン
タ
ー
�
階
�
番
︶
に
電

話
ま
た
は
窓
口
で

☎
(


�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(


�
�
�
)
�
�
�



※
古
い
消
火
器
の
引
き
取
り
の
み
を

ご
希
望
の
場
合
は
︑
東
京
都
消
防
設

備
協
同
組
合
第

支
部
ま
で
ご
相
談

15

く
だ
さ
い

☎
(


�


�
)
�
�
�
�

サ
ー
ビ
ス
の
対
象
外
で
す
の
で
︑
納

付
書
で
の
お
支
払
を
お
願
い
し
ま
す
︒

お
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
も
納
付
で
き
ま
す
︒

▢問
介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係

☎
(


�
�
�
)
�
�
�



℻
(


�
�
�
)
�
�
�
�

国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
を
滞
納
す
る
と

徴
収
嘱
託
員
・
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

に
よ
る
平
日
・
夜
間
・
休
日
等
の
訪

問
・
電
話
催
告
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒

特
別
の
事
情
が
な
く
滞
納
が
続
く

と
︑
財
産
の
差
押
等
の
処
分
を
行
い

ま
す
︒

一
括
の
支
払
い
が
困
難
な
場
合
や
︑

災
害
な
ど
や
む
を
得
な
い
事
情
で
支

払
え
な
い
場
合
は
分
納
・
減
免
の
ご

相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
︒
放
置

せ
ず
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

▢問
医
療
保
険
課
滞
納
整
理
係

☎
(


�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(


�
�
�
)
�
�
�



※品物と引き換えにあっせん価格をお支払いください。
※粉末1.5kgについては薬剤詰替のみの
あっせんを今年度も引き続き行います。

※古い消火器については右記の価格で引
き取りを行います(消火器購入者のみ)。

消火器あっせん価格(消費税込)

1,300円1,400円区助成額
4,924円5,580円あっせん価格

6,224円6,980円協定価格

消火器購入

4,092円
1ℓ

4,510円
1,030円

7,100円
1,500円
8,600円 5,540円

2,549円
820円

3,369円

薬剤詰替
粉末粉末強化液

3.0kg2.0kg1.5kg3.0kg2.0kg

3,202円
890円

なし

引き取り価格

1,080円協定価格

ありリサイクル
シール

1,580円
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例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

e歩きたばこはこどもの目の位置m危険な歩きたばこやポイ捨ては、区内全域で禁止です。

﹇
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
重
点
﹈

○
こ
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行

の
確
保
と
高
齢
運
転
者
の
交
通
事

故
防
止

○
自
転
車
の
交
通
事
故
防
止

○
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

○
飲
酒
運
転
の
根
絶

○
違
法
駐
車
対
策
の
推
進

交
差
点
で
の
交
通
事
故
が
多
発
し

て
い
ま
す
︒
交
差
点
の
信
号
が
青
で

あ
っ
て
も
︑
車
の
ド
ラ
イ
バ
ー
と
目

を
合
わ
せ
︵
ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト
︶
︑

し
っ
か
り
と
安
全
を
確
認
し
て
か
ら

道
路
を
渡
り
ま
し
ょ
う
︒

こ
ど
も
は
大
人
の
真
似
を
し
ま
す
︒

信
号
無
視
や
横
断
禁
止
場
所
の
横
断

な
ど
︑
大
人
の
交
通
ル
ー
ル
違
反
を

こ
ど
も
た
ち
は
よ
く
見
て
い
ま
す
︒

大
人
が
き
ち
ん
と
交
通
ル
ー
ル
を
守

る
姿
を
見
せ
る
こ
と
で
︑
こ
ど
も
の

交
通
事
故
の
死
者
数
は
年
々
減
少

傾
向
に
あ
る
一
方
︑

歳
以
上
の
高

65

齢
者
が
占
め
る
割
合
は
高
く
な
っ
て

い
ま
す
︒
視
力
や
聴
力
︑
判
断
能
力

の
低
下
な
ど
︑
加
齢
に
伴
う
身
体
能

力
の
低
下
が
影
響
し
て
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
︒
特
に
高
齢
者
は
歩
行

中
の
事
故
が
他
の
年
代
に
比
べ
て
多

く
発
生
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
︒
65

歳
以
上
の
歩
行
中
の
死
者
数
の
う
ち
︑

そ
の
約
�
割
が
道
路
横
断
中
に
よ
る

も
の
で
す
︒

高
齢
歩
行
者
の
交
通
事
故
の
特
徴

﹇
自
宅
近
く
で
﹈

都
内
に
お
け
る
高
齢
者
の
死
亡
事

故
の
多
く
は
︑
自
宅
か
ら
�
�
�
ｍ

以
内
の
場
所
で
発
生
し
て
い
ま
す
︒

区
内
で
創
業
を
予
定
し
て
い
る
方

は
︑
区
の
﹁
特
定
創
業
支
援
事
業
﹂

を
ご
活
用
く
だ
さ
い
︒
創
業
に
必
要

な
﹁
経
営
﹂
﹁
財
務
﹂
﹁
人
材
育
成
﹂

﹁
販
路
開
拓
﹂
に
関
す
る
知
識
に
つ

い
て
︑
専
門
家
に
よ
る
個
別
講
義
を

継
続
し
て
受
け
て
い
た
だ
き
︑
安
定

し
た
事
業
の
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
を
支

援
す
る
制
度
で
す
︒

特
定
創
業
支
援
事
業
を
受
け
る

メ
リ
ッ
ト

﹇
登
録
免
許
税
が
半
額
に
﹈

新
た
に
江
東
区
内
で
会
社
を
設
立

す
る
際
に
︑
登
録
免
許
税
が
減
額
さ

れ
ま
す
︵
す
で
に
会
社
を
設
立
さ
れ

て
い
る
方
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
︶
︒

﹇
借
入
れ
保
証
枠
の
拡
充
﹈

交
通
事
故
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
︒

年
末
は
交
通
渋
滞
や
交
通
事
故
が

発
生
し
や
す
い
時
期
で
す
︒
歩
行
者
︑

自
転
車
利
用
者
︑
ド
ラ
イ
バ
ー
︑
誰

も
が
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
︑
道
路
を

安
全
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
︒

▢問
交
通
対
策
課
交
通
係

☎
(
�
	


�
)


�
�



℻
(
�
	


�
)


�
�
�

深
川
警
察
署
交
通
総
務
係

☎
(
�
	


�
)
�
�
�
�

城
東
警
察
署
交
通
総
務
係

☎
(
�
	




)
�
�
�
�

東
京
湾
岸
警
察
署
交
通
総
務
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

慣
れ
た
道
で
も
︑
必
ず
安
全
確
認
を

し
ま
し
ょ
う
︒

﹇
横
断
歩
道
の
な
い
場
所
で
﹈

横
断
禁
止
場
所
を
横
断
す
る
こ
と

は
︑
重
大
事
故
に
直
結
す
る
危
険
行

為
で
す
︒
必
ず
横
断
歩
道
を
渡
り
ま

し
ょ
う
︒

﹇
夕
方
や
夜
間
に
﹈

夜
間
の
外
出
は
ド
ラ
イ
バ
ー
か
ら

早
く
発
見
し
て
も
ら
う
た
め
に
︑
明

る
い
服
装
を
心
掛
け
︑
反
射
材
用
品

を
身
に
着
け
ま
し
ょ
う
︒

▢問
交
通
対
策
課
交
通
係

☎
(
�
	


�
)


�
�



℻
(
�
	


�
)


�
�
�

信
用
保
証
協
会
を
利
用
す
る
場
合
︑

保
証
限
度
額
が
�
︑
�
�
�
万
円
か

ら
�
︑
�
�
�
万
円
に
増
額
さ
れ
ま

す
︒

﹇
利
子
を
全
額
補
給
﹈

現
に
事
業
主
で
な
い
方
︵
サ
ラ
リ

ー
マ
ン
や
無
職
︶
が
区
の
創
業
支
援

資
金
を
利
用
す
る
場
合
︑
当
初
�
年

間
の
利
子
を
全
額
補
給
し
ま
す
︒

﹇
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
﹈

希
望
に
よ
り
︑
創
業
者
を
紹
介
し

て
︑
事
業
活
動
の
Ｐ
Ｒ
を
支
援
し
ま

す
︒

※
条
件
に
よ
っ
て
は
す
べ
て
の
メ
リ

ッ
ト
が
受
け
ら
れ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
︒
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
︒

▢問
経
済
課
融
資
相
談
係

☎
(
�
	


�
)
�
�
�
�

℻
(
�
	


�
)
�




�

日
本
の
住
ま
い
は
風
通
し
が
よ
い

住
宅
か
ら
︑
気
密
性
や
断
熱
性
を
高

め
る
住
宅
に
移
行
し
て
い
ま
す
︒

特
に
冬
場
は
ガ
ス
や
灯
油
な
ど
の

暖
房
器
具
を
使
用
す
る
と
︑
燃
焼
に

よ
り
︑
二
酸
化
炭
素
や
水
蒸
気
等
が

発
生
し
ま
す
︒
部
屋
の
換
気
を
十
分

に
行
わ
な
い
と
室
内
の
空
気
は
次
第

に
汚
れ
て
い
き
ま
す
︒

良
好
な
室
内
環
境
で
快
適
な
冬
を

過
ご
す
た
め
に
︑
次
の
点
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
︒

﹇
空
気
の
流
れ
を
つ
く
る
﹈

○
�
時
間
毎
に
�
分
程
度
︑
換
気
を

し
ま
し
ょ
う
︒
こ
の
と
き
︑
対
角

の
位
置
に
あ
る
窓
を
�
か
所
以
上

開
け
る
と
効
率
的
に
換
気
が
で
き

ま
す
︒

○

時
間
換
気
設
備
が
あ
る
場
合
は

24適
切
な
換
気
の
た
め
︑
ス
イ
ッ
チ

を
切
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
︒

○
空
気
清
浄
機
を
使
用
し
て
い
て
も
︑

外
気
を
入
れ
る
た
め
に
換
気
は
必

要
で
す
︒

○
家
具
は
壁
か
ら
少
し
離
し
︑
ま
た

給
気
口
や
排
気
口
を
家
具
で
ふ
さ

が
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
︒

﹇
湿
度
管
理
も
大
事
﹈

○
湿
度
が
高
く
な
る
と
︑
外
気
と
の

温
度
差
で
窓
ガ
ラ
ス
等
に
﹁
結

露
﹂
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
︒

○
結
露
が
発
生
し
た
ら
︑
こ
ま
め
に

拭
き
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
︒

結
露
は
建
材
や
壁
紙
を
傷
め
る
だ

け
で
な
く
︑
カ
ビ
の
発
生
や
ダ
ニ

の
繁
殖
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
︒

○
湿
度
計
を
活
用
し
︑
快
適
な
湿
度

の
範
囲
と
言
わ
れ
て
い
る

％
か

40

ら

％
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
︒

70

○
加
湿
器
を
使
用
す
る
と
き
は
︑
取

扱
説
明
書
に
従
い
︑
タ
ン
ク
内
の

水
を
毎
日
取
り
替
え
︑
定
期
的
に

清
掃
を
行
い
ま
し
ょ
う
︒

▢問
保
健
所
生
活
衛
生
課
環
境
衛
生

係

☎
(
�
	


�
)
�
�
	
�

℻
(
�
	
�
�
)
�
�
�
�

い
つ
も
は
苦
手
な
野
菜
が
美
味
し

い
お
や
つ
に
大
変
身
︒
親
子
で
野
菜

を
使
っ
た
お
や
つ
作
り
に
挑
戦
し
ま

せ
ん
か
︒

▢時

月

日
︵
水
︶
午
後
�
時
半
～

12

20

�
時
半

▢場
深
川
保
健
相
談
所
調
理

実
習
室

▢人
区
内
在
住
で
�
～
	
歳

の
未
就
学
児
と
保
護
者

組
︵
抽
選
︶

16

※
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
心
配
な
方

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

▢費
無
料

▢内
講
義
︑
調
理
実
演
︑

実
習
﹇
持
ち
物
﹈
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き

ん
︵
バ
ン
ダ
ナ
可
︶
︑
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

▢締

月
�
日
︵
金
︶
消
印
有
効

12

▢申
往
復
は
が
き
に
①
講
座
名
②
こ

ど
も
と
保
護
者
の
氏
名
③
年
齢
④
郵

便
番
号
・
住
所
⑤
電
話
番
号
を
記
入

し
︑
〒

︱

白
河
�
︱



︱

�
︱

135

0021

�
�
�
深
川
保
健
相
談
所
栄
養
士
へ

☎
(
�
	


�
)
�
�
�
�

℻
(
�
	


�
)
�
�
�
�

乳
が
ん
検
診
は
︑
例
年
︑
年
明
け

は
予
約
が
大
変
混
み
合
い
︑
区
内
の

医
療
機
関
で
は
予
約
が
取
れ
ず
受
診

で
き
な
い
方
も
多
く
い
ま
す
︒
今
年

度
か
ら
�
・
�
月
に
限
り
︑
区
外
の

検
診
機
関
で
も
乳
が
ん
検
診
が
受
診

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
︒
区
の
乳

が
ん
検
診
の
受
診
券
を
お
持
ち
の
方

で
検
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
︑
直
接
︑

︵
公
財
︶
東
京
都
予
防
医
学
協
会
ま

で
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

な
お
︑
今
年
度
す
で
に
乳
が
ん
検

診
を
受
診
し
た
方
は
申
し
込
み
で
き

ま
せ
ん
︒
ま
た
︑
勤
務
先
等
で
同
様

の
検
診
を
受
診
で
き
る
方
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
︒

﹇
対
象
者
・
検
診
項
目
﹈
表
�
の
と
お

り
︵
申
込
順
︶

﹇
検
診
期
間
﹈
平
成

年
�
月
�
日

30

︵
金
︶
～
�
月

日
︵
火
︶

20

▢場
表
�
の
と
お
り

▢締
﹇
�
月
分
﹈

月

日
︵
月
︶﹇
�

12

25

月
分
﹈
平
成

年
�
月

日
︵
水
︶

30

31

▢申

月
�
日
︵
金
︶
か
ら
電
話
で

12

︵
公
財
︶
東
京
都
予
防
医
学
協
会

☎
�
�
�
�
(
�
�
�
)
�
�
�

※
携
帯
電
話
か
ら
は

☎
�
�
(
�
�
	


)


�
�
�
へ

︵
月
～
金
曜
午
前


時
～
午
後
�
時
︶

※
電
話
で
予
約
す
る
際
は
﹁
江
東
区

の
乳
が
ん
検
診
の
予
約
﹂
と
伝
え
て

く
だ
さ
い
︒

※
月
初
め
は
電
話
が
大
変
混
み
合
い

ま
す
︒
つ
な
が
ら
な
い
場
合
は
時
間

を
お
い
て
お
か
け
直
し
く
だ
さ
い
︒

※
申
込
後
︑
確
認
の
受
診
案
内
が
検

診
機
関
か
ら
届
き
ま
す
︒
指
定
さ
れ

た
日
時
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
︒

▢問
保
健
所
健
康
推
進
課
健
康
づ
く

り
係

☎
(
�
	


�
)




�
�

℻
(
�
	
�
�
)
�
�
�
�

※平成28年度住民税非課税者、生活保護受給者等は無料

表1 対象者と検診項目および自己負担金

40歳以上の偶数年齢に
達する区民の方(昭和
53年3／31以前生まれ)

対象者

問診、視触診、
マンモグラフィ

検診項目

1,000円(受診時にお
支払いください)

自己負担金※

(公財)東京都予防医学協会

表2 検診機関(会場)

交通機関

所在地

機関名

JR・都営新宿線市ヶ谷駅徒歩5分
東京メトロ市ヶ谷駅5・6番出口徒歩2分

新宿区市谷砂土原町1-2
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区議会では、本会議等のインターネット中継(生中継・録画中継)を区議会ホームページにて配信しています。次回の本会議は、11／28(火)・29(水)、12／14
(木)に開かれる予定です。ぜひご覧ください▢問区議会事務局調査係☎3647-3548、℻3647-0430

区では、区内で売られている食品や小中

学校の給食用の食材などを検査しています。

10月に、区内で売られている食品7検体、給

食用の食材20検体(小中学校4校で各5検体)

の合計27検体を検査しましたが、いずれか

らも放射性セシウムは検出されませんでし

た(検出下限値25ベクレル／kg)。なお給食

用の食材については、調理する前日に検査

をしています※詳細は区ホームページをご

覧ください[小中学校についての問合先]学

務課給食保健係☎3647-9177、℻3647-9053

[その他検査全般に関する問合先]保健所生

活衛生課食の安全係☎3647-5812、℻3615-

7171

食品中の
放射性物質の検査結果

稲
作
を
通
じ
て
自
然
や
文
化
を
学

ぶ
た
め
︑
横
十
間
川
親
水
公
園
内
の

田
ん
ぼ
で
︑
年
間
を
通
し
て
﹁
田
ん

ぼ
の
学
校
﹂
を
開
催
し
て
い
ま
す
︒

こ
の
事
業
は
区
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

﹁
江
東
田
ん
ぼ
ク
ラ
ブ
﹂
の
皆
さ
ん

が
支
え
て
い
ま
す
︒
作
付
け
計
画
か

ら
水
の
管
理
︑
生
き
物
観
察
の
準
備

ま
で
︑
手
作
り
の
事
業
を
企
画
運
営

し
︑
無
農
薬
︑
無
化
学
肥
料
︑
無
動

力
で
︑
昔
な
が
ら
の
お
米
作
り
に
挑

戦
し
て
い
ま
す
︒

運
営
ス
タ
ッ
フ
募
集

今
回
︑
新
た
に
﹁
江
東
田
ん
ぼ
ク

ラ
ブ
﹂
の
一
員
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
行
う
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し

ま
す
︒
企
画
運
営
の
ほ
か
︑
ス
タ
ッ

フ
研
修
会
と
し
て
︑
春
・
秋
に
田
植

え
・
稲
刈
り
実
習
を
行
い
ま
す
の
で
︑

消
費
者
セ
ン
タ
ー
で
は
︑
安
全
で

安
心
な
消
費
生
活
を
送
る
た
め
に
必

要
な
知
識
を
共
有
す
る
場
と
し
て
︑

江
東
区
消
費
者
団
体
連
絡
協
議
会
と

共
催
で
︑
消
費
者
展
を
開
催
し
ま
す
︒

こ
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
み
な

が
ら
学
べ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
︒

▢時

月
�
日
︵
日
︶
午
前

時
～
午

12

10

後
�
時

▢場
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
︵
扇

橋
�
︱

︱

�
︶

▢人
ど
な
た
で
も

22

▢内
左
表
の
と
お
り

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
消
費
者
セ
ン
タ
ー

☎
(
�
	


�
)
�
�
�



℻
(
�
	


�
)
�
�





▲田んぼの学校

農
業
経
験
が
な
い
方
も
大
歓
迎
で
す
︒

内
容
は
﹁
江
東
田
ん
ぼ
ク
ラ
ブ
﹂
の

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ
︵

▢
h
ttp
:
/
/

HP

b
lo
g
.liv
e
d
o
o
r.jp
/
in
e
/
︶
を
ご
覧

く
だ
さ
い
︒

※
﹁
田
ん
ぼ
の
学
校
﹂
一
般
参
加
者

募
集
は
︑
後
日
区
報
等
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
︒

▢人
農
業
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

興
味
の
あ
る
中
学
生
以
上
の
方

▢費
年
会
費
�
︑
�
�
�
円

﹇
募
集
団
体
﹈
江
東
田
ん
ぼ
ク
ラ
ブ

▢締

月

日
︵
火
︶

12

12

▢申
電
話
で
施
設
保
全
課
庶
務
係
※

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き

ま
す
︒

☎
(
�
	
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
	
�
�
)
�
 
�



日
本
銀
行
貨
幣
博
物
館
見
学
と
現

地
で
の
親
子
講
座
を
開
催
し
ま
す
︒

▢時
平
成

年


月
�
日
︵
金
︶
午

30

前
�
時
～
午
後
�
時
半

▢場
日
本
銀
行
貨
幣
博
物
館
︵
中
央

区
日
本
橋
本
石
町


︱

�
︱



︶
※

区
が
借
り
上
げ
た
バ
ス
で
移
動

▢集

午
前
�
時
に
区
役
所
前

▢人
区
内
在
住
の
小
学
�
・
	
年
生

と
そ
の
保
護
者
︵


人
︶

組
︵
抽

10

選
︶

▢費
無
料

▢内
施
設
見
学
お
よ

び
親
子
お
こ
づ
か
い
教
室

▢師
東
京

今
年
度
の
老
朽
建
築
物
除
却
助
成

の
受
付
を
平
成

年


月

日
︵
水
︶

30

31

で
終
了
し
ま
す
︒

な
お
︑
申
請
を
受
付
し
た
物
件
に

つ
い
て
助
成
金
の
交
付
を
受
け
る
た

め
に
は
︑
平
成

年
�
月

日
︵
水
︶

30

28

ま
で
に
除
却
を
完
了
し
︑
完
了
届
を

提
出
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
の
で
︑

ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

※
予
算
に
限
り
が
あ
る
た
め
︑
期
限

前
で
も
受
付
を
終
了
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
︒

▢問
建
築
調
整
課
建
築
防
災
係

☎
(
�
	
�
 
)
�
 
	
�

℻
(
�
	
�
 
)
�
�
�
�

区
で
は
︑
都
内
ま
た
は
隣
接
県
内

の
高
等
学
校
・
高
等
専
門
学
校
等
に

進
学
を
希
望
す
る
中
学
�
年
生
で
︑

勉
学
意
欲
が
あ
り
︑
経
済
上
の
理
由

か
ら
修
学
が
困
難
な
方
に
︑
奨
学
資

金
を
お
貸
し
し
ま
す
︒

▢人
区
内
に
引
き
続
き


年
以
上
居

住
し
て
い
る
中
学
�
年
生
で
︑
同
種

の
奨
学
金
を
他
か
ら
借
り
な
い
方

︵
併
願
可
︶

人
︵
予
定
︶

70

﹇
貸
付
額
﹈

○
学
資
金
：
国
公
立
は
年
額
�
万
	

千
円
︑
私
立
は
年
額

万
	
千
円

33

○
入
学
準
備
金
︵
入
学
時
︶
：
国
公

立
は
�
万
円
︑
私
立
は

万
円

10

﹇
返
還
期
間
﹈
卒
業
後
︑
半
年
据
え
置

い
て
か
ら
︑

年
以
内
で
返
還
︵
無

10

利
子
︶

﹇
奨
学
生
の
決
定
﹈
江
東
区
奨
学
資
金

貸
付
審
査
会
の
審
査
を
経
て
決
定

▢締

月
	
日
︵
水
︶

12

▢申
在
学
す
る
中
学
校
︵
区
外
中
学

校
に
在
学
の
方
は
︑
庶
務
課
庶
務
係

︵
区
役
所
	
階


番
︶
︶
で

▢問
担
任
の
先
生
ま
た
は
庶
務
課
庶

務
係

☎
(
�
	
�
 
)
�


 
�

℻
(
�
	
�
�
)
	
�





都
金
融
広
報
委
員
会

▢締

月

日
︵
月
︶
消
印
有
効

12

11

▢申
往
復
は
が
き
︵


組


枚
︶
に

①
講
座
名
②
参
加
希
望
親
子
の
郵
便

番
号
・
住
所
・
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶

・
電
話
番
号
を
記
入
し
︑
〒

︱

135

0011

扇
橋
�
︱

︱

�
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東

22

�
階
消
費
者
セ
ン
タ
ー
へ

☎
(
�
	


�
)
�
�
�



℻
(
�
	


�
)
�
�





う
ち
の
子
は
な
ん
と
な
く
周
り
と

違
う
と
感
じ
た
り
︑
発
達
障
害
か
も

し
れ
な
い
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
︒
就
学
か
ら
就
労
ま
で
そ
れ

ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
で
起
こ
り

得
る
困
難
や
課
題
の
事
例
を
ご
紹
介

し
ま
す
︒
さ
ら
に
︑
支
援
先
や
相
談

先
に
つ
い
て
も
ご
案
内
し
ま
す
︒

▢時

月

日
︵
土
︶
午
後
�
時
～

12

16

�
時

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
	

階
第


・
�
会
議
室
︵
東
陽
�
︱

11

︱

�
︶

▢人
ど
な
た
で
も

人
︵
先

30

着
順
︶

▢費
無
料

▢師
関
根
由
美
子

︵
臨
床
心
理
士
︶

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

こ
う
と
う
ゆ
ー
す
て
っ
ぷ

︵
青
少
年
相
談
︶
実
施
中

青
少
年
課
で
は
︑
専
門
相
談
員
に

よ
る
青
少
年
総
合
相
談
窓
口
を
開
設

し
て
い
ま
す
︒
日
程
︑
時
間
等
の
詳

細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
︒

▢問
青
少
年
課
青
少
年
係

☎
(
�
	
�
 
)
�




�

℻
(
�
	
�
 
)


�
 
�

▢時

月

日
︵
日
︶
午
後


時
半

11

26

～
�
時
半

▢費
大
人
�
�
�
円
︑
小

中
学
生

円
︵
観
覧
料
︶
※
小
中
学

50

生
以
下
は
保
護
者
同
伴

﹇
出
演
﹈
臼
木
良
彦
︵
区
登
録
無
形
文

化
財
保
持
者
︶

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢場

▢問
深
川
江
戸
資
料
館
︵
白
河



︱

�
︱

︶
28☎
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℻
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�
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)
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�

日
本
刀
は
古
来
よ
り
神
へ
の
奉
納

や
武
士
の
魂
と
し
て
︑
切
れ
味
だ
け

で
な
く
︑
美
的
さ
を
尊
ぶ
芸
術
的
な

要
素
が
重
ん
じ
ら
れ
て
き
ま
し
た
︒

刀
剣
研
磨
は
他
の
実
用
的
な
刃
物
を

研
ぐ
工
程
と
は
異
な
り
︑
刀
身
の
地

鉄
や
刃
文
の
美
し
さ
を
引
き
出
す
こ

と
が
大
き
な
特
徴
で
す
︒

今
回
は
︑
刀
剣
研
磨
の
最
高
峰
で

あ
る
﹁
無
鑑
査
﹂
に
も
指
定
さ
れ
て

い
る
臼
木
良
彦
さ
ん
の
技
を
ご
覧
い

た
だ
き
ま
す
︒

消費者団体・グループによる展示・試食、消
費者相談・クイズ、協賛団体による展示・ク
イズ、親子向けお菓子づくり講座などを実
施(参加費無料)。コーヒー・お茶サービス
コーナーもあります。
※詳細はチラシや区ホームページをご覧く
ださい。チラシは消費者センター、各出張所、
文化センター等で配布しています。

消費者展・主な催し

10：20〜
10：45

13：30〜
14：30

10：00〜
売切れしだい
終了

漫才で学ぶ消費者被害
▢人 30人(先着順)
▢費 無料
［出演］ダブルアイランド・
出前寄席OB会

11：00〜
12：00

時間

講演会
▢師 花田景子(元フジテレビ
アナウンサー・貴乃花部屋
女将)※事前申込終了。空席
がある場合のみ当日入場可。

フルートアンサンブル｢ホイ
ッスル｣によるミニ演奏会

青空市(野菜・果物の販売)

催し名

％
プ
レ
ミ
ア
ム
付
｢
江
東
区
内
共
通
商
品
券
｣

は
が
き
に
よ
る
事
前
申
込
開
始

荒
天
の
た
め
中
止
と
な
っ
た

月

日
江
東
区
民
ま
つ
り
の
残
券
約
�
︑
�
�
�
セ
ッ
ト
を
販
売
し
ま
す
﹇
販
売
方
法
﹈は
が
き
に
よ
る
事
前
申
込
︵
応
募
多
数

の
場
合
は
抽
選
︶︒
当
選
者
に
は
︑
購
入
引
換
券
を

月

日
︵
月
︶
ご
ろ
郵
送
し
ま
す
︒
購
入
引
換
券
を
お
持
ち
の
上
︑

月

日
︵
金
︶
～

日
︵
木
︶
午
前

時
～
午
後
�
時
に
江
東
区
産
業
会
館
�
階
ロ
ビ
ー
︵
東
陽
�
︱

�
︱

︶
で
ご
購
入
く
だ
さ
い

▢締

月
�
日
︵
金
︶
必
着

▢申

は
が
き
に
①
希
望
購
入
数
︵
中

学
生
以
上
の
方
︑
�
人
	
セ
ッ
ト
︵
	
万
円
分
︶
ま
で
︶
②
郵
便
番
号
③
住
所
④
氏
名
⑤
年
齢
を
記
入
し
︑
〒

︱

東
陽
�
︱

�
︱

江
東
区
商
店
街
振
興
組

合
連
合
会
へ
※
詳
細
は
︑
江
東
区
商
店
街
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵

▢

h
ttp
:/
/
w
w
w
.k
o
-s
y
o
u
re
n
.jp
/︶
・
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
︒

▢問

江
東
区
商
店
街
振
興
組
合
連
合
会
☎
(
	
�
�
�
)
�
�
	
�
・
℻
(
	
�
�
�
)
�
�
�
�
︑
経
済
課
商
業
振
興
係
☎
(
	
�
�
�
)
�
�
�
�
・
℻
(
	
�
�
�
)

 
�
�
�

10

10

29

12

11

12

15

21

10

18

12

135

0016

18

HP

平成29年(2017年)11月21日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

地域で活動する団体のイベント・活動情報などが集まるポータルサイトです。情報収集・発信の場としてご活用下さい。

［パソコンから］http://kotocommu.net/［携帯電話から］http://genki365.net/gnkk22/i/

※右記の二次元コードからも入れます▢問区民協働推進担当☎3647-8570(℻3647-8441)

専
任
の
講
師
が
丁
寧
に
運
動
指
導

を
行
い
︑
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の

お
手
伝
い
を
し
ま
す
︒

▢時
左
表
の
と
お
り

▢場
健
康
セ
ン

タ
ー
�
階

▢人
中
学
生
を
除
く

歳
15

以
上
の
方

人
︵
抽
選
︶
※
﹁
親
子

50

体
操
﹂
は
平
成

年
�
月
�
日
～
平

25

成

年
�
月


日
生
ま
れ
の
こ
ど
も

27
と
そ
の
保
護
者

組

人
︑
﹁
早
朝

25

50

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
﹂
︑
﹁
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
体
操
﹂
は
お
お
む
ね

歳
以
上

40

の
方
各

人

▢費
全

回
 
︑
�
�

45

12

�
円
︑
全

回
	
︑
 


�
円
︑
全

11

回
	
︑


�
�
円

10
﹇
抽
選
﹈

月
�
日
︵
火
︶
午
前

時

12

11

か
ら
健
康
セ
ン
タ
ー


階
ロ
ビ
ー

︵
見
学
自
由
︶

▢締

月

日
︵
木
︶
必
着

11

30

▢申
往
復
は
が
き
に
①
講
座
名
②
郵

便
番
号
・
住
所
③
電
話
番
号
④
氏
名

︵
ふ
り
が
な
︶
※
家
族
一
緒
に
受
講

希
望
の
方
は
︑
参
加
希
望
者
全
員
の

氏
名
・
性
別
︑﹁
親
子
体
操
﹂
は
こ
ど

も
︵
ふ
り
が
な
・
性
別
︶
と
保
護
者

の
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶
⑤
年
齢
※
﹁
親

子
体
操
﹂
は
こ
ど
も
の
生
年
月
日
⑥

区
内
在
勤
の
方
は
会
社
名
・
所
在
地

・
電
話
番
号
︑
区
内
在
学
の
方
は
学

校
名
を
記
入
し
︑
〒

︱

東
陽
�

135

0016

︱



︱



健
康
セ
ン
タ
ー
へ

☎
(
�
	
�
 
)
�
�
�
�

℻
(
�
	
�
 
)
�
�
�



▢
h
ttp
:/
/
w
w
w
.k
o
to
-h
s
c
.o
r.

HPjp

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
︑

生
活
習
慣
を
変
え
る
こ
と
で
予
防
や

改
善
が
可
能
と
な
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
︒

こ
の
講
座
で
は
︑
血
液
検
査
︑
骨

密
度
測
定
︑
運
動
負
荷
心
電
図
な
ど

の
健
康
度
測
定
を
初
め
に
行
い
︑
12

週
間
で
�
～
�
㎏
の
減
量
を
目
標
に

し
た
︑
長
続
き
す
る
減
量
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
実
践
し
ま
す
︒

適
切
な
運
動
指
導
︑
個
人
に
合
わ

せ
た
栄
養
指
導
な
ど
�
か
月
間
の
サ

ポ
ー
ト
で
大
き
な
成
果
が
期
待
で
き

ま
す
︒
内
臓
脂
肪
減
少
に
よ
る
メ
タ

ボ
改
善
・
予
防
に
も
効
果
的
で
す
︒

昨
年
度
の
参
加
者
は
︑
最
大
で
10

・


㎏
︑
平
均
で
約
�
・
�
㎏
の
減

量
に
成
功
し
ま
し
た
※
期
間
中
は
︑

健
康
セ
ン
タ
ー
の
会
員
と
し
て
登
録

さ
れ
︑
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
が
無

料
で
利
用
で
き
ま
す
︒

▢時

▢内
下
表
の
と
お
り

▢人
中
学
生
を
除
く

歳
以
上
の
区

15

内
在
住
・
在
勤
の
方

人
︵
抽
選
︶

40

※
医
師
の
診
断
の
結
果
︑
健
康
状
態

・
年
齢
等
に
よ
っ
て
は
受
講
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
︒

※
受
講
者
以
外
の
方
の
入
場
は
で
き

ま
せ
ん
︒

▢費
�
�
︑


�
�
円

▢締

月


日
︵
金
︶
必
着

12

▢申
往
復
は
が
き
に
①
講
座
名
②
郵

便
番
号
・
住
所
③
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶

④
性
別
⑤
生
年
月
日
・
年
齢
⑥
電
話

番
号
⑦
身
長
⑧
体
重
を
記
入
し
︑
〒

︱

東
陽
�
︱



︱



健
康
セ
ン
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タ
ー
へ

☎
(
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�
 
)
�
�
�
�

℻
(
�
	
�
 
)
�
�
�



川久保 清
(医師、共立女子大学教授)
水村 真由美
(お茶の水女子大学准教授)
李 廷秀
(東京大学医学部准教授)
新舎 順子
(管理栄養士)
高橋 美代子
(保健師)
山浦 泉
(運動指導)ほか

スタッフ

個別栄養指導(左記期間のうち1日、ひとり30分程度)
1／28(日)〜2／4(日)
10：00〜17：00

1／20(土)
15：00〜17：10

食事や運動に関する講義、トレーニング②〜⑨

3／31(土)
15：00〜17：10

1／27〜3／17の土曜
15：00〜16：40

平成30年1／13(土)
8：30〜12：30

健康度再測定、トレーニング⑩
3／24(土)8：30〜12：30

15：00〜16：00

日時

閉講式、講演｢12週間の成果とこれから｣、トレーニング⑪

開講式、講演｢メタボ生活、今日からリセット｣、講義｢筋力ア
ップが成功への近道｣、トレーニング①

健康度測定(診察、血圧測定、血液検査、骨密度測定、安静時
・運動負荷心電図、問診など)

内容

10回

回数

妊娠されている方はご遠慮ください。

1／13〜3／31の土曜
10：30〜11：30マットピラティス

リフレッシュ体操

12回1／13〜3／31の土曜
18：00〜19：00

わくわく親子体操

エアロボクシング

12回

早朝リフレッシュ
体操

1／7〜3／25の日曜
11：00〜12：30気功

講座名

12回1／12〜3／30の金曜
18：45〜19：45

フラダンス
(初級)

12回1／12〜3／30の金曜
19：50〜20：50

フラダンス
(初中級)

12回1／13〜3／31の土曜
9：15〜10：15

スタイルアップ
ピラティス

1／10〜3／28の水曜(3／21を
除く)10：45〜11：45

1／16〜3／27の火曜(2／13を
除く)10：10〜11：10

1／16〜3／27の火曜(2／13を
除く)9：00〜10：00

日時

12回

11回

10回

ロコモヨガ

11回1／10〜3／28の水曜(3／21を
除く)19：00〜20：00シェイプヨガ

12回1／11〜3／29の木曜
9：00〜10：00モーニングヨガ

12回1／11〜3／29の木曜
10：15〜11：15yoga

12回1／11〜3／29の木曜
11：30〜12：30コアセットヨガ

12回1／11〜3／29の木曜
19：00〜20：00

カロリーバーナー
エアロ

10回1／16〜3／27の火曜(2／13を
除く)11：30〜12：30

ビューティー
シェイプ

10回1／16〜3／27の火曜(2／13を
除く)19：00〜20：00

エアロ＆
ピラティス

11回1／10〜3／28の水曜(3／21を
除く)9：15〜10：15

�
歳
	
か
月
児
歯
科
健
康
診
査

郵
送
さ
れ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
診
査
受
診
票
を
江
東
区
内
の
委
託
医
療
機
関

に
提
出
し
て
︑
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
︒

平
成

年
�
月
生

28

�
歳
	
か
月
児
健
康
診
査

保
健
バ
ッ
グ
に
入
っ
て
い
る
出
生
通
知
は
が
き
を
︑
対
象
住
所
の
相
談
所
に
送

付
し
て
く
だ
さ
い
︒
ま
た
︑
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
も
で
き
ま
す
︒

新
生
児

産

婦

新
生
児
・
産
婦
訪
問
指
導

委託実施

○
育
児
学
級
で
は
お
口
の
健
康
と
発
達
・
育
児
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
す
︒
母
子
健
康
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
︒

備考

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

保
健
バ
ッ
グ
の
中
に
入
っ
て
い
る
健
康
診
査
受
診
票
を
都
内
︵
歯
科
の
場
合
は

区
内
︶
の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
︑
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
︒

妊

婦

妊
婦
健
康
診
査

平
成

年
�
月
生

29

	
か
月
児
健
康
診
査

�
か
月
児
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ
に
同
封
さ
れ
て
い
る
健
康
診
査
受
診
票
を
︑

都
内
の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
︑
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
︒

平
成

年
	
月
生

29



か
月
児
健
康
診
査

●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ ●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご相談ください。

対象住所
対象者

は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※�清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（�丁目�番）・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜�番）にお住まいの方
※�東砂�〜 丁目・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜�番を除く）・新砂（�丁目�番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方
※	往復はがきに「○月○日休日版両親学級希望」と明記し、住所・夫婦の氏名・電話番号・出産予定日・返信の宛先を記入し、開催日の�週間前(必着)までに管轄の保健相談

所へお申し込みください。

今回の予定は
ありません

7(木)
14：00〜16：00

高齢者精神保健相談

下欄※2をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海
にお住まいの方

区分

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

12月の健康相談等

一般精神保健相談

思春期精神保健相談

子育て相談

酒害相談

14(木)
13：30〜15：30

下欄※1をご参照くだ
さい

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

15(金)
13：30〜15：30

亀戸・大島・北砂・東砂
（1丁目〜5丁目）にお住
まいの方

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3
☎3637-6521
℻3637-6651

26(火)
9：30〜11：00

22(金)
13：30〜15：30

1(金)・15(金)
14：00〜16：00

5(火)
14：00〜16：00

13(水)
14：00〜16：00

22(金)
13：30〜15：30

6(水)・20(水)
14：00〜16：00

6(水)9：30〜11：00・
22(金)13：30〜15：30

13(水)
14：00〜15：30

15(金)
13：30〜15：30

12(火)・27(水)
14：00〜16：00

1(金)・28(木)
13：30〜15：30

14(木)・26(火)
14：00〜15：30

1(金)・15(金)
13：30〜15：30

1(金)・15(金)
13：30〜15：30

一般区民

11(月)
13：30〜15：00

11(月)・25(月)
9：00〜15：30

難病療養相談

栄養相談

8(金)
13：30〜15：30

1歳児・2歳児歯科相談

18(月)
13：30〜15：30

12(火)・22(金)
9：00〜15：30

14(木)
13：30〜15：00

14(木)・20(水)
9：00〜15：30

21(木)
13：30〜15：30

11(月)・25(月)
9：00〜15：30

はじめて赤ちゃんが
産まれるご夫婦

（個別通知制）

9〜10か月児の保護者

1歳6か月〜2歳児の保護者

満3歳になったお子さん
（個別通知制）

平成27・28年11月生まれ

両親学級（平日版）

両親学級（休日版）
往復はがきで申込
下欄※3を参照

4か月児健康診査

育児学級

3歳児健康診査

13(水)9：30〜11：30

20(水)9：30〜11：30

13(水)・21(木)

8(金)・15(金)・22(金)
13：30〜16：00

今回新たな募集は
ありません

5(火)・12(火)・20(水)

13(水)9：30〜

20(水)9：30〜

6(水)・13(水)・19(火)

対象者には個別に郵送でご案内します

赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

12(火)9：30〜

19(火)9：30〜

26(火)

8(金)・15(金)・22(金)
13：30〜16：00

1／14(日)13：30〜16：00
平成30年4〜5月
出産予定の方

5(火)・13(水)・19(火)

14(木)9：30〜

27(水)9：30〜

6(水)・12(火)・20(水)

8(金)・15(金)・22(金)
13：30〜16：00

今回新たな募集は
ありません

7(木)・14(木)・27(水)

13(水)・20(水)・27(水)
13：30〜16：00

今回新たな募集は
ありません

11(月)・25(月)

よく耳にする｢日本は楽しいですか？｣という質問です
が、日本にいる外国籍の方は観光客とは限りま
せん。日本に長くお住まいの方、日本で生まれ
た方などもいますので、まずはいつ日本に来た
のかを確認したうえで、感想などを聞くのが良
いでしょう▢問 オリンピック・パラリンピック
開催準備課☎3647-5513、℻3699-8771

初対面の人や、街中で出会った人と気軽に交わす会話
を英語で｢small talk(スモール・トーク)｣と言います。
今回はそんなsmall talkに使える英語についてです。

レッスン14 ｢Small Talk①｣

●お名前はなんですか？：Whatʼs your name？

(ウァッツ・ユア・ネィム？)

●いつから日本にいますか？：

When did you come to Japan？

(ウェン・ディデュー・カム・トゥ・ジャパン？)

●どこからいらっしゃいましたか？：Where are you

from？(ウェア・アー・ユー・フロム？)

PC版 携帯版
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6面(裏面)へ続く

※｢ぴったりサービス｣のうちサービス検索につい
ては、マイナンバーカードがなくてもご利用に
なれます。
※マイナンバーカードに対応したスマートフォン
は、関連サイト(▢HP https://www.jpki.go.jp)
でご確認ください。

スマートフォンで
マイナンバーカードの読み取りに対応したス
マートフォンからマイナポータルを利用する
ことができます。また、利用者クライアント
ソフトのインストールが必要です。

パソコンで
マイナンバーカードとICカードリーダが必
要です。また、利用者クライアントソフトの
インストールが必要です。

利用者クライアントソフト

パソコンやスマートフォンでマイナポータル
を利用するためのアプリケーションソフトウ
エア｢マイナポータルAP｣がリリースされて
います。詳しくはホームページ(▢HP http://
www.cao.go.jp/bangouseido/myna/in
dex.html#mynaPotalAP)をご覧ください
(下記二次元コードからも入れます)。

子育てに関する手続をはじめとして、さまざ
まな申請や届出をオンライン上で行うことが
できる機能です。江東区でも｢子育てワンス
トップサービス｣を利用できます(詳細は6面)。

行政機関などが持っているあなたの個人情報
(マイナンバーを利用する税・社会保障関係
情報等)を確認できます。

情報提供ネットワークシステムを用いて、行
政機関どうしがあなたの個人情報をやりとり
した履歴を確認できます。

｢マイナポータル｣は、政府が運営するオンラインサービス(ネットワークを通じて提

供するサービス)です。マイナポータルに接続することで、さまざまなサービスを利

用することができます。

⇒他の機関の個人情報が必要となった場合は、専用のネットワークシ

ステムを使用して情報を照会・提供する分散管理の方法を利用し、安

全性を確保しています。また、情報のやりとりにはマイナンバーを直

接用いず、専用の符号に置き換えています。

Q1 情報連携でマイナンバーが漏れてしまうことはないの？

⇒｢マイナポータル｣の機能、｢やりとり履歴｣で確認することができま

す。なお、マイナポータルを利用するためにはマイナンバーカード(個

人番号カード)が必要です。

Q2 情報連携の記録を確認することはできるの？

江東区以外の
行政機関等

情報提供
ネットワーク
システム

今まで必要だった添付書類が… 情報連携により省略可能に！

※本人確認書類とは…官公署発行の顔写真付き証明書等(運転免許証・パスポート
など)は1点で可。それ以外の場合は、｢氏名と住所｣、または｢氏名と生年月日｣の
確認できるもの2点以上が必要(例：健康保険証、年金手帳など)

●マイナンバー法に定められた手続きの際に、マイナンバーを申請書等

に記入していただきます。これまで必要だった提出書類の一部が不要

になり、利便性が向上します。

引き続き書類の提出が必要な場合があります。通知や案内を必ずご確認ください。

●手続きには、｢マイナンバー｣と｢身元(実在)の確認｣が必要となります。

代理人が手続きを行う場合は、委任状や代理人の本人確認書類も必要

です。

マイナンバー制度の｢情報連携｣とは、専用のシステム(情報提供ネットワークシステ

ム)を用いて、国や区市町村の間で、皆さんの特定個人情報(住民関係・税関係の情報

等)をやり取りするしくみです。

江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

マイナンバーPRキャラクター
マイナちゃん

マイナポータルに関する詳細は

マイナポータルサービストップ

(▢HP https://myna.go.jp)
をご覧ください。

二次元コード▶

マイナポータルトップ画面
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区民課証明係 ☎3647-3164、℻3647-8471

江東区マイナンバーカードコールセンター

☎0570-04-5010
年末年始を除く8：30〜20：00

平成29年(2017年)11月21日
江東区ホームページ http://www.city.koto.lg.jp

http://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

ステップ 1

マイナンバーカードの

申請をする

個人番号カード交付申請書に必要事項を記入し、顔写真を

貼って郵送するか、申請書IDを使ってパソコン・スマート

フォンから申請します。

※交付申請書(申請書ID)は通知カードについていますが、申請書に印
字されている住所・氏名等の内容が現在の住民票と違う場合は使用
できません。白紙申請書をダウンロードするか、お近くの出張所ま
たは区民課住民記録係で新しい申請書の交付を受けてください。

マイナンバーカード(個人番号カード)の申請方法

ステップ 2

マイナンバーカード交

付のご案内を受け取る

1か月〜1か月半程度で、カードの受取方法をお知らせする

封筒が届きます。封筒の中に｢交付通知書(はがき)｣と｢交

付のご案内｣が入っていることを確認してください。

ステップ 3

マイナンバーカードの

受取日時・会場を予約

する

電話またはパソコン・スマートフォンで受取日時とマイナ

ンバー交付窓口(区役所・豊洲シビックセンター・総合区民

センターのいずれか)を予約します。

※聴覚障害者対応のFAX受付もしています。

ステップ 4

マイナンバーカードを

受け取る

予約した日時に必要書類を持参し、マイナンバーカード交

付窓口にご本人がお越しください。受取時には運転免許証

やパスポートなどの書類で本人確認を行うほか、カードの

写真とご本人が一致することを｢顔認証システム｣で確認し

ます。その後、暗証番号を設定のうえ、マイナンバーカー

ドを交付します。

区では、マイナンバーカードを使った証明書コンビニ

交付サービスを実施しています。休日や夜間でも、全

国のコンビニエンスストア等に設置されているマルチ

コピー機で証明書をお取りいただけます。

※ご利用には設定した4桁の暗証番号(利用者証明用電子証明
書)が必要です。
※転出届を出された方、江東区に住民登録がない方は利用でき
ません。
※ご利用いただけるカードは、顔写真付のマイナンバーカード
のみです。

発行できる証明書
●住民票の写し(マイナンバー入り選択可)

●印鑑登録証明書(本人分のみ)

●課税・非課税証明書(現年度分・本人分のみ)

利用時間
6：30〜23：00(年末年始・システムメンテナンス時を除く)

※区役所2階、豊洲特別出張所にも平日8：30から17：00まで利用
できるマルチコピー機を設置しています。

手数料
1通につき200円(窓口では300円)

区が設置している証明書自動交付機は平成30年3月末ま

でに順次取扱いを終了します。

今後はコンビニ交付サービスをご利用ください。

マイナンバー総合フリーダイヤル(無料)

☎0120-95-0178
IP電話等でつながらない場合は☎050-3816-9405※料金がかかります

平日 9：30〜20：00、土・日曜、祝日 9：30〜17：30

(年末年始を除く)

(区の問合先)企画課企画担当☎3647-9167、℻3699-8771

マイナンバー制度・
マイナポータルに関する問合せ先

マイナンバーカードの
受取予約に関する問合せ先

証明書の交付に関する問合せ先

マイナポータルから、自分にぴったりな子育て

に関するサービスの検索や、オンライン申請を

行うことができます。

かんたん検索 オンライン申請

申請書と添付書類が

一覧で表示されます

｢知りたいこと｣や｢該当する状況｣などを選択するだけで、自分

にぴったりなサービスを知ることができます。

例 ｢手当・助成など｣を検索する

⇒｢児童手当｣｢児童扶養手当｣｢子ども医療費助成｣などのサービスが

一覧で表示されます。

⇒各手続きに必要な書類を知ることができます。

※｢かんたん検索｣の利用にマイナンバーカードは不要

です。

区役所まで直接行かなくても、オンラインで申請ができます(※)。

※オンライン申請後に区役所に行く必要がある手続きもあります。

●申請書などの作成もパソコン・スマートフォンでできます。

●添付書類は撮影した画像でもOKです。

マイナンバーカードを

使ってオンライン申請 区役所

子ども医療費助成
・新規交付申請
・変更届(氏名・住所・保険)
・再交付申請 など

児童手当
・新規申請
・増額申請
・減額届 など

オンライン申請が可能な手続き ※その他の手続きにも拡大予定
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活き粋体操だよ！全員集合！
(12月・平成30年1月分)
江東区オリジナルの介護予防体操
を覚えましょう▢時 ▢場 下表のとお
り▢人 60歳以上の区民(先着順)※福
祉会館の利用は登録が必要(住所・
生年月日が確認できる書類を持参)
※江東区文化センターは年齢制限な
し▢申 当日直接会場へ▢問 地域ケア
推進課地域ケア係☎3647-9452、℻

3647-3165

障害者福祉大会
障害者とその家族および地域住民
のレクリエーションと交流の場です。
一般の方も観覧できます。来場者に
は、記念品として障害者の方々によ
る手づくり作品を差し上げます▢時

12／2(土)13：15〜16：05▢場 ティアラ
こうとう大ホール(住吉2-28-36)

▢費 無料▢内 障害者の方々による歌
やダンス[出演]to R mansion[司
会]加藤知華 ▢申 当日直接会場へ

▢問 障害者支援課施策推進係☎3647
-4749、℻3699-0329

児童会館
陶芸教室・ベビーマッサージ
1．陶芸教室｢干支の犬の置物を作ろ

う！｣

▢時 12／9(土)①14：00〜15：00②15：
30〜16：30▢人 区内在住で①4歳以上
の幼児10人②小・中学生10人※小学
2年生以下は保護者同伴(抽選、結果
は当選者にのみ12／1(金)連絡)[持ち
物]エプロン・手拭きタオル▢師 蒲
田里奈
2．ベビーマッサージ

▢時 12／10(日)10：00〜10：40、11：00
〜11：40▢人 区内在住で歩き始める
前の0歳のお子さんと保護者各回12
組(抽選、結果は当選者にのみ12／2
(土)連絡)※お父さんの参加も歓迎
[持ち物]バスタオル・飲み物▢師 土
手浩恵
※いずれも▢場 児童会館(住吉1-9-
8) ▢費 無料 ▢締 11／30(木) ▢申 児童
会館に電話または窓口で☎3633-
6911、℻3633-6936

テニス教室レベル別レッスン
本格的にテニスを始めたい初心者
からさらに上達したい経験者まで、
レベル別クラスの特別レッスンです。
[硬式テニス教室] ▢場 新砂運動場
(新砂3-9-1)※無料巡回バスあり

▢師 日本テニス協会公認指導員[ソ
フトテニス教室]▢場 荒川・砂町庭
球場(東砂3-28-13)▢師 日本ソフト
テニス連盟公認指導員
※いずれも▢時 ▢人 別表のとおり(抽
選)▢費 各3,300円▢締 12／8(金)必着

▢申 往復はがき(1人1枚)に①レベル
別テニス②教室番号③時間④氏名
(ふりがな)⑤年齢⑥性別⑦電話番号
⑧住所⑨テニス経験の有無(具体的
に)⑩無料レンタルラケットの要不
要を記入し、〒136-0081夢の島1-1-
2夢の島競技場内屋外スポーツ施設
事務所へ☎3522-0846、℻3522-0855

障害者福祉センター
リフレッシュ体操教室(4期)

▢時 平成30年1／6〜2／24の土曜(全8
回)13：30〜14：30 ▢場 障害者福祉セ
ンター3階会議室▢人 区内在住の障
害者の方(詳細はお問い合わせくだ
さい)20人(12／5(火)10：30から公開
抽選)▢費 地域活動支援センター事
業利用者負担金(1回につき240円※
生活保護受給者・住民税非課税の方
などは免除)▢内 筋力を鍛える体操
やストレッチ・マッサージを取り入
れたソフトヨガなど▢締 12／4(月)必
着▢申 往復はがきに教室名・住所・
氏名・年齢・電話(ファクス)番号・
障害名(病名)・障害の等級を記入し、
〒135-0011扇橋3-7-2障害者福祉セ
ンターへ郵送または窓口(はがき1枚
持参)で☎3699-0316、℻3647-4918

認知症を理解しよう
映画上映会｢徘徊ママリン87歳の夏｣

▢時 ①12／2(土)13：00〜、15：00〜②
12／3(日)10：00〜、13：00〜、15：00〜

▢人 区内在住・在勤の方60〜80人(申
込順)▢費 無料▢申 各会場のふれあ
いセンターに電話または窓口(未登
録の方は登録が必要。保険証等持
参)で▢場 ▢問 ①亀戸ふれあいセンタ
ー(亀戸9-33-2-101)☎5609-8822、
℻5609-8821②城東ふれあいセンタ
ー(北砂4-20-12)☎3640-8651、℻

3699-6744

中川船番所資料館
資料殺虫・燻蒸サービス
皆さんがお持ちの古文書や絵画、
彫刻などの資料を殺虫・燻蒸します。
※資料の材質などにより、お預かり
できない場合があります。必ず事前
にお問い合わせください ▢費 無料

▢締 12／12(火)17：00▢申 電話で中川
船番所資料館へ[受入期間]12／13
(水)〜16(土)※資料館へ直接持込
[返却期間]12／22(金)〜26(火)(12／
25(月)を除く)※持込・返却は開館
時間内(9：00〜17：00)にお願いしま
す ▢問 中川船番所資料館☎3636-

9091、℻3636-9094

HIV・梅毒抗体検査・相談(12月分)

▢時 下表のとおり▢費 無料▢内 匿名
で実施できます▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 城東保健相談所(大島3-1-3)
☎3637-6521、℻3637-6651

コンビニ交付・自動交付機
12／2(土)・3(日)の終日はコンビ
ニ交付サービスと自動交付機、12／
23(土・祝)の終日はコンビニ交付サ
ービスの利用を休止。システムメン
テナンスのため。住民票・印鑑証明
・税証明が必要な方はご注意くださ
い▢問 区民課証明係☎3647-3164、
℻3647-8471

古石場文化センター
12／3(日)〜8(金)、小津安二郎紹
介展示コーナーを休止。展示替えの
ため▢問 古石場文化センター☎5620
-0224、℻5620-0258

深川スポーツセンター
12／9(土)午前(バドミントン・ミ

ニバスケットボール)・10(日)全日
(ソフトテニス・バドミントン)、大
体育館の一般公開を中止。スポーツ
塾・イベント開催のため▢問 深川ス
ポーツセンター☎ 3820-5881、℻

3820-5884

中川船番所資料館
12／18(月)〜21(木)を休館。資料
燻蒸のため▢問 中川船番所資料館☎

3636-9091、℻3636-9094

スポーツ会館
12／23(土・祝)午後・夜間の大体育
室(バスケットボール・バドミント
ン)の一般公開を中止。大会等開催
のため ▢問 スポーツ会館☎3649-
1701、℻3649-3123

若洲アウトドア料理教室

▢時 12／9(土)15：00〜19：00(受付14：
45〜)▢場 若洲公園キャンプ場(若洲
3-2-1) ▢人 15組(申込順) ▢費 一組
10,800円(食材4人相当)および公園
施設使用料(大人300円、小中学生
150円)▢内 キャンプやバーベキュー
で作れるメニューを紹介▢申 11／25
(土)から電話でヒーロー予約センタ
ー☎050-5835-0493(9：00〜18：00)

▢ｅ bbq-resv@hero.co.jp▢問 若
洲公園キャンプ場☎080-8495-8956、
℻3521-8470

認知症カフェ開催
認知症の方や家族が集まって、悩
みを専門の相談員に相談したり、介
護の情報を得ることができる認知症
カフェを開催します。
1．井戸端カフェ｢しゃべり場｣

▢時 11／30(木)13：30〜16：00 ▢場 大
島中央地区集会所(大島5-12-14)

▢内 誰でも参加できる歌や踊り、オ
リジナル認知症予防体操など、参加
者が主役の楽しいイベント盛りだく

さん▢問 関東シニアライフアドバイ
ザー協会江東部会☎080-3400-9449、
℻3683-0702
2．アス・ギャラリーカフェ

▢時 11／30(木)14：00〜16：00 ▢内 ア
メリカの大自然をスライドショーで
お見せします。地球の原風景・自然
が作り上げた造形をお楽しみくださ
い▢場 ▢問 アス・フォトギャラリー
(東陽1-15-4)☎090-1600-2362(山口)
※いずれも▢費 無料▢申 当日直接会
場へ

ワインセミナー

▢時 12／8(金)18：30〜20：30▢場 産業
会館(東陽4-5-18)▢人 区内在住・在
勤の20歳以上42人(申込順、1グルー
プ4人まで) ▢費 2,500円(当日徴収)

▢内 [第1部]ワインセミナー・テイ
スティング、[第2部]親睦懇親会(オ
ードブルと飲物を用意) ▢申 11／27
(月)9：00から電話で産業会館☎5634
-0522、℻3699-6017

順天堂東京江東高齢者医療
センター 認知症家族教室

▢時 12／1(金)15：00〜16：00▢場 順天
堂東京江東高齢者医療センター1階
会議室(新砂3-3-20)▢人 50人(申込
順)▢費 無料▢内 認知症専門医によ
るお話▢師 一宮洋介(医師) ▢締 11／
30(木)※定員になりしだい終了▢申

11／25(土)から電話で順天堂東京江
東高齢者医療センター(浅木・矢村)
☎5632-3180

新春ロードレース

▢時 平成30年1／14(日)8：00受付9：30
スタート(雨天・荒天中止)▢場 猿江
恩賜公園(毛利2-13-7)▢人 200人(申
込順)▢費 1,000円(傷害保険料含む)
[種目]A：10,260m、B：5,130m、C：
3,420m、D：2,565m[表彰]各部1〜6
位に賞品[主催]江東マラソンクラブ
[共催]NPO法人ななすぽ▢締 12／16
(土)必着※定員になりしだい終了

▢申 11／25(土)からホームページに
ある申込書に住所・氏名・年齢・電
話番号・性別・所属・種目・申告タ
イムを記入し、ななすぽにファクス
で※ホームページからも申込できま
す℻3631-8455 ▢HP http://7supo.
com/

行政書士による外国人無料相談会

▢時 12／4(月)13：00〜16：00▢場 区役
所2階区民ホール▢内 ビザ・永住・帰
化・国際結婚・経営・法改正等▢申

当日直接会場へ▢問 東京都行政書士
会江東支部☎4500-2995▢ｅ uchida
@citrus.ocn.ne.jp

｢脳トレ｣親睦・健康麻雀会
新会員募集！

▢時 月・火・木・金曜10：00〜16：30

▢場 亀戸2丁目▢人 麻雀歴3年以上の
方▢費 1日1,000円(軽食付き)▢内 賭
けない、吸わない、高齢者のストレ
ス解消｢脳を活性化｣＝脳トレ＝健康
麻雀です。最新機能搭載のゲーム機
活用、疲れも半減！▢問 丹所☎090-
3518-0358

初心者限定の立礼式茶道教室
いすに座ってお茶が楽しめます

▢時 月1回、日曜13：30〜16：00 ▢場
パルシティ江東3階和室(扇橋3-22-
2)▢費 入会金なし、月謝1,500円、水
屋代500円▢内 裏千家の宗賀先生が
丁寧に指導いたします。日常を離れ
てゆったりした時間を共に過ごしま
しょう▢問 つくしの会 山下☎3699
-5177

公共交通機関などでは、身体の不自由な方・高齢者・妊婦など、席を必要としている方に座席を譲るよう心がけましょう。

30人

30人

定員

12／21(木)、平成30年
1／25(木)14：00〜

東陽福祉会館和室
大(東陽6-2-17)
☎3647-8180

古石場福祉会館和
室大(古石場1-11-
11)☎3641-9531

20人
12／27(水)、平成30年
1／31(水)13：00〜

東砂福祉会館和室
大(東砂7-15-3)
☎3646-0461

亀戸福祉会館和室
大(亀戸1-24-6)
☎3685-8208

25人

江東区文化センター
2階談話ロビー
(東陽4-11-3)

12／6(水)、平成30年
1／27(土)10：00〜

大島福祉会館和室
大(大島4-5-1)
☎3637-2581

会場

25人
12／9(土)・16(土)、
平成30年1／6(土)・
13(土)10：30〜

塩浜福祉会館和室
大(塩浜2-5-20)
☎3647-3901

30人
12／21(木)、平成30年
1／18(木)13：30〜

千田福祉会館和室
大(千田21-18)
☎3647-0108

20人

12／1(金)、平成30年
1／5(金)10：30〜

12／9(土)、平成30年
1／13(土)13：30〜

12／18(月)、平成30年
1／15(月)14：00〜

日時

30人

1／15(月)12／25(月)結果日

12／25(月)12／11(月)検査日

日 程

10：00〜10：30

9：00〜10：00

受付時間

16歳以上のテニス
初心者20人

16歳以上のテニス
経験(上級)者20人

水曜硬式テニス教室(教室番号：1)

11：00〜12：30

16歳以上のテニス
経験(中級)者20人

9：15〜10：45

平成30年
1／10、17、
24(全3回) 12：45〜14：15

開催日(回数)・時間
16歳以上の女性20人
対象・定員

14：30〜16：00

木曜硬式テニス教室(教室番号：2)

16歳以上のテニス
初心者20人

16歳以上のテニス
経験(上級)者20人11：00〜12：30

9：15〜10：45

平成30年
1／11、18、
25(全3回)

14：30〜16：00

開催日(回数)・時間
16歳以上の女性20人
対象・定員

16歳以上のテニス
経験(中級)者20人12：45〜14：15

ソフトテニス教室(教室番号：3)

16歳以上のテニス
経験(上級)者12人

9：15〜10：45
平成30年
1／11、18、
25(全3回)

開催日(回数)・時間
16歳以上でテニス
初心者の女性12人

対象・定員

16歳以上のテニス
経験(中級)者12人11：00〜12：30

13：20〜14：50
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区営住宅・高齢者住宅の
入居者募集
[区営住宅]あき家(家族向)5戸[高齢
者住宅]あき家(65歳以上単身者向)2
戸、あき家(二人世帯向)2戸[申込用
紙配布期間]12／1(金)〜8(金)※土・
日曜を除く[申込用紙配布場所]住宅
課(区役所5階2番)、豊洲特別出張所
・各出張所 ▢締 12／12(火)必着 ▢申

申込用紙に記入し、〒135-8383区役
所住宅課住宅管理係へ☎3647-9464、
℻3647-9268

都市計画審議会委員
(区民委員)募集
江東区都市計画審議会に区民の立
場からのご意見をいただくため、委
員を募集します。区では、学識経験
者などで構成される｢都市計画審議
会｣において、区内の土地利用(用途
地域など)や都市施設(道路、公園な
ど)、市街地開発事業(区画整理など)

といった都市計画の決定や変更につ
いて、多角的な見地から調査・審議
をしています▢人 平成30年4／1現在
20歳以上で引き続き3か月以上区内
に居住し、都市計画に関心のある方
2人[活動内容]都市計画審議会(年3
回程度、平日の午後開催)で都市計
画に対する意見等を審議[任期]区が
委嘱した日から2年以内[選考]地域
・性別・年齢・応募の動機を考慮し
決定 ▢締 12／12(火)消印有効 ▢申 応
募の動機を800字程度(A4判横書き)
にまとめ、住所・氏名・性別・年齢
・職業・電話番号を記入し、〒135-
8383区役所都市計画課庶務担当へ郵
送、ファクス、メールまたは窓口(区
役所5階21番)で☎ 3647-9439、℻

3647-9009▢ｅ toshi@city.koto.lg.
jp

特別区民税・都民税(普通徴収)
第3期分の納付はお済みですか
平成29年度の特別区民税・都民税
(普通徴収)第3期分の納期限は10／31
でした。納付の確認がとれない方に
は、督促状を11／29(水)に発送します。
同封の納付書で12／11(月)までに納
めてください[納付方法]コンビニエ
ンスストア、金融機関、郵便局、納
税課(区役所5階7番)、豊洲特別出張
所・各出張所、金融機関のペイジー
対応ATM(コンビニエンスストア設
置のATMはご利用になれません)、
金融機関のペイジー対応のインター
ネットバンキング、ヤフージャパン
公金支払いサイトからのクレジット
カード、モバイルレジから納付でき
ます。詳細は、督促状に同封のチラ
シまたは区ホームページでご確認く
ださい。また、最近、督促状の送付
時期を計って、江東区職員を騙り、
勤務先等の個人情報を聞き出そうと
する電話が入っているとの情報が複
数寄せられています。納税課からこ
のような電話をすることはありませ
ん。ご注意ください▢問 納税課収納
推進係☎3647-2063、℻3647-8646[納
付の相談]納付方法などの相談は随
時行っていますので、お早めにご連
絡ください▢問 納税課徴収第一・第
二係☎3647-4153、℻3647-8646

マイナンバー情報連携 国民
健康保険の一部手続きが変更
11／13からのマイナンバー制度の
情報連携開始に伴い(概要は5面参
照)、国民健康保険の一部手続きに
おいて添付書類を省略できるように
なりました。ただし、添付書類の省
略による手続きが行える窓口は医療
保険課資格賦課係(区役所2階7番)の
みです。豊洲特別出張所・各出張所
では、従来どおり書類の添付が必要
ですのでご注意ください。手続きの
詳細はお問い合わせください[添付
を省略できる書類]〇職場の健康保
険などをやめて国民健康保険に加入
する場合の｢資格喪失証明書｣等〇職
場の健康保険などに加入して国民健
康保険をやめる場合の｢職場の健康
保険証｣〇非自発的な失業による保
険料軽減を申請する場合の｢雇用保
険受給資格者証｣[手続きに必要なも
の]①手続きが必要な方全員の｢マイ
ナンバーカードまたは通知カード｣
あるいは｢住民票(番号付き)と委任
状｣②来庁する方の身元確認書類[注
意点]〇情報連携による照会の結果、
手続きに必要な情報が得られない場
合、後日あらためてお越しいただく
か書類の提出をお願いすることがあ
ります〇保険者によっては、情報連
携への対応が遅れている団体もあり

ます。事前にご確認ください▢問 医
療保険課資格賦課係☎3647-3167、
℻3647-8443

司法書士による法律相談会(12月)

▢時 ①12／6(水)②12／12(火)③12／20
(水)14：00〜16：00(受付13：00〜。混
雑状況により時間内に受付を終了す
る場合があります)▢場 ①③区役所7
階第74会議室②区役所2階区民ホー
ル階段前▢人 30人程度(先着順)▢費
無料▢内 相続、遺言、贈与、成年後
見、不動産登記、株式会社等の設立
・役員変更等、金銭問題、その他法
律問題▢申 当日直接会場へ▢問 東京
司法書士会墨田・江東支部☎3635-
1900または区広報広聴課広聴相談係
☎3647-2364、℻3647-9635

年金相談
区役所では毎月社会保険労務士に
よる年金相談を実施しています。事
前予約等は必要ありません。年金に
関することは、どんなことでもお気
軽にご相談ください。ただし、個別
の受給資格等に関わるご相談は、江
東年金事務所をご利用ください。江
東年金事務所では、平日に加え、第
2土曜に年金相談を実施しています。
その他街角の年金相談センター江東
もご利用ください※本人確認のため、
年金手帳や年金証書などをお持ちく
ださい ▢問 区民課年金係☎3647-
1131、℻3647-9415

分譲マンション無料相談会

▢時 12／13(水)13：00〜16：00(1件1時
間以内) ▢場 区役所7階第73会議室

▢人 区内分譲マンションの管理組合
役員および区分所有者▢費 無料▢内

分譲マンションの維持管理に関する
さまざまな問題に対応するための無
料相談会(要予約)[相談員]マンショ
ン管理士 ▢締 12／8 (金) ▢申 11／27
(月)から住宅課住宅指導係(区役所5
階1番)に電話、ファクスまたは窓口
で☎3647-9473、℻3647-9268

ファミリー・サポート利用会員
登録説明会(要予約)
ファミリー・サポート事業は、地
域で育児の手助けができる方(協力
会員)が育児の手助けが必要な方(利
用会員)を援助する活動です[活動内
容]協力会員の自宅を利用しての一
時預かり、保育園・幼稚園への送迎、
その後の預かりなど[活動時間]7：00
〜22：00[謝礼金]活動時間・曜日に
より1時間800円または1,000円▢時

12／4(月)・平成30年1／24(水)14：00
〜※いずれかに参加▢場 高齢者総合
福祉センター3階研修室(東陽6-2-
17)▢人 区内在住で、生後57日〜小
学3年生のお子さんの保護者▢申 電
話でファミリー・サポート・センタ
ー事務局(江東区社会福祉協議会内)
☎5683-1573、℻5683-1570

［受付時間］
平日 8：30〜17：15
12／9(土) 9：30〜16：00
※その他窓口の時間延長、
相談日の予約等は、江東年
金事務所へお問い合わせく
ださい。

江東年金
事務所
(亀戸5-16-9)
☎3683-1231
℻3681-6549

［予約受付時間］
平日 9：00〜16：00
※事前に電話予約が必要で
す。予約等は街角の年金相
談センター江東(オフィス)
へお問い合わせください。

12／5(火)・19(火)13：00〜
16：00(面談による相談のみ)

区役所2階
区民ホール

街角の年金相談
センター江東
(オフィス)
(亀戸2 - 22 - 17
日本生命亀戸ビ
ル5階)
☎5628-3681

日程・内容場所

胃がん・肺がん検診は申込制で実施しています。必ず上表で会場と日程を
確認したうえでお申し込みください。今回で平成29年度の胃がん・肺がん検
診申込案内は終了です。まだ受診していない方は早めに受診しましょう▢人

40歳以上の区民の方▢費 胃がん：500円、肺がん：800円▢申 上記に記載※月初
めは電話が大変混み合います。つながらない場合は時間をおいておかけ直し

胃がん・肺がん検診(平成30年1・2月分)申込案内［最終］

23(金)★

肺がん
(午前・午後)

6(土)★・26(金)健康センター
(東陽2-1-1)1

12(金)東砂福祉会館
(東砂7-15-3)7

胃がん
(午前)

1月

★健康センターでは1／6(土)、2／23(金)の午前のみ、胃がん・肺がん検診の同時実施が可能です。

実施月

5

4(日)17(土)13(土)11(木)亀戸スポーツセンター
(亀戸8-22-1)6

5(金)※午後
(13：00〜)のみ

6(土)★

肺がん
(午前・午後)

20(火)

3(土)・23(金)★

胃がん
(午前)

2月

9(金)※午後
(13：00〜)のみ

2(金)・16(金)
・24(土)29(月)10(水)・19(金)豊洲シビックセンター

(豊洲2-2-18)3

13(火)17(土)・27(火)17(水)8(月・祝)イーストコモンズ清澄白河
フロントタワー(白河3-4-3)4

14(水)1(木)・12(月・祝)
・21(水)・28(水)23(火)8(月・祝)・

16(火)・28(日)
総合区民センター
(大島4-5-1)

9(金)
※午前のみ26(月)5(金)

※午前のみ22(月)深川南部保健相談所
(枝川1-8-15-102)2

18(日)

◎検診機関(区外)による検診も受付中！お申込みは、(公財)東京都予防医学協会ま
たは(医社)こころとからだの元氣プラザへ☎5823-5166(月〜金曜 8：30〜17：00)

ください※専用はがきでの申込は12／31(日)(必着)で終了しま
す※12／1(金)からホームページ(▢HP https://www.yobou
igaku-tokyo.or.jp/tk/step/index/2)でも申込みできます※
電話・ホームページでの申込は1／31(水)で終了します▢問 保
健所健康推進課健康づくり係☎3647-9487、℻3615-7171

検診車による検診(電話申込)
［申込受付期間］
平成30年1月分：12／1(金)〜25(月)の

月〜金9：00〜17：00
平成30年2月分：12／1(金)〜平成30年

1／31(水)の月〜金9：00〜17：00

電話申込受付：
(公財)東京都予防医学協会

☎0120-128-331
(携帯電話・IP電話からは☎03-3269-4752へ)

▲二次元コード

（土）18：00〜21：30 （休日）9：00〜11：30 13：00〜21：30診療受付

江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局
江東区薬剤師会
城東調剤薬局

内科・小児科の急病患者診療対象土
曜
・
休
日
急
病
診
療

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109江東区休日急病
診療所診療場所

総合区民センター内（大島4-5-1）☎3637-4531

総合区民センター南側（大島4-4-3）☎3681-4388

平日の20：00〜22：45診療受付

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

小児科（中学生以下）の急病患者診療対象平
日
夜
間
こ
ど
も

ク

リ

ニ

ッ

ク
江東区薬剤師会
深川調剤薬局調剤薬局

※その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、
子供の健康相談室(東京都実施)をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898
※また、救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター(24時間年中無休)
をご利用ください。☎＃7119または☎3212-2323

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109江東区平日夜間
こどもクリニック診療場所

3631-4814

12／31(日)

森下2-7-7

9：00〜11：30 13：00〜16：30
診療受付

小川歯科医院

3644-3674北砂4-39-8笠原歯科医院

歯科の急病患者診療対象

休

日

歯

科

応

急

診

療

所 在 地 電 話

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター（ひまわり）

☎5272-0303

3640-0118北砂7-1-25 エスタブロビル1階正木歯科医院
3632-0333森下2-19-1 キーコーポ2階

5669-1581森下5-14-7 スカイラインパレス1階デンタルオフィスワタナベ

12／23(土・祝)
5632-1482北砂5-20-7 公団北砂5丁目住宅104号あべ歯科医院

3633-2183常盤2-14-12 北村ビル1階

八巻歯科診療所

北村歯科医院

12／17(日)
3644-9209北砂5-18-6

医療機関名期 日

12／10(日)

当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

進藤歯科医院
5600-4618

まつだ歯科

森下2-1-2 シルバースティック102

3846-1876森下4-6-5

森下ベリタス歯科

ふじせき歯科医院

12／24(日)

12／30(土)
3635-4188

東砂3-29-5 アミーパレス1階けい歯科医院

森下5-12-11 リバーハイツ2階

3633-5668新大橋3-6-8 OZIO森下1階小山歯科医院
12／3(日)

小林デンタルクリニック

3648-4881北砂5-14-13 神崎ビル1階八ツ繁歯科医院

12／29(金)
3649-8117北砂7-4-2 渡辺ビル1階

5690-5881東砂2-3-5 ウィスタリアガーデン1階笠井デンタルクリニック

5677-4182
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▲クリスマスコンサートの様子

こども向けに楽しみながらエコ
を学べる｢えこっくる江東ふゆま
つり｣を開催します。木の実やま
つぼっくりを使ってクリスマスリ
ースやクリスマスツリーを作った
り、大豆を使ったキャンドル作り
体験もできます。また、もうすぐ
来るお正月に備えて、オリジナル
のしめ縄も作れます。ほかにもク
リスマスコンサートや木のゆうえ
んちなど盛りだくさんの内容にな
っており、一日中わくわくしなが
らお楽しみいただけます。

工作をしたり、音楽を聴いたり、
お腹が空いたらおいしいパンやハ
ーブティを味わって、五感を使っ
て季節を感じましょう。詳細は区
ホームページをご覧ください▢時
12／9(土)10：00〜15：00▢場 えこっ
くる江東(潮見1-29-7)▢人 どなた
でも(一部年齢制限、定員あり)

▢費 無料(一部有料)▢申 当日直接
会場へ(一部整理券配布)▢問 えこ
っくる江東☎3644-7130、℻3644-
7135

▲木の実のクリスマスリース ▲防災にも役立つLEDランタン作り

年末年始のギフトシーズン。日ご
ろお世話になっている方への贈り物。
｢相手に喜んでもらいたい！｣そんな
願いを満たしてくれるお店をご紹介
します。スペシャルくーぽんもぜひ
ご利用ください[冊子配布場所]区役
所、各出張所、区内都営地下鉄7駅お
よびゆりかもめ9駅パンフレットラ
ック等▢問 経済課商業振興係☎3647
-9502、℻3647-8442、ことみせ事務
局☎5875-9583▢HP http://kotomi
se.jp/▲ことみせ11月号表紙

▲昨年のイベントの様子

東京2020オリンピック・パラリンピ
ックに向けて盛り上がる話題の障害者
スポーツ。2020年に区内で開催される
パラリンピック競技を体験できるイベ
ントを開催します※詳細はホームペー
ジ(▢HP http://www.spomane-se
mi.com/)、ツイッター(アカウント：
@parasports2017)をご覧ください

▢時 12／3(日)12：45〜17：00▢場 有明ス

ポーツセンター大体育室(有明2-3-5)

▢人 どなたでも※小学3年生以下は保
護者同伴▢費 無料▢内 障害者スポーツ
体験、スタンプラリー等[持ち物]室内
用シューズ[主催]武蔵野大学スポーツ
マネジメントゼミ[共催]健康スポーツ
公社[後援]江東区、江東区教育委員会

▢申 当日直接会場へ▢問 有明スポーツ
センター☎3528-0191、℻3528-0192

▲区役所前のデーカウンター

▲賞状とトロフィーを手にする
允悠くん(左)と鷹之将くん(右)

心と体を強くしたいと思い、小学2年生から入門した兄
の允悠くんと、面白そうだと思い、その兄を追いかけて少
林寺拳法を始めた弟の鷹之将くん。夏に行われた大会で2
人の攻防を演じる｢組演武｣に兄弟で出場し、見事な成績を
収めました。｢難しい技が多かったのでできるか不安だっ
たけど、本番でうまくできてよかった(允悠くん)｣、｢難し
い技がたくさんあって覚えるのが難しかったけど、賞が取
れてうれしかった(鷹之将くん)｣と今大会の感想を語って
くれました。休日は家族でキャンプやゴルフに出かけると
いう2人。これからの活躍も期待されます。

2017少林寺拳法東京都大会
小学生自由組演武の部 1 位

川村 允
よし

悠
はる

くん 鷹
よう

之
の

将
すけ

くん
(有明小5年) (有明小3年)

江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！
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