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こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！

12月度セミナー 参加者募集

就職活動を進めていくための基本的な知識と、仕事や生活の
場でも役立つ情報をしっかりお伝えします。セミナーに参加し
て、就職活動の不安を解消しませんか？
また、収入と仕事の関係を、社会保障や税金と絡めて考える
講座を40歳以上の方を対象に開催します。
現在就職活動中の方はもちろん、これから本格始動させたい
方もぜひご参加ください。
▢時 ▢内 下表のとおり▢場 こうとう若者・女性しごとセンター
(亀戸2-19-1カメリアプラザ9階)ほか▢費 無料▢申 11／15(水)9：
30から電話でこうとう若者・女性しごとセンター[どなたでも・
女性対象]☎5836-5160[企業対象]☎5836-5161[共通]℻3637-
2351▢HP http://koto-shigoto.jp/
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身体障害者手帳

要介護度が記載されているもの
(｢介護保険証｣等)

必要書類(写しも可)

身体障害者手帳1・2・
3級の方

18歳未満の児童を扶養
するひとり親家庭の方

愛の手帳愛の手帳1・2・3度の方

介護保険要介護3・4・
5の方

精神障害者保健福祉手帳
精神障害者保健福祉手
帳1・2・3級の方

対象者

ひとり親家庭であることがわかる
もの(｢ひとり親家庭医療証｣・｢児
童扶養手当証書｣等)

11／21(火)〜12／1(金)9：00〜17：00
(11／23(木・祝)、11／26(日)を除く)

11／21(火)〜12／1(金)9：00〜17：00
(11／23 (木・祝)を除く)※11／22
(水)・29(水)は19：00まで

受付期間・時間

障害者福祉センター
(扇橋3-7-2)

亀戸ふれあいセンター
(亀戸9-33-2-101)

11／21(火)〜12／1(金)9：00〜17：00
(11／26(日)を除く)

森下ふれあいセンター
(森下5-11-1)

江東区社会福祉協議会
福祉サービス課
(東陽6-2-17高齢者総
合福祉センター2階)

城東ふれあいセンター
(北砂4-20-12)

受付場所

FAX

5624-6030

問い合わせ先

森下ふれあいセンター

3647-3901塩浜福祉会館

3699-6744

5609-8822亀戸ふれあいセンター

3640-8651

3641-9531古石場福祉会館

城東ふれあいセンター

電話番号施設名

3647-81293647-8180東陽福祉会館

3683-48513685-8208亀戸福祉会館

3637-28813637-2581大島福祉会館

3648-92473646-0461東砂福祉会館

5624-7300

5609-8821

3647-1941

3641-9531

3647-01093647-0108千田福祉会館

10：00〜10：30
時間

※リフレッシュルーム・KOTO活き粋体操以外の会場は2階展
示ホール・レクホールで行います。

10：30〜15：00おまつりコーナー(脳トレ、ボッチャ、スカット
ボール、ポップコーン)

楽しくレクダンス

10：30〜15：00ぬりえ＆手芸コーナー
10：30〜15：00囲碁入門コーナー

オープニングセレモニー

10：30〜15：00折り紙コーナー

イベント

11：00〜12：00
KOTO活き粋体操▢場 3階大島福祉会館(和室大)

13：00〜14：00うたの広場
14：15〜15：15はつらつ体操

10：30〜15：00リフレッシュルーム〜うたっておしゃべり遊ん
でスッキリ15分〜▢場 3階第1研修室

13：00〜14：00

10：30〜11：45

自分らしく働くための適職探しワー
クショップ

テーマ

※詳細はお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。
※初めて当センターをご利用の場合には、利用登録が必要になります。

〜これからのキャリアづくりのために
〜成功するカラーコーディネート術

女性12／5(火)10：00〜12：00

20人

40歳以上
性別不問12／21(木)13：30〜15：30

どなた
でも

どなた
でも12／2(土)11：00〜12：30

12／19(火)13：30〜16：00

対象日程

女性12／13(水)10：00〜12：00

自己分析で見つけよう！自己PR・自
己紹介のネタ探し講座15人どなた

でも12／15(金)13：30〜15：30

ワークでみるみる完成！職務経歴書
の書き方レッスン6人どなた

でも

20人

10人

12人

定員
(申込順)

12／16(土)11：00〜12：30

ファイナンシャルプランから考える
これからの働き方 人生設計見える
化講座

ビジネスの現場ですぐ使えるOAス
キルアップ研修(Word中級編)

ビジネスの現場ですぐ使えるOAス
キルアップ研修(Excel中級編)10人女性12／6(水)10：00〜12：00

人事必須の法的実務の留意点と労働
法最新情報

20人／

10社企業向け12／7(木)15：00〜17：00

女性のための再就職準備講座15人

▲｢こども110番の家｣
のステッカー




