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江東くらしガイド2018
広告事業主募集
区役所での手続き方法、各種施設
案内等の情報をまとめた冊子｢江東
くらしガイド2018｣の発行を平成30
年2月に予定しています。サンケイ
リビング新聞社との協働で制作する
にあたり、有料広告を募集します[冊
子規格]A4判、約180ページ[発行部
数]90,000部[配布方法]区役所およ
び豊洲特別出張所・各出張所で転入
者・希望者に配布[広告申込先]サン
ケイリビング新聞社東京本部☎5216
-9155▢問 広報広聴課広報係☎3647-
2299、℻5634-7538
ひとり親家庭等医療証
(⃝親医療証)｢現況届｣を発送
ひとり親家庭等医療証は、毎年現
況届の提出による更新手続きが必要
です。10／13(金)に、⃝親医療証をお
持ちの方に現況届をお送りしますの
で、10／31(火)までにご提出ください。
なお、現在お持ちの⃝親医療証(桃色)
の有効期間は、12／31(日)までです。
現況届をご提出いただき、受給資格
が更新されますと新しい⃝親医療証

(紫色)が12月中旬に交付されます
[提出書類等]①ひとり親家庭等医療
証現況届②助成対象者全員の保険証
のコピー③養育費等に関する申告書
(同封されていた方は必ず提出)▢締
10／31(火)必着 ▢申 〒135-8383区役
所子育て支援課給付係(区役所3階14
番)に郵送または持参☎3647-4754、
℻3647-9196

高校生おすすめ本のPOP展示

▢時 10／17(火)〜25(水) ▢場 古石場
文化センター1階ホール(古石場2-13
-2) ▢費 無料 ▢申 当日直接会場へ

▢問 古石場図書館☎5245-3101、℻

5245-3104
秋の自然あそび大集合！つくっ
てあそぼう！どんぐりまつり
秋の自然を使った｢あそび｣と｢ま
なび｣いっぱいのイベントです▢時
11／3(金・祝)10：00〜15：00▢人 どな
たでも※小学2年生以下は保護者同
伴▢費 無料▢内 どんぐりや草の実を
使った工作や遊び、秋の自然観察会
など※一部、対象が年長児以上で参
加費が有料の内容もあります。実施

時間や参加方法など詳細はえこっく
る江東ホームページをご覧ください

▢申 当日直接会場へ(一部整理券配
布)▢場 ▢問 えこっくる江東(潮見1-
29-7)☎3644-7130、℻3644-7135
深川東京モダン館
おきがる講座・モダン食堂
1．おきがる講座

コーヒーやお茶を飲みながら区の
歴史を学ぶ講座です ▢時 10／27(金)
14：00〜15：30▢人 30人(先着順)▢費
500円(飲み物代込)▢内 木場公園
2．深川モダン食堂

昭和初期のレシピを再現！国登録
有形文化財の建物で昭和メニューを
味わいませんか ▢時 10／28(土)・29
(日)11：30〜14：00 ▢人 各日20食(先
着順)▢費 1,000円▢内 ハヤシライス
※いずれも▢申 当日直接会場へ▢場

▢問 深川東京モダン館(門前仲町1-
19-15)☎5639-1776、℻5620-1632

▢HP http: //www. fukagawato
kyo.com/
江東区こども将棋大会
最高位クラスの優勝者には、江東
区長杯を授与します。また、各クラ
ス優勝者にはプロ棋士との対局をプ
レゼント。参加賞もあります▢時 12
／3(日)12：30〜 ▢場 江東区文化セン
ター3階レクホール(東陽4-11-3)ほ
か▢人 区内在住・在学または、区内
将棋クラブ等に通っている小・中学
生200人(申込順)▢費 300円[クラス]
上級クラス：おおむね5級以上、スイ
ス方式で4回対局・持ち時間20分。
一般クラス：おおむね6級以下、学年
別に対局・時間内規定対局数による
勝率で決定 ▢申 10／15(日)から江東
区文化センターに電話または窓口で
※申込時に棋力をお伝えください☎

3644-8111、℻3646-8369
弁士講座受講生発表会
無声映画に説明や台詞を付ける活
動弁士。その第一人者・澤登翠さん
から学んだ受講生が発表します▢時
10／22(日)13：30開演▢人 どなたでも

▢費 無料▢内 無声映画作品｢はたち
の頃｣｢ロイドのパパさん｣｢国定忠
次｣▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 古石
場文化センター(古石場2-13-2)☎
5620-0224、℻5620-0258
男の体操教室

▢時 11／4〜25の土曜(全4回)10：00〜
11：30▢場 城東ふれあいセンター(北
砂4-20-12)▢人 区内在住の60歳以上
の方60人(申込順)▢費 無料▢締 10／
20(金)16：00▢申 10／16(月)からふれ
あいセンター入館票(未登録の方は

健康保険証等も)を持参し、城東ふ
れあいセンター窓口で☎3640-8651、
℻3699-6744
のびのびノルディック
ウォーキング
基本練習・実歩を行います※リュ
ックサックなど両手が空くかばんで
参加▢時 ①11／7・14②11／21・28(火
曜全2回)10：00〜12：00※雨天中止

▢場 夢の島競技場周辺▢人 高校生以
上の健康な方15人(抽選) ▢費 無料
[共催]NPO法人ななすぽ▢締 10／27
(金)必着▢申 往復はがき(1人1枚)に
①のびのびノルディックウォーキン
グ②参加希望日番号③住所④氏名
(ふりがな)⑤性別⑥年齢⑦電話番号
⑧経験の有無⑨現在運動の有無⑩レ
ンタルストック(無料)の要不要を記
入し、〒136-0081夢の島1-1-2夢の
島競技場内屋外スポーツ施設事務所
へ☎3522-0846、℻3522-0855
クライミング｢トップロープ
安全講習会｣(11月分)

▢時 11／14(火)・29(水)のいずれか1
日19：00〜20：30▢場 深川スポーツセ
ンター1階▢人 中学生以上の方、各
日6人(区内在住・在勤・在学の方を
優先し抽選) ▢費 3,080円 ▢締 10／31
(火)必着▢申 往復はがき、メールに
①クライミング安全講習会②希望日
(第2希望まで記入可)③住所④氏名
(ふりがな)⑤年齢⑥性別⑦電話番号
⑧区内在勤・在学の方は勤務先(学
校)を記入し、〒135-0044越中島1-2
-18深川スポーツセンターへ☎3820-
5881、℻3820-5884▢ｅ fukagawa-
climbing@koto-hsc.or.jp
健康寿命を延ばそう！
秋の健スポまつりinイースト21
1．簡単体力チェック

▢時 11／5(日)12：30・13：00・13：30・
14：00・14：30・15：00▢費 無料▢内 骨
密度、体組成(筋肉量と脂肪量)、血
管年齢などの測定会、保健・栄養相
談※握力、背筋力、血圧のセルフチ
ェックコーナー(申込不要)あり
2．はじめての太極拳

▢時 11／5(日)①13：00〜13：50②15：
00〜15：50 ▢費 無料▢内 太極拳の基
礎※14：10〜14：40はフラダンス発表
会を実施(見学と簡単なレッスン)
※いずれも▢場 東京イースト21(東
陽6-3)▢人 区内在住・在勤で中学生
を除く15歳以上の方。1は各15人、2
は各40人(申込順) ▢申 10／17(火)9：
00から健康センター(東陽2-1-1)に
電話または窓口で☎3647-5402、℻

3647-5048
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深川愛の園高齢者在宅サービ
スセンター(冬木16-7)
☎3641-1962、℻3641-1964

11／18(土)
13：30
〜15：00

高齢者家族介護教室(無料・申込順・10／16(月)から各施設に電話)
介護に役立つ知識や技術を学ぶことができます▢人 区内在住・在勤で介護を行っている方20人▢費 無料

［口腔ケア］口腔ケアの正しい方法について、
歯科医師が説明します。

あそか園高齢者在宅サービス
センター(住吉1-17-11)
☎3632-3615、℻3632-3617

11／25(土)
14：00
〜15：30

［音楽療法］音楽療法士指導のもと、よく知っ
ている曲で歌ったり楽器を使ったりして楽
しく音楽療法を体験しましょう。

らん花園高齢者在宅サービス
センター(塩浜2-7-2)
☎5617-6060、℻5617-6050

11／25(土)
14：00
〜15：30

［転倒予防体操］自宅でも取り組める運動に
ついて、実践を交えながら柔道整復師が説
明します。

北砂ホーム高齢者在宅サービ
スセンター(北砂6-20-30)
☎5606-1731、℻5683-2440

11／17(金)
14：00
〜15：30

内 容施設名(会場)日時

［消費生活トラブル］悪質商法の対処法や見
守りのポイントについて、消費生活相談員
が説明します。

東陽高齢者在宅サービスセン
ター(東陽6-2-17)
☎5606-8861、℻5606-8863

11／25(土)
14：00
〜15：30

［感染症予防］ノロウィルスやインフルエンザ
が流行する前に、チェック機を使って自分に
存在するばい菌を見ながら正しい予防法を身
に付けましょう。介護福祉士が説明します。
［自宅で出来るリハビリ体操］転倒の原因や
転倒予防のための身体作りについて、実際に
体を動かしながら作業療法士が説明します。

コスモス高齢者在宅サービス
センター(大島9-6-16)
☎5836-1555、℻3638-3585

11／18(土)
13：30
〜15：00

南砂長寿サポート
センター
☎3640-9851
℻3640-9920

認知症の方が利用できる福祉サービスと
介護保険サービスの紹介と家族介護者の
交流会。

南砂高齢者在宅サ
ービスセンター
(南砂2-3-5-102)

11／18(土)
14：00
〜15：30

認知症家族介護者教室・交流会
認知症についての講話と、家族介護者の交流会を行います。ぜひご参加ください▢時 ▢場 下

表のとおり▢人 20人(申込順)▢費 無料▢申 10／17(火)から電話で各長寿サポートセンター

グループホーム・小規模多機能施設の説
明、家族介護者の交流会。終了後、希望
者に施設見学会を実施します。

千田福祉会館
(千田21-18)

11／20(月)
13：30
〜15：00

内容施設名(会場)日時

海辺長寿サポート
センター
☎3645-6761
℻3645-6781

申込・問合先

▲明治丸




