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講座・催しものつづき

カヌー安全講習会(11月分)

▢時 11／4(土)9：00〜12：00 ▢集 深川
スポーツセンター▢人 区内在住・在
勤・在学の15歳以上の方5人(抽選)

▢費 3,850円(保険代含む)※支払期
限10／31(火)[持ち物]運動できる服
装、着替え一式、飲物、帽子▢内 1時
間の講義と大横川での実地講習▢師
(株)オーエンス ▢締 10／20(金)必着

▢申 往復はがきに①カヌー安全講習
会②氏名(ふりがな)③住所※区外在
住で区内在勤・在学の場合、勤務先
(学校)と住所④生年月日⑤電話番号
を記入し、〒135-0044越中島1-2-18
深川スポーツセンターへ☎3820-
5881、℻3820-5884

食と健康づくり教室｢糖尿病と
血圧の密接な関係を知ろう！｣
血糖コントロールと減塩の大切さ
を学びます ▢時 11／16(木)10：00〜
12：30 ▢場 城東保健相談所1階講堂

▢人 糖尿病予備軍の方・関心のある
方30人(抽選) ▢締 10／31(火) ▢費 無
料▢内 ①講演｢高血圧は要注意！糖
尿病と血圧の深い関係｣②講義・試
食｢ちょっとの工夫で減塩に｣▢師 ①
吉井秀德(順天堂東京江東高齢者医
療センター糖尿病内分泌内科准教
授)②城東保健相談所管理栄養士

▢申 往復はがきに①教室名②受講者
氏名(ふりがな)③年齢④住所⑤電話
番号を記入し、〒136-0072大島3-1-
3城東保健相談所管理栄養士へ☎

3637-6521、℻3637-6651
30代のための健診(生活習慣病
予防健診11月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 健診日現
在30〜39歳の区民の方各会場25人
(抽選)※最近1年以内に受診された
方はご遠慮ください▢費 無料▢内 血
液・尿検査・腹囲測定等 ▢締 10／20

(金)必着▢申 はがきに①健診名②住
所・郵便番号③氏名(ふりがな)④年
齢⑤生年月日⑥性別⑦電話番号を記
入し、希望する保健相談所へ郵送ま
たは窓口で(重複申し込み不可)※電
子申請も可▢HP http://www.shin
sei.elg-front.jp/tokyo/navi/in
dex.html▢問 各保健相談所管理係
障害等で歯科診療が受けにくい
方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
在宅で療養されている高齢の方や、
心身の障害のために通院が難しい方
等で通常の歯科診療が受けづらい方
が身近で適切な歯科診療が受けられ
るよう、江東区歯科医師会に相談窓
口を設置し｢かかりつけ歯科医｣を紹
介しています[受付時間]9：00〜12：
00、13：00〜17：00(土・日曜、祝日を
除く)▢申 電話で江東区歯科医師会
☎3649-0780、℻3649-1688

中川船番所資料館
10／24(火)を臨時休館。展示替え
のため▢問 中川船番所資料館☎3636
-9091、℻3636-9094

東京都シルバーパスを発行
申込により都営交通、都内民営バ
ス等を利用できる｢東京都シルバー
パス｣を発行します[有効期間]発行
日〜平成30年9／30(日)▢人 都内に住
民登録している満70歳以上の方(寝
たきりの方を除く)▢費 1,000円また
は20,510円※所得の状況によります。
詳細はお問い合わせください▢申 満
70歳になる月の初日から、必要書類
を持参し、最寄りの発行窓口へ▢問
東京バス協会(シルバーパス専用電
話)☎5308-6950(土・日曜、祝日を除
く9：00〜17：00)
木場公園 植物スケッチ教室

▢時 11／12(日)13：00〜15：00 ▢場 木
場公園木場ミドリアム▢人 30人(申
込順)▢費 無料▢内 室内でスケッチ

▢申 10／15(日)から電話で都立木場
公園サービスセンター(8：30〜17：
00)☎5245-1770、℻5245-1772
東京辰巳国際水泳場｢親子
ふれあいスポーツ観戦事業｣
FINAスイミングワールドカップ
2017東京大会に無料で招待します

▢時 11／15(水)16：00〜▢場 東京辰巳

国際水泳場▢人 親子10組(抽選)▢費
無料▢締 11／1(水)必着▢申 往復はが
きに①大会名②氏名③年齢④学年⑤
性別⑥郵便番号・住所・電話番号を
記入し、〒135-0053辰巳2-8-10東京
辰巳国際水泳場へ☎5569-5061、℻

5569-5068
シーフロントミュージアム

▢時 11／4(土)・5(日)10：00〜16：00
雨天中止▢場 若洲海浜公園(若洲3-1
-2)▢費 無料▢内 ｢ちびっこアーティ
スト｣、｢宝探しクエスト｣など。詳
細はホームページ(▢HP http://ww
w.tptc.co.jp/park/03_07)で ▢申
当日直接会場へ▢問 シーフロントミ
ュージアム係☎3522-3225
ハロウィンイベントinスイソミル
スイソミルキャラクターがクイズ
を出題。仮装した来館者には記念撮
影します▢時 10／21(土)・22(日)・28
(土)・29(日)9：00〜16：30 ▢申 当日
直接会場へ▢場 ▢問 東京スイソミル
(潮見1-3-2)☎6666-6761▢HP https:
//www.tokyo-suisomiru.jp/

公証人による無料相談会

▢時 10／26(木)13：00〜16：00 ▢場 区
役所2階区民ホール▢人 6人(申込順)
※予約状況により当日受付可▢費 無
料▢内 ｢老後の安心設計｣のための、
任意後見契約や遺言書の作成、離婚
に伴う養育費や財産分与等の給付契
約、その他金銭・不動産の貸借等の
契約全般 ▢申 10／19(木)9：00から日
本橋公証役場(中央区日本橋兜町1-
10)に電話または窓口へ☎3666-3089、
℻3666-3573
介護人レベルアップ研修

▢時 11／15(水)13：00〜16：30 ▢場 江
東区文化センター3階第1・2研修室
(東陽4-11-3)▢人 施設職員、介護職
員、ヘルパー、保護者など重症心身
障害児者の支援に関心のある方60人
(申込順) ▢費 500円(資料代) ▢内 重
症心身障害児者の姿勢・移乗動作・
介助の留意点▢師 志村光江、小山久
仁子、瀬川正恵(東京都立東部療育
センターリハビリテーション科)

▢締 11／6(月) ▢申 10／16(月)からフ
ァクスに氏名・住所・電話(FAX)番号
を記入し、江東区重症心身障害児者
を守る会(大芝)へ℻5548-3132 ▢ｅ
koto_mamorukai@yahoo.co.jp
江東病院 江東健康フォーラム

▢時 10／28(土)13：30〜※13：15開場

▢場 江東病院本館2階北側待合室(大
島6-8-5)▢人 50人(先着順)▢費 無料
▢内 便潜血陽性について▢師 渡辺大
地(消化器内科医師)▢申 当日直接会
場へ▢問 江東病院医療連携室☎3685
-2253、℻3685-2766
順天堂東京江東高齢者医療
センター 区民健康講座

▢時 10／21(土)13：30〜14：30▢人 150
人(先着順)▢費 無料▢内 子育て、孫
育てと鼻づまりのお話▢師 小松(耳
鼻咽喉科医師)▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 順天堂東京江東高齢者医療
センター(新砂3-3-20)☎5632-3111
江東区医師会医学会
区民公開講座

▢時 11／12(日)13：00〜16：20(開場
12：30)▢場 江東区医師会館(東陽5-
31-18) ▢費 無料 ▢内 下表のとおり
[主催]江東区医師会[後援]江東区

▢申 シンポジウムは当日直接会場へ、
それ以外は10／16(月)から電話で江
東区医師会☎3649-1411 ▢HP http:
//koto-med.or.jp/

認知症カフェ開催
1．長屋カフェ

▢時 10／15(日)14：00〜16：00 ▢場 木
場公園ミドリアム内レクチャールー
ム(木場4-1)▢費 無料(飲食実費200
円) ▢内 ミニ講話｢薬のお話｣、小枝
クラフト、専門職による相談等▢申
当日直接会場へ ▢問 NPO法人深川
長屋☎090-4954-9744、℻3643-4177
2．アス・ギャラリーカフェ

▢時 10／26(木)14：00〜16：00 ▢費 無
料▢内 アメリカの大自然をスライド
ショーで鑑賞 ▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 アス・フォトギャラリー(東
陽1-15-4)☎090-1600-2362(山口)
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こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！

11／14(火)
9：00〜

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

11／24(金)
13：00〜

11／10(金)
8：50〜

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

健診会場

11／24(金)
13：30〜

11／10(金)
12：45〜

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

12／1(金)
13：30〜

結果日時

11／1(水)
13：10〜

検査日時

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

11／21(火)
13：20〜

AED体験会▢人 15人 (申込順)▢内
AEDを使用した救命方法を体験し
ましょう。

内容

※特別講演、シンポジウムは小学生以下のお子
さんのご入場はご遠慮ください。

※シンポジウムで質問をご希望の方は10／31
(火)までに江東区医師会事務局へ電話でお
問い合わせください。

12：00〜
13：00

14：20〜
16：20

11：00〜

特別講演｢天野君、きみは今日も患
者さんに貢献できたか？｣▢人 100人
(申込順)▢師 天野篤(順天堂大学医
学部心臓血管外科教授・順天堂大学
医学部附属順天堂医院院長)

13：00〜
14：10
(開場
12：30)

時間

シンポジウム｢不整脈-規則的な調律
が健康をつくる-｣昭和大学江東豊洲
病院循環器内科▢人 100人(先着順)
▢内 講演1：不整脈-脈の乱れは、心の
乱れ▢師 丹野郁、講演2：薬物療法-薬
を正しく使って健康寿命を延ばそう
▢師 菊地美和、講演3：カテーテルア
ブレーション-心臓を焼いて不整脈
を直す▢師 三好史人、質疑応答を交
えた総合討論

なんでも健康相談会▢人 8人(申込
順)▢内 ご自身の事、ご家族のご病気
の事等、お気軽にご相談ください。
医師が対応します。




