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こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！
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東京2020大会の開催まであと3年となりました。江東区ではオリンピック11競技、パラリンピッ

ク8競技が開催されます(8／1現在)。また、区では11月にトーク＆ライブを開催し、東京2020大会を

盛り上げていきます ▢問 オリンピック・パラリンピック開催準備課☎3647-5513、℻3699-8771
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車いすバスケットボール(決勝)
1チームの人数(5人)、コートの広さ、
ゴールの高さなどは一般のバスケットボ
ールと同じですが、ボールを持ったまま
車いすの車輪を3回以上回すと｢トラベリ
ング(反則)｣になるなど、一部のルール
は車いすならではのものとなっていま
す。

有明アリーナ 1

アーチェリー

1対1で勝負する個人戦と、2人1
組(男女1人ずつ)で戦う団体戦が
あります。弦を引く力が弱くても
矢を速く、遠くまで飛ばすことが
できるように滑車が設置された、
｢コンパウンド｣という弓を使用す
る部門もあります。

夢の島公園 8

カヌー

パラリンピックで
行われるカヌーは、
200mのスプリント
で競います。種目は、
パドル(かい)を左右
交互にこぎながら前
に進む｢カヤック｣と、
カヌーの片側にアウ
トリガーと呼ばれる
浮きがあり、その反
対側のみをこいで前
に進む｢ヴァー(アウ
トリガーカヌー)｣が

海の森水上競技場 7

あります。2016年リオデジャネイロ大会では、カヤック部門の3種目が男女と
も行われましたが、東京2020大会ではカヤック部門、ヴァー部門の両方が行わ
れる予定です。江東区出身の瀬立モニカ選手はリオデジャネイロで8位に入賞
しており、東京2020大会ではメダルの獲得が期待されています。

ボート

障害の程度によって競技種目が
異なります。浮き(ブイ)で仕切ら
れた直線1,000メートルの6つのコ
ースで行われ、各ボートは、スタ
ートの合図に合わせて同時に漕ぎ
はじめ、ボートの先端がゴールを
通過した順に順位がつけられま
す。

海の森水上競技場 7

一定の距離を決められた泳法で泳いでタイムを競う｢競泳｣、飛板飛込と高飛込
の2種類が行われる｢飛込｣、縦30m横20mのコートで1チーム7人の選手たちがボー
ルをゴールに投げ入れ合って得点を競う｢水球｣、決まった8つの動きを入れるテ
クニカルルーティンと、自由に演技するフリールーティンで芸術性や表現力を競
う｢シンクロナイズドスイミング｣が行われます。競泳は、2016年リオデジャネイ
ロ大会では個人種目とリレー種目を合わせて32種目が行われましたが、東京2020
大会では、4×100mメドレーリレー(混合)など、3種目が新たに加わります。

競泳・飛込・シンクロナイズドスイミング：オリンピックアクアティク

スセンター10、水球：東京辰巳国際水泳場 9

水泳(競泳・飛込・水球・シンクロナイズドスイミング)

5人制サッカー
1チーム5人で、フットサルと同
じサイズのコートで、転がるとシ
ャカシャカと音が出るボールを使
用して戦います。ゴールキーパー
は視覚障害のない選手または障害
の軽い選手がつとめ、味方に指示
を出します。想像をはるかに超え
る迫力あるプレーが繰り広げられ
ます。
青海アーバンスポーツ会場 5

パラ水泳
障害の種類や程度によってクラス
分けされ、クラスごとに競技を行い
ます。飛び込んでスタートすること
が困難な選手には、水中からのスタ
ートが認められています。トップ選
手が競い合うパラリンピックでは、
オリンピックと同じくらいの記録が
出る場合もあります。

オリンピックアクアティクスセンター10

｢体操競技｣、｢新体操｣、｢トラン
ポリン｣の3種別に分けて競技を行
います。特に体操競技は、宙返り、
跳躍などのアクロバットな技、身
体の柔軟性などが見どころです。
決勝では予選の得点がクリアされ
るため、下位の選手にも一発逆転
優勝のチャンスがあり、手に汗握
る勝負が観戦できます。

有明体操競技場 2

体操

決められた距離のレーン(水路)
で複数の艇が一斉にスタートして
着順を競う競技です。一斉スター
トによるパドル(櫂)から上がる水
しぶきは迫力があり、わずか数分
のうちに白熱したレースが戦われ
ます。

海の森水上競技場 7

カヌー(スプリント)

自然の中で行われるスポーツな
ので天候などに大きく左右されや
すく、自然条件をいかに味方に付
けるかがボートには重要な要素で
あり、奥の深い競技といえます。
各艇が息の合った美しいフォーム
で、水上を滑るように進む様子は
圧巻です。

海の森水上競技場 7

ボート

70m先の標的(直径122cm)に向
かって矢を放ち、的に刺さった矢
の点数を競います。正確なシュー
ティングには、弓の引き重量をコ
ントロールするための強じんな筋
力と、プレッシャーに打ち勝つ精
神力が求められます。近年の日本
は、2012年ロンドン大会で銀・銅
メダルを獲得しています。

夢の島公園 8

アーチェリー

到達高度を競う｢リード｣、5メー
トル以下の壁に設定された複数の
コースをいくつ登れたか競う｢ボ
ルダリング｣、15メートルの壁を
駆け登り、タイムを競う｢スピー
ド｣の3種目の合計で順位が決まり
ます。

青海アーバンスポーツ会場 5

スポーツクライミング

サーブからレシーブ、トス、ア
タックという一連のスピード感あ
ふれるチームプレーが魅力です。
1964年東京大会から正式種目とな
り、優勝した女子日本チームは当
時｢東洋の魔女｣と呼ばれ、その強
さが世界に知られることとなりま
した。

有明アリーナ 1

バレーボール

自然に近い状態の地形に竹柵、
生垣、池、水濠、乾濠などのボリ
ュームのある障害物が設置され、
人馬一体となって起伏に富んだコ
ースに設けられた難易度の高い障
害をクリアしていきます。障害を
飛び越したり、疾走したりする姿
は美しく、観客を魅了します。

海の森クロスカントリーコース6

馬術(総合馬術：クロスカントリー)

湾曲した滑走面を複雑に組み合
わせたコースを使用する｢パーク｣
と、街中に存在する階段や縁石、
手すりなどを模したコースを使用
する｢ストリート｣の2種に分けて
競技を行います。両種目とも技の
難易度、スピード、オリジナリテ
ィなどを総合的に評価する採点競
技です。

青海アーバンスポーツ会場 5

スケートボード

東京2020公式
オリジナル商品

[取扱商品]ピンバッチ(全4
種)各648円(税込)、ネックス
トラップ(全2種)各1,296円
(税込)
[販売場所]るーくる(区役所2
階)、るーくる西大島(大島4-
5-1総合区民センター2階)

▢問 障害者支援課就労支援担
当☎3699-0325、℻3699-0329

｢るーくる｣｢るーくる西
大島｣で販売中！

2020大会出場を目指す華原朋美さんによるスペシャルライブを行います▢時 11／18
(土)18：00〜(17：30開場)▢場 ティアラこうとう大ホール(住吉2-28-36)▢人 区内在
住の方1,000人(抽選、全席指定。結果は10月中旬に全員に郵送予定)▢費 無料▢締 9／
30(土)※消印有効▢申 9／1(金)からメールまたは往復はがき(応募人数は4人まで、
重複応募無効)に①参加者全員の氏名、年齢②代表者の住所③代表者の電話番号を
記入し、〒135-8799深川郵便局留｢スポサポライブ事務局｣へ※車いす席の確保が必
要な方は、その旨をご記入ください▢問 スポサポライブ事務局コールセンター☎045
-681-3906(月〜金曜の10：00〜17：00※祝日を除く)▢ｅ suposapo@y-artist.co.jp

▲アニマル浜口さん▲浜口京子さん ▲華原朋美さん

東京2020大会まであと1000日！11／18(土)

SPORTS
ス ポ

＆SUPPORTS
サ ポ

トーク＆ライブ2017

男子、女子ともにシングルスと
ダブルスの種目と、男女ペアで戦
うミックスダブルスがあります。
ボールを打ち合いながらの選手同
士の駆け引きとそこから生じる緊
張感は、見るものを圧倒します。
2016年リオデジャネイロ大会では
錦織圭選手が日本に96年ぶりのメ
ダルをもたらしました。

有明テニスの森 4

テニス

8人が一斉にスタートし、300〜
400mのトラックを走行して順位
を競います。トラックはオフロー
ドかつ短距離のため、最短の良い
走行ラインを確保することが勝利
へとつながります。したがって、
スタートが特に重要とされていま
す。

有明BMXコース 3

自転車競技(BMX)

写真：フォート・キシモト

10／28(土)〜12／11(月)は、東京2020大
会開催期間の1000日前にあたり、区では
気運醸成イベントとして、トークショー
＆ライブを実施します。第1部は、アテ
ネ・北京オリンピックメダリスト浜口京
子さん・アニマル浜口さん親子を迎えた
トークショー、第2部は、障害馬術で東京

▲ピンバッジ(原寸大)

車いすテニス

ルールは一般のテニスとほとん
ど変わりありませんが、車いすテ
ニスでは2バウンドまでの返球が
認められています。1バウンド目
がコート内に落ちれば、2バウン
ド目はコートの外でも良く、3バ
ウンドまでに返球しなければなり
ません。車いすに乗っているとは
思えないほどの動きで、熱戦が繰
り広げられます。

有明テニスの森 4

［2面］高齢者あんしん情報キット配付中 ［3面］区立小・中学校・義務教育学校の学校公開および学校説明

会等を実施 ［7面］中国語窓口相談員(非常勤)募集、都営シルバーピア(高齢者向)の入居者募集

今号の
主な内容

ボッチャ

重度脳性麻痺者または同程度の
四肢重度機能障害者のためにヨー
ロッパで考案されたスポーツで
す。｢ジャックボール｣と呼ばれる
白いボールに向かって、赤と青、
それぞれ6個のボールを投げるな
どして、どれだけジャックボール
に近づけられるかを競う競技で
す。

有明体操競技場 2

江東区観光キャラクター
コトミちゃん
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当
・
障
害
児
福
祉
手
当

を
支
給
し
て
い
ま
す
︒
対
象
者
の
方

は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
︒
審
査
の
結

果
︑
支
給
が
決
定
さ
れ
る
と
︑
申
請

月
の
翌
月
分
か
ら
の
手
当
の
支
給
が

開
始
さ
れ
ま
す
︒

▢問
障
害
者
支
援
課
障
害
者
福
祉
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

﹁
高

齢

者

あ

ん

し

ん

情

報

キ

ッ

ト
﹂
は
︑
医
療
情
報
な
ど
を
専
用
の

容
器
に
入
れ
冷
蔵
庫
内
に
保
管
し
︑

万
一
の
緊
急
時
に
活
用
す
る
も
の
で

す
︒キ

ッ
ト
は
申
請
に
基
づ
き
配
付
し

て
い
ま
す
︒
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
︑
緊

急
時
の
連
絡
先
な
ど
が
わ
か
る
も
の

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
︒
ス
テ
ッ
カ
ー

は
救
急
隊
が
発
見
し
や
す
い
よ
う
に

玄
関
ド
ア
の
内
側
・
冷
蔵
庫
に
貼
り

ま
す
︒
キ
ッ
ト
内
の
情
報
は
随
時
更

新
し
︑
万
一
の
場
合
に
備
え
ま
し
ょ

う
︒
更
新
に
必
要
な
用
紙
は
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
︒

▢人
区
内
在
住
で

歳
以
上
の
方

65

▢費
無
料

▢申
各
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ま

た
は
長
寿
応
援
課
地
域
支
え
合
い
係

︵
区
役
所
�
階
�
番
︶
窓
口
で

▢問
長
寿
応
援
課
地
域
支
え
合
い
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

月
�
日
︵
日
︶
現
在
で
︑
全
国

10
一
斉
に
就
業
構
造
基
本
調
査
が
行
わ

れ
ま
す
︒
こ
の
調
査
は
︑
全
国
か
ら

選
ば
れ
た
︑
約

万
世
帯
の

歳
以

52

15

上
の
方
の
デ
ー
タ
を
も
と
に
︑
わ
が

国
の
就
業
・
不
就
業
の
実
態
を
明
ら

か
に
す
る
も
の
で
す
︒

�
月
上
旬
に
調
査
員
が
区
内
約
�
︑

�
�
�
世
帯
を
巡
回
し
︑
﹁
調
査
の

お
知
ら
せ
﹂
を
郵
便
受
け
に
投
か
ん

し
ま
す
︒
こ
の
世
帯
の
中
か
ら
無
作

為
に
抽
出
さ
れ
た
約
�
�
�
世
帯
が

調
査
対
象
と
な
り
ま
す
︒

対
象
世
帯
に
は
︑
�
月
下
旬
に
調

査
員
が
調
査
票
の
配
付
に
伺
い
ま
す
︒

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
︒

▢問
地
域
振
興
課
統
計
調
査
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

区
で
は
︑
自
宅
な
ど
の
道
路
に
面

し
た
部
分
に
生
垣
な
ど
を
作
る
際
や
︑

屋
上
緑
化
な
ど
を
行
う
際
の
工
事
費

の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
︒

緑

の

中

の

都

市

(
Ｃ

Ｉ

Ｇ
)
づ

く

り
を
ご
自
宅
か
ら
は
じ
め
て
み
ま
せ

ん
か
︒

助
成
制
度
の
利
用
に
は
︑
建
物
や

な
い
こ
と
な
ど
︑
一
定
の
条
件
が
あ

り
ま
す
︒
ま
た
︑
事
前
の
相
談
・
申

請
が
必
要
で
す
︒
詳
細
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
︑
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢問
管
理
課
Ｃ
Ｉ
Ｇ
推
進
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

駐
車
場
等
の
不
動
産
所
有
者
で

あ
る
こ
と
︑
分
譲
・
売
買
ま
た

は
賃
貸
を
目
的
と
し
た
物
件
で

な
い
こ
と
︑
み
ど
り
の
条
例
に

よ
る
緑
化
指
導
の
対
象
と
な
ら

月額
26,810円

手当額

歳
未
満

20

障
害
児
福
祉
手
当

歳
以
上

20

特
別
障
害
者
手
当

年齢
制限

手当
種類

重度の障害があるため、日常生活におい
て常時介護が必要な20歳未満の方(おお
むね身体障害者手帳1級および2級の一
部、愛の手帳1・2度程度の方。あるいは
これらと同等の疾病・精神障害の方。原
則専用の診断書で判定されます)。ただ
し次に該当する方を除く①施設入所者②
障害を理由とする公的年金受給者。本人
および扶養義務者の所得制限がありま
す。

重度の障害があるため、日常生活におい
て常時特別な介護が必要な20歳以上の方
(おおむね身体障害者手帳1・2級、愛の手
帳1・2度程度でかつ障害が重複している
方。あるいはこれらと同等の疾病・精神
障害の方。原則専用の診断書で判定され
ます)。ただし次に該当する方を除く①
施設入所者②病院等に3か月を超えて入
院している方。
本人および扶養義務者の所得制限があり
ます。原子爆弾被爆者に対する援護に関
する法律に基づく手当を受給していると
きは、手当額の併給調整があります。

対象者

月額
14,580円

所得制限限度額表 ※心身障害者難病福祉手当、心身障害者医療費助成共通

4,364,000円2人
4,744,000円

5人

3人

適用期間

5,124,000円4人

(本人等所得−所得控除≦所得限度額)

20歳以上：本人所得
20歳未満：配偶者または扶養義務者の所得
※次のような扶養家族がいる場合には、左記の
所得限度額にそれぞれ加算されます。
・老人扶養親族1人につき10万円
・特定扶養親族または控除対象扶養親族(19
歳未満の者に限る)1人につき25万円

※医療費・社会保険料(医療費助成は本人のみ)
等は相当額を控除

本人および扶養義務者等
の所得限度額

扶養親族
の数

3,604,000円0人
3,984,000円

5,504,000円

心身障害者医療費助成
心身障害者難病福祉手当

1人

9／1(金)〜平成30年8／31(金)
8／1(火)〜平成30年7／31(火)

平成28年中所得対象所得

屋上等緑化助成

30,000円／m2を
上限に工事費の
2分の1

厚層屋上緑
化工事(土厚
30cm以上)

10,000円／m2を
上限に工事費の
2分の1

壁面緑化工
事

15,000円／m2を
上限に工事費の
2分の1

薄層屋上緑
化工事(土厚
30cm未満)

助成対象経費工事種別

30万円

合計で
30万円

助成限度額

予
算
の
範
囲
内
で
の
助
成

植樹帯緑化
工事

生垣等緑化および付帯工事助成

生垣緑化または植樹
帯緑化に伴うフェン
スの設置工事費

フェンスの
設置工事

2,000円／m※フェン
スの費用は含まない。

延長100mを上限と
した緑化工事費

フェンス緑
化工事

［道路と生垣との間
に遮蔽物が無い場
合］16,000円／m
［道路と生垣との間
に遮蔽物がある場
合］8,000円／m

延長100mを上限と
した生垣緑化工事費

生垣緑化工
事

助成上限額助成対象経費工事種別

8,000円／m※フェ
ンスの後ろ側(宅地
側)に植栽する場合
を除く。

生垣緑化または植樹
帯緑化に伴うブロッ
ク塀等の撤去工事費

ブロック塀
等の取り壊
し工事

16,000円／m

20万円

合計で
200万円

助成限度額

延長100mを上限とし
た植樹帯緑化工事費

予
算
の
範
囲
内
で
の
助
成
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例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

e歩きたばこはこどもの目の位置m危険な歩きたばこやポイ捨ては、区内全域で禁止です。

学
校
公
開
お
よ
び
学
校
説
明
会
は
︑

次
の
内
容
を
主
旨
と
し
て
実
施
し
て

い
ま
す
︒

○
広
く
教
育
内
容
を
公
開
し
︑
開
か

れ
た
学
校
づ
く
り
を
一
層
推
進
す

る
○
保
護
者
や
地
域
の
皆
さ
ん
に
学
校

教
育
へ
の
理
解
と
関
心
を
高
め
て

い
た
だ
く

○
平
成

年
度
に
小
・
中
学
校
︑
義

30

務
教
育
学
校
へ
入
学
予
定
の
ご
家

庭
へ
学
校
選
択
す
る
際
の
情
報
を

提
供
す
る

○
入
学
前
に
各
学
校
の
教
育
方
針
等

を
理
解
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
入

学
後
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
解
消
す
る

﹇
公
開
時
間
お
よ
び
日
程
﹈

○
公
開
時
間
：
原
則
と
し
て
給
食
時

間
を
除
く
︑
午
前
�
時

分
～
午

45

後
�
時
ご
ろ

○
日
程
：
下
表
の
と
お
り

詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
︒

※
平
成

年
�
月
開
校
の
有
明
西
学

30

園
︵
義
務
教
育
学
校
︶
に
つ
い
て
は
︑

校
舎
建
設
中
の
た
め
︑
学
校
公
開
は

行
い
ま
せ
ん
︒

﹇
参
観
に
あ
た
っ
て
の
注
意
点
﹈

○
公
開
時
間
お
よ
び
各
日
程
は
︑
学

校
行
事
等
に
よ
り
変
更
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
︑
お
出
か
け

の
際
は
︑
各
学
校
に
お
問
い
合
わ

せ
の
う
え
最
新
の
公
開
時
間
お
よ

び
日
程
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
︒

○
安
全
対
策
上
︑
来
校
時
に
は
必
ず

受
付
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
︒

○
自
動
車
で
の
来
校
は
︑
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
︒

※
学
校
選
択
制
度
の
詳
細
に
つ
い
て

は
︑
�
月
下
旬
送
付
予
定
の
﹁
学
校

ガ
イ
ド
﹂
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

小
学
校
・
義
務
教
育
学
校

新
�
年
生
の
就
学
時
健
康
診
断

平
成

年
�
月
に
小
学
校
新
�
年

30

生
ま
た
は
︑
義
務
教
育
学
校
新
�
年

生
に
な
る
お
子
さ
ん
の
就
学
時
健
康

診
断
を

月

日
︵
火
︶
か
ら
実
施

10

10

し
ま
す
︒

�
月
下
旬
送
付
予
定
の
﹁
学
校
ガ

イ
ド
﹂
に
就
学
時
健
康
診
断
通
知
書

も
同
封
し
ま
す
の
で
︑
指
定
さ
れ
た

日
時
︑
場
所
で
忘
れ
ず
に
受
診
し
て

く
だ
さ
い
︒

詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
︒

﹇
学
校
公
開
等
に
関
す
る
問
合
先
﹈

学
務
課
学
事
係

☎
(
�


�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�


�
�
)
�

�
�

﹇
就
学
時
健
康
診
断
に
関
す
る
問
合

先
﹈
学
務
課
給
食
保
健
係

☎
(
�


�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�


�
�
)
�

�
�

｢こうとうこどもカヌー大会｣開
催に伴い、9／16(土)・17(日)、旧
中川(平成橋〜中川大橋)の水上に
200m、6レーンのコースを設営し
ます。初心者の小学生を対象とす
る大会のため、航行する皆さんに
はご不便、ご迷惑をおかけします
が、安全な大会運営にご協力をお
願いします。
▢問 スポーツ振興課スポーツ振興
係☎3647-4887、℻3647-8506

学校説明会

小学校学校公開・学校説明会日程

深川

10／14(土)11：00〜

明治

10／11(水)〜14(土)・17(火)
※10／14(土)は午前のみ公開第三砂町

学校名

10／22(日)・24(火)〜27(金)
※10／22(日)は午前のみ公開

10／27(金)・29(日)・31(火)〜11／2(木)
※11／1(水)は午前のみ公開

学校公開日程

10／26(木)10：30〜

10／29(日)11：00〜

大島南央

10／29(日)15：00〜10／27(金)・29(日)・31(火)〜11／2(木)
※11／1(水)は午前のみ公開砂町

10／28(土)11：30〜10／27(金)・28(土)・31(火)〜11／2(木)
※10／28(土)は午前のみ公開第二砂町

10／26(木)〜28(土)・31(火)、11／1(水)
※10／28(土)は11：30まで公開、11／1(水)は午前の
み公開

第三大島

10／28(土)10：25〜10／24(火)〜28(土)第四大島

10／14(土)10：25〜
10／13(金)・14(土)・17(火)〜19(木)
※10／17(火)はセーフティ教室含む、10／18(水)は
6年連合運動会、10／19(木)は音楽鑑賞会

第五大島

10／22(日)14：30〜
10／22(日)・24(火)〜27(金)
※10／22(日)は14：25まで公開、10／26(木)は道徳
授業地区公開講座

10／21(土)10：30〜10／19(木)〜21(土)・24(火)・26(木)
※10／21(土)は鼓笛譲渡式・午前のみ公開水神

10／21(土)10：00〜10／20(金)・21(土)・24(火)・26(木)・27(金)
※10／21(土)、26(木)は午前のみ公開第一大島

10／14(土)11：00〜10／11(水)〜14(土)・17(火)
※10／14(土)は道徳授業地区公開講座第二大島

10／28(土)14：30〜

第一亀戸
10／14(土)10：00〜10／11(水)〜14(土)・17(火)第二亀戸

10／21(土)9：30〜10／20(金)・21(土)・24(火)〜26(木)
※10／21(土)は午前のみ、10／25(水)は13：55まで公開香取

10／14(土)10：30〜10／11(水)〜14(土)・17(火)
※10／12(木)は道徳授業地区公開講座浅間竪川

枝川
10／22(日)15：15〜10／19(木)・20(金)・22(日)・24(火)・25(水)辰巳

10／22(日)11：30〜
10／20(金)・22(日)・24(火)〜26(木)
※10／22(日)は道徳授業地区公開講座、10／26(木)
は午前のみ公開

第二辰巳

10／17(火)10：30〜10／17(火)〜20(金)・23(月)

豊洲北

10／29(日)11：00〜10／23(月)・24(火)・26(木)・27(金)・29(日)東雲

10／21(土)14：30〜10／19(木)〜21(土)・24(火)・25(水)
※10／21(土)は午前のみ公開有明

10／14(土)10：20〜10／12(木)〜14(土)・17(火)・18(水)

10／19(木)〜21(土)・24(火)・27(金)、12／2(土)
※12／2(土)は展覧会東川

10／26(木)15：30〜10／20(金)・22(日)・24(火)〜26(木)
※10／22(日)は11：20まで公開豊洲

10／20(金)15：00〜10／20(金)・22(日)・24(火)〜26(木)
※10／22(日)・24(火)・25(水)は午前のみ公開豊洲西

10／21(土)10：40〜10／19(木)〜21(土)・24(火)・25(水)
※10／21(土)は午前のみ公開

10／31(火)10：30〜
10／26(木)〜28(土)・31(火)、11／1(水)
※10／28(土)はミニコンサート含む、11／1(水)は
午前のみ公開

扇橋

10／27(金)14：30〜
10／26(木)〜28(土)・31(火)、11／1(水)
※10／28(土)は道徳授業地区公開講座、11／1(水)
は午前のみ公開

元加賀

10／14(土)10：40〜10／11(水)〜14(土)・17(火)
※10／14(土)は午前のみ公開毛利

10／21(土)10：40〜

平久

10／28(土)10：30〜10／27(金)・28(土)・31(火)〜11／2(木)
※10／28(土)は14：15まで公開東陽

10／14(土)14：30〜10／11(水)〜14(土)・17(火)
※10／14(土)はセーフティ教室含む南陽

10／28(土)10：00〜
10／24(火)・26(木)〜28(土)・31(火)
※10／24(火)は川南子どもまつり、
10／28(土)はセーフティ教室含む

川南

臨海
10／21(土)10：45〜10／19(木)〜21(土)・24(火)・25(水)越中島
10／21(土)11：00〜10／20(金)・21(土)・24(火)〜26(木)数矢

10／15(日)10：30〜10／10(火)〜13(金)・15(日)
※10／11(水)は午前のみ公開

10／20(金)15：00〜10／20(金)・21(土)・24(火)〜26(木)八名川
10／28(土)10：40〜10／24(火)〜28(土)

学校説明会

南砂

亀高

学校名

10／28(土)14：00〜
10／26(木)〜28(土)・31(火)、11／1(水)
※10／28(土)は午前のみ公開・道徳授業地区公開
講座

北砂

10／22(日)14：30〜10／20(金)・22(日)・24(火)〜26(木)
※10／22(日)は午前のみ公開
10／11(水)〜14(土)・17(火)
※10／11(水)は午前のみ、10／13(金)は午後のみ、
10／14(土)は音楽会・午前のみ公開

学校公開日程

10／14(土)11：30〜

第六砂町

10／21(土)10：00〜10／20(金)・21(土)・24(火)〜26(木)
※10／21(土)は道徳授業地区公開講座第七砂町

10／28(土)10：40〜10／27(金)・28(土)・31(火)〜11／2(木)
※10／28(土)、11／1(水)は午前のみ公開小名木川

10／27(金)10：45〜
10／26(木)〜28(土)・31(火)、11／1(水)
※10／28(土)は道徳授業地区公開講座ほか、10／26
(木)、27日(金)、11／1(水)は午前のみ公開

東砂

10／28(土)10：20〜10／27(金)・28(土)・31(火)〜11／2(木)
※11／1(水)は午前のみ公開第四砂町

10／28(土)11：30〜
10／26(木)〜28(土)・31(火)、11／1(水)
※10／28(土)は道徳授業地区公開講座、10／26(木)、
27(金)、31(火)、11／1(水)は午前のみ公開

第五砂町

10／21(土)11：00〜
10／19(木)〜21(土)・24(火)・25(水)
※10／21(土)は午前のみ公開、10／24(火)はセーフ
ティ教室含む

学校説明会

中学校学校公開・学校説明会日程

深川第二

第二南砂

深川第一

学校名

10／21(土)・24(火)〜27(金)※10／21(土)は文化発表会

9／24(日)〜28(木)※9／24(日)は道徳授業地区公開講座

9／2(土)・25(月)〜30(土)、10／28(土)
※9／2(土)は午前のみ公開・道徳授業地区公開講
座 10／28(土)は文化祭

学校公開日程

10／27(金)15：00〜

9／24(日)11：35〜

9／30(土)11：35〜

第三砂町

9／30(土)14：00〜
9／26(火)〜30(土)、10／28(土)
※9／30(土)は道徳授業地区公開講座、10／28(土)
は文化祭

第四砂町

9／30(土)14：00〜9／25(月)〜30(土)※9／30(土)は道徳授業地区公開講座南砂

大島西
10／5(木)16：00〜10／23(月)〜28(土)※10／28(土)は文化発表会砂町

9／30(土)14：30〜9／28(木)〜30(土)、10／3(火)・4(水)・21(土)
※10／21(土)は文化祭第二砂町

9／30(土)11：50〜9／26(火)〜30(土)、10／28(土)※10／28(土)は文化祭

9／9(土)、10／12(木)・13(金)・16(月)〜18(水)・28(土)
※9／9(土)は土曜授業参観日、10／28(土)は文化発
表会

第三亀戸

9／30(土)14：00〜9／26(火)〜30(土)※9／30(土)は道徳授業地区公開講座大島
9／30(土)10：40〜9／26(火)〜30(土)※9／30(土)は10：30まで公開第二大島
9／30(土)15：00〜10／16(月)〜20(金)・28(土)※10／28(土)は文化発表会

9／30(土)11：30〜9／26(火)〜30(土)、10／28(土)
※9／30(土)は午前のみ公開、10／28(土)は文化発表会東陽

9／30(土)13：40〜9／26(火)〜30(土)、10／21(土)※10／21(土)は文化祭亀戸

9／30(土)11：00〜
9／16(土)・30(土)、10／23(月)〜28(土)
※9／16(土)は道徳授業地区公開講座、10／28(土)
は文化祭

第二亀戸

10／7(土)10：00〜

深川第七

9／30(土)14：30〜
9／30(土)、10／2(月)〜5(木)・28(土)
※9／30(土)は午前のみ公開・道徳授業地区公開講
座、10／28(土)は文化祭

深川第八

9／30(土)10：45〜9／26(火)〜30(土)有明
9／30(土)11：00〜9／25(月)〜30(土)、10／21(土)※10／21(土)は文化祭辰巳

深川第四
10／26(木)15：30〜10／17(火)〜21(土)※10／21(土)は文化祭深川第五
10／27(金)15：30〜10／21(土)・24(火)〜27(金)※10／21(土)は文化祭深川第六

9／30(土)11：30〜
10／28(土)・31(火)、11／1(水)・2(木)・6(月)
※10／28(土)は学習活動発表会・学校説明会12：10
〜(9／30(土)に出席できなかった方を対象)

10／5(木)16：00〜9／30(土)、10／2(月)〜6(金)・28(土)
※9／30(土)は午前のみ公開、10／28(土)は文化祭深川第三

10／21(土)14：00〜10／21(土)・23(月)〜28(土)

学校説明会

義務教育学校学校公開・学校説明会日程

有明西
学園

学校名

※建設中の校舎が平成30年3月竣工予定のため、
学校公開は行いません。

学校公開日程
10／18(水)19：00〜
▢場 有明小学校体
育館(有明2-10-1)
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臨時福祉給付金(経済対策分)の申請受付は、8／14をもって終了しました。［申請された方へ］申請からお支払いまで、1〜2か月程度を見込んでいます。
〇江東区臨時福祉給付金コールセンター☎0570-06-9292

きゅうふきゅうふ

※通話料がかかります。なお、つながらない場合は☎6832-7732、℻3699-8773［受付時間］月〜金
曜の9：00〜17：15(祝日は除く)〇相談窓口［場所］江東区役所8階［受付時間］月〜金曜の9：00〜17：00(祝日は除く)
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※
事

前
の
利
用
登
録
が
必
要
で
す

▢締
�
月
�
日
︵
金
︶
必
着

▢申
往
復
は
が
き
に
①
教
室
名
︵
曜

日
含
む
︶
②
郵
便
番
号
・
住
所
③
電

話
番
号
④
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶
⑤
性

別
・
生
年
月
日
⑥
年
齢
︵
学
年
︶
⑦

小
学
生
以
下
の
方
は
保
護
者
氏
名
⑧

登
録
済
み
の
方
は
利
用
登
録
番
号
を

記
入
し
︑
〒

︱

豊
洲
�
︱

�
︱

135

0061

豊
洲
西
小
学
校
体
育
館
棟
へ

35

☎
(
�
�
�
�
)
�


�
�

℻
(


�


�
)
	
	
�
	

�
�
�
	
年
に
起
き
た
渋
谷
区
の

温
泉
施
設
爆
発
事
故
に
従
業
員
と
し

て
巻
き
込
ま
れ
車
い
す
生
活
を
余
儀

な
く
さ
れ
た
池
田
君
江
さ
ん
を
講
師

に
招
き
︑
公
開
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し

ま
す
︒
東
京
�
�
�
�
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
多
く
の
競

技
会
場
が
で
き
る
江
東
区
で
︑
コ
コ

ロ
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
が
い
か
に
大
切

か
︑
建
物
の
構
造
上
バ
リ
ア
が
あ
っ

て
も
周
囲
の
少
し
の
コ
コ
ロ
が
あ
れ

ば
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
超
え
る
場
所
に

な
る
こ
と
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒

▢時
�
月
�
日
︵
月
︶
午
後


時
～

�
時
半
︵
開
場
午
後
�
時
半
︶

▢場

江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー


階
大
研
修

室
︵
東

陽

�
︱

︱



︶

▢人
区

内

11

在
住
・
在
勤
の
方

人
程
度
︵
江
東

40

区
観
光
協
会
会
員
を
優
先
し
︑
先
着

順
︶

▢費
無

料

▢師
池

田

君

江
︵
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
コ
コ
ロ
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

計
画
理
事
長
︶

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
江
東
区
観
光
協
会

☎
(
�
�
�
�
)
	
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
	
�
�
�

食品中の放射性物質の検査結果

区では、区内で売られている食品や小中学

校の給食用の食材などを検査しています。7

月に、区内で売られている食品10検体、給食

用の食材20検体(小中学校4校で各5検体)の合

計30検体を検査しましたが、いずれからも放

射性セシウムは検出されませんでした(検出

下限値25ベクレル／kg)。なお給食用の食材

については、調理する前日に検査をしていま

す※詳細は区ホームページをご覧ください

[小中学校についての問合先]学務課給食保健

係☎3647-9177、℻3647-9053[その他検査全

般に関する問合先]保健所生活衛生課食の安

全係☎3647-5812、℻3615-7171

学校プールの放射性物質の測定結果

7／10に、区内の小中学校5校でプールから

水を採取し、水中の放射性ヨウ素131とセシ

ウム134および137を専門機関が測定しました。

結果はすべて検出できる最低濃度を下回り、

いずれも検出されませんでした▢問 学務課給

食保健係☎3647-9177、℻3647-9053

食品中の放射性物質の検査結果

学校プールの放射性物質の測定結果

6,500円

5,000円

参加費

おとなの四種目泳法教室19：30〜20：30

親子水泳教室9：30〜10：309／30〜12／2の
土曜(全10回)

60歳から始める水泳教室15：30〜16：3010／3〜12／5の
火曜(全10回)

教室名時間開催期間

9／29〜12／8の金
曜(11／3を除く
全10回) 5,500円45人小学生1〜3年目標25m！クロール教室(金)17：00〜18：00

オムツの取れた3・4
歳児童と保護者1人

16歳以上

60歳以上

対象

25組
(50人)

35人

35人

定員

7,100円

45人小学生1〜6年チャレンジ！水泳教室17：00〜18：009／28〜12／7の木
曜(11／23を除く
全10回) 6,500円30人16歳以上アクア・エクササイズ19：30〜20：30

5,500円40人5・6歳の未就学児たのしいプール教室(金)15：30〜16：30

5,500円40人5・6歳の未就学児たのしいプール教室(水)15：30〜16：3010／4〜12／6の
水曜(全10回) 5,500円45人小学生1〜3年目標25m！クロール教室(水)17：00〜18：00

5,500円
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凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

地域で活動する団体のイベント・活動情報などが集まるポータルサイトです。情報収集・発信の場としてご活用下さい。

［パソコンから］http://kotocommu.net/［携帯電話から］http://genki365.net/gnkk22/i/

※右記の二次元コードからも入れます▢問区民協働推進担当☎3647-8570(℻3647-8441) PC版 携帯版

秋
は
運
動
を
始
め
る
に
は
絶
好
の

季
節
で
す
︒
み
ん
な
で
楽
し
く
い
い

汗
を
か
き
ま
し
ょ
う
！
専
任
の
講
師

が
て
い
ね
い
に
運
動
指
導
を
行
い
︑

皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い

を
し
ま
す
︒

▢時
左
表
の
と
お
り

▢場
健
康
セ
ン

タ
ー
�
階

▢人
中
学
生
を
除
く

歳
15

以
上
の
方

人
︵
抽
選
︶
※
﹁
親
子

50

体
操
﹂
は
平
成

年
�
月
�
日
～
平

25

成

年
�
月
�
日
生
ま
れ
の
こ
ど
も

27

と
そ
の
保
護
者

組

人
︵
抽
選
︶
︑

25

50

﹁
早
朝
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
﹂
︑
﹁
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
﹂
は
お
お
む
ね
40

歳

以

上

の

方

人
︵
抽

選
︶

▢費
全

45

回
�
︑
	
�
�
円
︵
た
だ
し
︑
別
表

11
﹁
※
�
﹂
の
�
講
座
は
全

回
	
︑



12

�

�

円
︑
﹁
※

�
﹂
の

�

講

座

は

全

回

�
︑
�

�

�

円
﹇
抽
選
﹈
�

月

�

10日
︵
土
︶
午
前

時
か
ら
健
康
セ
ン

11

タ
ー
�
階
ロ
ビ
ー
︵
見
学
自
由
︶

▢締
�
月

日
︵
木
︶
必
着

31

▢申
往
復
は
が
き
︵
�
講
座
�
枚
︶

に
①
講
座
名
②
郵
便
番
号
・
住
所
③

電
話
番
号
④
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶
・

性
別
※
家
族
一
緒
に
受
講
希
望
の
方

は
︑
参
加
希
望
者
全
員
の
氏
名
・
性

別
︑﹁
親
子
体
操
﹂
は
こ
ど
も
︵
ふ
り

が
な
・
性
別
︶
と
保
護
者
の
氏
名
︵
ふ

り
が
な
︶
⑤
年
齢
※
﹁
親
子
体
操
﹂

は
こ
ど
も
の
生
年
月
日
を
記
入
し
︑

〒

︱

東
陽
�
︱

�
︱

�
健
康
セ

135

0016

ン
タ
ー
へ
☎
︵
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︶
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�
�
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)
�
�
�
�

▢
h
ttp
:/
/
w
w
w
.k
o
to
-h
s
c
.o
r.

HPjp

前
半
は
�
�
�
人
を
超
え
る
合
唱

を
バ
ッ
ク
に
大
迫
力
の
﹁
ダ
ッ
タ
ン

人
の
踊
り
﹂
を
メ
イ
ン
に
︑
後
半
は

ド

ヴ

ォ

ル

ザ

ー

ク
﹁
交

響

曲

第

�

番
﹂
を
演
奏
し
ま
す
︒

▢時
�
月


日
︵
日
︶
午
後
�
時
開

演
︵
午
後
�
時
半
よ
り
ロ
ビ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
を
行
い
ま
す
︶

▢場
テ
ィ
ア

ラ
こ
う
と
う
大
ホ
ー
ル
︵
住
吉
�
︱

︱

︶

▢費
全
席
指
定
�
︑
�
�
�

28

36

円

高
校
生
以
下
�
�
�
円
︵
�
歳

以
上
︶
﹇
指
揮
﹈
佐
々
木
新
平
﹇
出
演
﹈

テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
﹇
ゲ
ス
ト
﹈
東
京
シ
テ
ィ
・

フ
ィ
ル
・
コ
ー
ア
︑
江
東
少
年
少
女

合
唱
団
﹇
曲
目
﹈
前
半
：
シ
ュ
ト
ラ
ウ

ス
Ⅱ
世
／
喜
歌
劇
﹁
こ
う
も
り
﹂
よ

り
序
曲
︑
ボ
ロ
デ
ィ
ン
／
歌
劇
﹁
イ

ー
ゴ
リ
公
﹂
よ
り
/
娘
た
ち
の
踊
り
0
︑

/
ダ

ッ

タ

ン

人

の

踊

り
0
︵
合

唱

付

き
︶
︑
後

半
：
ド

ヴ

ォ

ル

ザ

ー

ク

／

交
響
曲
第
�
番

▢申
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
チ
ケ
ッ
ト

サ
ー
ビ
ス

☎
(
�
�
�
�
)
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古
石
場
文
化
セ
ン
タ
ー
で
月
�
回

実

施

し

て

い

る

名

作

映

画

上

映

会

﹁
江

東

シ

ネ

マ

プ

ラ

ザ
﹂
を
︑
亀

戸

文
化
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
︒
今
回

は
独
特
の
美
学
で
知
ら
れ
る
鈴
木
清

順

監

督

の
﹁
東

京

流

れ

者
﹂
︑
永

六

輔
が
主
題
歌
を
作
詞
し
た
﹁
二
人
の

銀
座
﹂
を
上
映
し
ま
す
︒

▢時
�
月
�
日
︵
水
︶
①
﹁
東
京
流

れ
者
﹂
午
前

時
開
演
②
﹁
二
人
の

11

銀
座
﹂
午
後


時
開
演

▢場
亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー
カ
メ
リ
ア

ホ
ー
ル
︵
亀
戸
�
︱

︱

�
︶

19

▢費
全
席
指
定
�
�
�
円
︵
当
日
は

	
�
�
円
︶

﹇
監
督
﹈
①
鈴
木
清
順
②
鍛
冶
昇
﹇
出

演
﹈
①
渡
哲
也
︑
松
原
智
恵
子
ほ
か

②
和
泉
雅
子
︑
山
内
賢
ほ
か

▢申
�
月

日
︵
金
︶
午
前
�
時
か

25

ら
古
石
場
文
化
セ
ン
タ
ー
︵
古
石
場

�
︱

︱

�
︶
に
電
話
ま
た
は
窓
口

13

で

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

10／3〜12／19の火曜(10／10を
除く)9：00〜10：00

日時

妊娠されている方はご遠慮ください。
全11回(※1は全12回、※2は全10回)

10／7〜12／16の土曜
9：15〜10：15

スタイルアップピ
ラティス

リフレッシュ体操

10／7〜12／16の土曜
10：30〜11：30マットピラティス

わくわく親子体操
※1

10／7〜12／16の土曜
18：00〜19：00エアロボクシング

早朝リフレッシュ
体操

10／1〜12／17の日曜
11：00〜12：30気功※1

講座名

10／4〜12／20の水曜
19：00〜20：00シェイプヨガ※1

10／5〜12／21の木曜(11／23を
除く)9：00〜10：00モーニングヨガ

10／5〜12／21の木曜(11／23を
除く)10：15〜11：15yoga

10／5〜12／21の木曜(11／23を
除く)11：30〜12：30コアセットヨガ

10／5〜12／21の木曜(11／23を
除く)19：00〜20：00

カロリーバーナー
エアロ

10／6〜12／22の金曜(10／13、
11／3を除く)18：45〜19：45

フラダンス(初級)
※2

10／6〜12／22の金曜(10／13、
11／3を除く)19：50〜20：50

フラダンス(初中
級)※2

10／4〜12／20の水曜
10：45〜11：45

10／3〜12／19の火曜(10／10を
除く)10：10〜11：10
10／3〜12／19の火曜(10／10を
除く)11：30〜12：30

ビューティーシェ
イプ

10／3〜12／19の火曜(10／10を
除く)19：00〜20：00

エアロ＆ピラティ
ス

10／4〜12／20の水曜
9：15〜10：15ロコモヨガ※1

�
歳
	
か
月
児
歯
科
健
康
診
査

郵
送
さ
れ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
診
査
受
診
票
を
江
東
区
内
の
委
託
医
療
機
関

に
提
出
し
て
︑
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
︒

平
成

年
�
月
生

28

�
歳
	
か
月
児
健
康
診
査

保
健
バ
ッ
グ
に
入
っ
て
い
る
出
生
通
知
は
が
き
を
︑
対
象
住
所
の
相
談
所
に
送

付
し
て
く
だ
さ
い
︒
ま
た
︑
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
も
で
き
ま
す
︒

新
生
児

産

婦

新
生
児
・
産
婦
訪
問
指
導

委託実施

○
育
児
学
級
で
は
お
口
の
健
康
と
発
達
・
育
児
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
す
︒
母
子
健
康
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
︒

備考

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

保
健
バ
ッ
グ
の
中
に
入
っ
て
い
る
健
康
診
査
受
診
票
を
都
内
︵
歯
科
の
場
合
は

区
内
︶
の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
︑
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
︒

妊

婦

妊
婦
健
康
診
査

平
成

年
�
月
生

29

	
か
月
児
健
康
診
査

�
か
月
児
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ
に
同
封
さ
れ
て
い
る
健
康
診
査
受
診
票
を
︑

都
内
の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
︑
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
︒

平
成

年

月
生

28

12



か
月
児
健
康
診
査

●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ ●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご相談ください。

対象住所
対象者

は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※�清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（�丁目�番）・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜	番）にお住まいの方
※�東砂
〜�丁目・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜	番を除く）・新砂（�丁目�番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方
※�往復はがきに「○月○日休日版両親学級希望」と明記し、住所・夫婦の氏名・電話番号・出産予定日・返信の宛先を記入し、開催日の�週間前(必着)までに管轄の保健相談

所へお申し込みください。

1(金)
13：30〜15：30

偶数月に実施高齢者精神保健相談

下欄※2をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海
にお住まいの方

区分

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

9月の健康相談等

一般精神保健相談

思春期精神保健相談

子育て相談

酒害相談

14(木)
13：30〜15：30

下欄※1をご参照くだ
さい

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

15(金)
13：30〜15：30

亀戸・大島・北砂・東砂
（1丁目〜5丁目）にお住
まいの方

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

26(火)
9：30〜11：00

22(金)
13：30〜15：30

1(金)・15(金)
14：00〜16：00

5(火)
14：00〜16：00

6(水)
14：00〜16：00

22(金)
13：30〜15：30

6(水)・20(水)
14：00〜16：00

13(水)・22(金)
13：30〜15：30

13(水)
9：30〜11：00

15(金)
13：30〜15：30

12(火)・27(水)
14：00〜16：00

1(金)・28(木)
13：30〜15：30

14(木)・26(火)
14：00〜15：30

1(金)
13：30〜15：30

1(金)・15(金)
13：30〜15：30

一般区民

11(月)
13：30〜15：00

11(月)・25(月)
9：30〜15：30

難病療養相談

栄養相談

8(金)
13：30〜15：30

1歳児・2歳児歯科相談

今月の実施は
ありません

19(火)・29(金)
9：00〜15：30

14(木)
13：30〜15：00

6(水)・27(水)
9：00〜15：30

28(木)
13：30〜15：30

11(月)・25(月)
9：00〜16：00

はじめて赤ちゃんが
産まれるご夫婦

（個別通知制）

9〜10か月児の保護者

1歳6か月〜2歳児の保護者

満3歳になったお子さん
（個別通知制）

平成27・28年8月生まれ

両親学級（平日版）

両親学級（休日版）
往復はがきで申込
下欄※3を参照

4か月児健康診査

育児学級

3歳児健康診査

13(水)9：30〜11：30

20(水)9：30〜11：30

13(水)・20(水)・28(木)

8(金)・15(金)・22(金)
13：30〜16：00

10／14(土)13：30〜16：30
平成30年1〜2月
出産予定の方

5(火)・12(火)・20(水)・26(火)

20(水)9：30

27(水)9：30

13(水)・19(火)・27(水)

対象者には個別に郵送でご案内します

赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

12(火)9：30〜

19(火)9：30〜

12(火)・25(月)

8(金)・15(金)・22(金)
13：30〜16：00

今回新たな募集は
ありません

12(火)・20(水)・26(火)

14(木)9：30

27(水)9：30

13(水)・19(火)・27(水)

8(金)・15(金)・22(金)
13：30〜16：00

10／21(土)9：00〜12：00
平成30年1〜2月
出産予定の方

14(木)・21(木)・27(水)

13(水)・20(水)・27(水)
13：30〜16：00

今回新たな募集は
ありません

11(月)・26(火)

そのほか、レッスン8で学んだ｢Have a good
○○｣も適したあいさつです。最後の｢Good
luck｣の使い方ですが、道案内をした後など
に｢目的地にたどり着けるといいですね｣の意
味で｢Good luck｣と相手を送りだすと感心されます。
これから用事がある人や、仕事に向かう人にも、別れ際
に｢Good luck｣と言ってあげましょう。普通のGood-
byeよりも相手を思いやる気持ちが伝わりますよ▢問 オ
リンピック・パラリンピック開催準備課☎3647-5513、℻
3699-8771

日常的な場面で状況に応じた英語が使えると、うれしい
ですよね。今回は別れ際に使うあいさつについてです。

レッスン11 ｢英語での礼儀②｣

●さようなら：Good-bye(グッバイ)

●またね：See you later(スィー・ユー・レイター)

●ごきげんよう：Farewell(フェアウェル)

●健闘を祈ります(頑張ってね)：Good luck

(グッドラック)



6平成29年(2017年)�月21日
江東区ホームページ http://www.city.koto.lg.jp

http://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

﹁
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
﹂
は
︑
区
民
の
皆
さ
ん
の
地
域
で
の
自
主
的
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
︒
内
容
に
つ
い
て
は
直
接
▢申
・
▢問
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

講座・催しものつづき

深川東京モダン館
おきがる講座、コドモアソビ
1．おきがる講座

コーヒーやお茶を飲みながら区の
歴史を学ぶ講座です▢時 9／5(火)14：
00〜15：30▢人 30人(先着順)▢費 500
円(飲み物代込)▢内 旧東京市営店舗
向住宅
2．コドモアソビ

▢時 9／9(土)14：00〜16：00 ▢費 無料

▢内 ベーゴマまわそう、おりがみお
ろう！ちびっこあつまれ
※いずれも▢申 当日直接会場へ▢場

▢問 深川東京モダン館(門前仲町1-
19-15)☎5639-1776、℻5620-1632

▢HP http: //www. fukagawato
kyo.com/
少年・少女スポーツクリニック
1．陸上競技の部

▢時 9／23(土・祝)、10／21(土)、11／
23(木・祝)9：00〜13：00(全3回)▢人
区内在住・在学の小中学生100人(抽
選)▢内 楽しみながら陸上競技の技
術を身につけます▢師 江東区陸上競
技協会
2．サッカーの部

▢時 9／23(土・祝)、10／21(土)、11／
23 (木・祝) 13：00〜17：00 (全3回)

▢人 区内在住・在学の小学4〜6年生
40人(抽選)▢内 競技場の天然芝で行
うサッカー教室です。ボールは貸与

▢師 江東区少年サッカー連盟
※いずれも▢場 夢の島競技場▢費 無
料[持ち物]運動しやすい服装、シュ
ーズ等 ▢締 9／4(月)必着 ▢申 往復は
がきに①講座名②住所③氏名④学校
名と学年⑤電話番号を記入し、〒
136-0081夢の島1-1-2夢の島競技場
内屋外スポーツ施設事務所へ☎3522
-0846、℻3522-0855
深川北スポーツセンター
親子卓球教室

▢時 9／30(土)13：00〜16：00▢場 深川
北スポーツセンター▢人 小学3〜6年
生の児童とその保護者15組(区民の
方を優先し、抽選) ▢費 1組1,000円

▢締 9／12(火)必着▢申 往復はがきに
①教室名②児童、保護者の氏名・ふ
りがな③学年④郵便番号・住所⑤電
話番号を記入し、〒135-0023平野3-
2-20深川北スポーツセンターへ☎

3820-8730、℻3820-8731
シルバースポーツまつり2017
童心に帰って遊びながらからだを
動かしましょう。小学生以下のお孫
さんも一緒に挑戦できます。計測コ
ーナーもあります ▢時 9／16(土)14：
00〜16：00▢場 亀戸スポーツセンタ
ー大体育室(亀戸8-22-1)▢人 区内在
住の65歳以上の方100人(申込順)

▢費 無料▢内 ストラックアウト等の
ゲームコーナー、計測コーナー等

▢申 8／25(金)9：00から電話で亀戸ス
ポーツセンター☎ 5609 - 9571、℻

5609-9574
ハーフマラソン対策練習会
〜目指せ2時間切り〜
戦うのは過去の自分！ベストタイ
ムを出すためにみんなで一緒に練習
しましょう ▢時 9／26〜11／21の火曜
(10／10を除く全8回)19：00〜20：30

▢場 亀戸スポーツセンターとその周
辺▢人 区内在住・在勤・在学で16歳
以上のハーフマラソン出場経験者で
自己ベストが2時間から2時間15分程
度の方30人(江東シーサイドマラソ
ン当選者を優先し、抽選)▢費 6,400
円▢師 相澤南(元ファイテン陸上競
技部)▢締 9／9(土)必着▢申 往復はが
きに①氏名(ふりがな)②住所③電話

番号④年齢⑤性別⑥ハーフマラソン
自己ベスト記録と大会名⑦2017年シ
ーサイドマラソン出場権の有無⑧区
内在勤(在学)の方は勤務先(学校名)
・所在地・電話番号を記入し、〒136
-0071亀戸8-22-1亀戸スポーツセン
ターハーフマラソン対策講座係に郵
送または窓口(はがき1枚持参)で☎

5609-9571、℻5609-9574
「みんなのミュージカル ホン
ク！」ワークショップ
ミュージカル出演に必要なノウハ
ウを学ぶワークショップを実施しま
す▢時 9／16(土)〜18(月・祝)9：30〜
17：00▢場 豊洲文化センターレクホ
ール(豊洲2-2-18)▢人 小学生以上の
方50人▢費 3,000円▢内 ダンス、歌唱、
演技を3日間受講※オーディション
は10／7(土)、10／8(日)に開催▢締 8／
31(木)▢申 豊洲文化センターに電話
または窓口で☎3536-5061、℻5560-
0505
ふれあいセンター
秋の講座受講生募集

▢人 区内在住の60歳以上の方で、ふ
れあいセンター登録者の方(前期同
種講座を未受講の方を優先し、抽選。
未登録の方は健康保険証等を持参し
て登録手続きをしてください)▢内
ゆったりヨガ・みんなのコーラス・
歴史文学など。詳細は各ふれあいセ
ンターで配布している受講案内をご
覧ください▢申 9／1(金)〜3(日)9：30
〜16：00に各ふれあいセンター窓口
で(入館票と申込1教室につきはがき
1枚を持参)▢問 森下ふれあいセンタ
ー(森下5-11-1)☎5624-6030、℻

5624-7300、城東ふれあいセンター
(北砂4-20-12)☎3640-8651、℻3699
-6744、亀戸ふれあいセンター(亀戸
9-33-2-101)☎5609-8822、℻5609-
8821
城東ふれあいセンター パラリン
ピック種目！ボッチャを知ろう

▢時 8／31(木)10：30〜11：30▢場 城東
ふれあいセンター(北砂4-20-12)

▢人 区内在住の60歳以上の方15人
(申込順)▢費 無料▢申 8／25(金)から
城東ふれあいセンターに電話または
窓口で☎3640-8651、℻3699-6744
障害者福祉センター
陶芸教室後期

▢時 10／11〜2／28の第2・4水曜(12／
27を除く全9回)[午前コース]10：00
〜12：00[午後コース]13：30〜15：30

▢場 障害者福祉センター2階作業実
習室▢人 区内在住の障害者の方(詳
細についてはお問い合わせくださ
い)各10人(9／5(火)10：30から公開抽
選)▢費 地域活動支援センター事業
利用者負担金(1回につき240円※生
活保護受給者・住民税非課税の方は
免除)、教材費500円(全9回分)、粘土
代(1kg194円)は実費 ▢内 手びねり
による作品づくり▢締 9／4(月)必着

▢申 往復はがきに教室名・住所・氏
名・年齢・電話番号・障害名(病名)
・障害の等級を記入し、〒135-0011
扇橋3-7-2障害者福祉センターへ郵
送または窓口(はがき1枚持参)で☎

3699-0316、℻3647-4918
障害者福祉センター
リフレッシュ体操教室(3期)

▢時 10／3〜11／28の火曜(10／10を除
く全8回)10：00〜11：00▢場 障害者福
祉センター3階会議室▢人 区内在住
の障害者の方(詳細についてはお問
い合わせください)20人(9／5(火)10：
30から公開抽選)▢費 地域活動支援
センター事業利用者負担金(1回につ
き240円※生活保護受給者・住民税

非課税の方などは免除)▢内 筋力を
鍛える体操やストレッチ・マッサー
ジを取り入れたソフトヨガなど▢締
9／4(月)必着▢申 往復はがきに教室
名・住所・氏名・年齢・電話(ファク
ス)番号・障害名(病名)・障害の等級
を記入し、〒135-0011扇橋3-7-2障
害者福祉センターへ郵送または窓口
(はがき1枚持参)で☎3699-0316、℻

3647-4918

難病講演会｢自己免疫性の
肝臓病〜肝・胆道の病気〜｣
原発性胆汁性胆管炎、自己免疫性
肝炎、原発性硬化性胆管炎について
講演会を開催します。病気や治療、
日常生活での留意点など、専門医が
お話しします ▢時 9／23(土・祝)13：
30〜15：30(開場13：00)▢場 深川保健
相談所(白河3-4-3-301)▢人 50人(申
込順)▢費 無料▢師 田中篤(帝京大学
医学部教授) ▢申 8／25(金)9：00から
電話で深川保健相談所☎3641-1181、
℻3641-5557
難病講演会
｢強皮症の治療と療養について｣
強皮症は、皮膚や肺などの組織が
徐々に硬化する自己免疫疾患です。
硬化する場所により多様な症状が現
れます。強皮症の治療や症状、日常
生活の過ごし方について、膠原病専
門医が講演します ▢時 9／16(土)13：
30〜15：30(受付13：00〜)▢場 城東保
健相談所1階講堂(大島3-1-3)▢人 50
人(申込順) ▢費 無料 ▢師 浅野善英
(東京大学医学部皮膚科准教授)▢申
8／25(金)から電話で城東保健相談所
☎3637-6521、℻3637-6651
HIV・梅毒抗体検査・相談(9月分)

▢時 下表のとおり▢費 無料▢内 匿名
で実施できます▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 城東保健相談所(大島3-1-3)
☎3637-6521、℻3637-6651

グランチャ東雲
9／2(土)〜5(火)を休館。建物設備

定期点検のため▢問 グランチャ東雲
☎5548-1992、℻5548-1995
深川北スポーツセンター
9／3(日)午前・午後、体育室(卓球

・バドミントン)の一般公開を中止。
ミニバス大会開催のため▢問 深川北
スポーツセンター☎3820-8730、℻

3820-8731
スポーツ会館
9／23(土・祝)午後・夜間の大体育

室(バスケットボール・バドミント
ン)の一般公開を中止。大会開催の
ため▢問 スポーツ会館☎3649-1701、
℻3649-3123

東京辰巳国際水泳場
親子ふれあいスポーツ観戦事業
日本選手権水球競技に無料で招待
します▢時 10／8(日)9：30〜▢場 東京
辰巳国際水泳場▢人 親子10組(抽選)

▢費 無料▢締 9／24(日)必着▢申 往復
はがきに①大会名②氏名③年齢④学
年⑤性別⑥郵便番号・住所・電話番

号を記入し、〒135-0053辰巳2-8-10
東京辰巳国際水泳場へ☎5569-5061、
℻5569-5068
｢MOTサテライト 2017秋
むすぶ風景｣プレイベント
10／7(土)から開催される｢MOT
サテライト 2017秋 むすぶ風景｣の
プレイベントとして、今春行った1
回目の報告を含めたキックオフミー
ティング(説明会)を開催します▢時
8／28(月)18：30〜20：00▢場 清澄庭園
大正記念館(清澄3-3-9)▢人 60人(先
着順)▢費 無料▢申 当日直接会場へ

▢問 東京都現代美術館リニューアル
準備室☎5633-5860、℻5633-5870

▢HP http://www.mot-art-muse
um.jp/

さわやかスイミイング
親切、ていねいに、楽しく指導し
ます▢時 9／5〜12／26の火曜(10／10を
除く全16回)9：30〜11：30▢場 スポー
ツ会館(北砂1-2-9)▢人 女性10人(申
込順)▢費 13,000円(保険料込)▢申 8
／25(金)から電話で江東区水泳連盟
(羽
は

下
が

)☎070-5541-9077
ホビースイミング
親切、ていねいに、楽しく指導し
ます ▢時 9／1〜12／22の金曜(11／3を
除く全16回)18：30〜20：30 ▢場 スポ
ーツ会館(北砂1-2-9)▢人 高校生以
上で四泳法泳げる方5人(申込順)

▢費 13,000円(保険料込) ▢申 8／25
(金)から電話で江東区水泳連盟(福
田)☎090-2624-2930
認知症カフェ｢長屋カフェ｣開催

▢時 8／27(日)14：00〜16：00▢場 江東
区文化センター3階第4研修室(東陽4
-11-3) ▢費 無料(飲食実費200円)

▢内 ミニ講話｢心と体に効く！アロ
マの力｣、専門職による相談等▢申
当日直接会場へ ▢問 NPO法人深川
長屋☎090-4954-9744、℻3643-4177
東レパンパシフィックオープン
テニス 区民60人を無料招待
有明で毎年行われている、国内最
大の国際女子テニストーナメント
｢東レ パン パシフィック オープン
テニス｣の本戦S席に、区民の方を招
待します。当日はトップ選手参加に
よるサイン会など、さまざまなイベ
ントも予定されています ▢時 9／19
(火)・20(水)・21(木)※いずれか1日

▢場 有明コロシアムおよび有明テニ
スの森公園コート(有明2-2-22)▢人
区民の方各日10組20人(抽選。チケ
ットの発送をもって発表とかえさせ
ていただきます) ▢費 無料▢締 8／31
(木)必着▢申 はがきに観戦希望日・
郵便番号・住所・氏名・電話番号を
記入し、〒105-0001港虎ノ門三郵便
局留｢東レPPOテニス事務局こうと
う区報係｣へ☎3433-6780 ▢HP http:
//www.torayppo.com/
きっかけは音楽！
繋げよう人の輪コンサート

▢時 9／18(月・祝)11：30〜15：00(12：
00開演)▢場 森下文化センターレク
ホール(森下3-12-17)▢人 120人(申
込順)▢費 大人3,000円、障害手帳所
持者・福祉作業所等の通所者・中高
生1,000円、小学生以下無料 ▢内
Live No Barrierwith B.B. モフラン
＆JAMBOのコンサート[後援]江東
区ほか[主催]東京中小企業家同友会
江東支部▢申 8／28(月)から電話でお
あしす福祉会ピアワーク・オアシス
☎5638-1775、℻5638-1776

公共交通機関などでは、身体の不自由な方・高齢者・妊婦など、席を必要としている方に座席を譲るよう心がけましょう。

10／16(月)9／25(月)結果日

9／25(月)9／4(月)検査日

日 程

10：00〜10：30

9：00〜10：00

受付時間
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中国語窓口相談員(非常勤)募集
[雇用期間]10／1(日)または11／1(水)
〜平成30年3／31(土)※更新制度あり

▢人 新HSK4級程度の会話ができ、
中国語を母国語とする相手と流暢に
コミュニケーションをとりながら、
申請や相談の受付をし、パソコン操
作(ワード・エクセルなど)ができる
方若干名(選考)[勤務条件]平日8：30
〜17：15(水曜は19：45)、月16日勤務
(月1回程度日曜勤務あり)※有給休
暇制度あり[報酬]月額23万円程度※
交通費の支給あり(限度額あり)、社
会保険あり▢内 区役所窓口での住所
異動等の申請受付や日本語および中
国語での相談対応、電話対応、端末
入力等関連事務[一次選考]作文(選
考結果は9月上旬までに全応募者あ
て通知予定)[二次選考]一次選考合
格者を対象とした面接※最終選考結
果は9月下旬通知予定▢締 8／31(木)
17：00必着▢申 作文(テーマ｢個人情
報の取扱いおよび接客時の注意点｣
について、区職員の視点に立ち作成。
原稿用紙に手書き(日本語)で800字
以内)と履歴書を〒135-8383区役所
区民課住民記録係へ郵送または持参
※応募書類は返却しません▢問 区民
課区民係☎3647-8406、℻3647-9206
都営シルバーピア(高齢者向)の
入居者募集
[都営シルバーピア(江東区割当)]あ
き家(65歳以上単身者向2戸)[申込用
紙配布期間]9／1(金)〜8(金)※土・
日曜を除く[申込用紙配布場所]住宅
課(区役所5階2番)、豊洲特別出張所
・各出張所▢締 9／12(火)必着▢申 申
込用紙に記入し、〒135-8383区役所
住宅課住宅管理係へ郵送☎3647-
9464、℻3647-9268
10月から特定保健指導を開始
江東区国民健康保険に加入してい
る40歳以上の方に6／21から健康診査
を実施しています。この健診を受診
した方のうち、74歳以下でメタボリ
ックシンドローム(内臓脂肪症候群)
が疑われる方やその予備群と考えら

れる方を対象に10月から特定保健指
導を開始します。対象の方には、8
月下旬以降随時、委託業者((株)ベ
ネフィットワン・ヘルスケア)から
ご案内を送付します。ぜひご参加く
ださい▢内 生活習慣病予防のために、
保健師等専門スタッフが生活習慣の
改善に向けた的確なアドバイスを行
います。また、ご自身の健康状態に
合わせた計画を立て、継続できるよ
うサポートします▢費 無料[健康診
査をまだ受診されていない方へ]忘
れずに受診しましょう。平成30年2／
20(火)まで実施しますが、締切前は
大変混み合いますので早めの受診を
おすすめします▢問 医療保険課医療
保健係☎3647-8516、℻3647-8443
児童手当・児童育成手当
現況届の提出を忘れずに
児童手当・児童育成手当を受給し
ている方が、6月分以降も引き続き
受給するには現況届の提出が必要で
す。受給されている方には6月に現
況届をお送りしていますので、まだ
提出されていない方は、提出してく
ださい。児童手当は所得制限限度額
を超えている方にも特例給付の支給
があります▢問 子育て支援課給付係
☎3647-4754、℻3647-9196
平成29年度特別区民税・都民税
(普通徴収)第2期納期限8／31(木)
平成29年度の特別区民税・都民税
(普通徴収)第2期分の納期限は8／31
(木)です。お近くのコンビニエンス
ストア、金融機関、郵便局、納税課
(区役所5階7番)、豊洲特別出張所・
各出張所で期限までに納めてくださ
い。また、金融機関のペイジー対応
ATM、携帯電話やパソコンからの
クレジットカード、インターネット
バンキングによる納付もできます。
詳しくは、納税通知書に同封しまし
たチラシまたは区ホームページでご
確認ください▢問 納税課収納推進係
☎3647-2063、℻3647-8646[納付の
相談]納付方法の相談は随時行って
いますので、お早めにご連絡くださ
い ▢問 納税課徴収第一・第二係☎

3647-4153、℻3647-8646

司法書士による法律相談会(9月)

▢時 9／6(水)・20(水)14：00〜16：00
(受付13：00〜。混雑状況により時間
内に受付を終了する場合がありま
す)▢場 区役所7階第74会議室▢人 30
人程度(先着順)▢費 無料▢内 相続、
遺言、贈与、成年後見、不動産登記、
株式会社等の設立・役員変更等、金
銭問題、その他法律問題▢申 当日直
接会場へ▢問 東京司法書士会墨田・
江東支部☎3635-1900または区広報
広聴課広聴相談係☎3647-2364、℻

3647-9635
分譲マンション無料相談会

▢時 9／13(水)13：00〜16：00(1件1時
間以内)▢場 区役所5階51会議室▢人
区内分譲マンションの管理組合役員
および区分所有者▢費 無料▢内 分譲
マンションの維持管理に関するさま
ざまな問題に対応するための無料相
談会(要予約)[相談員]マンション管
理士 ▢締 9／8(金) ▢申 8／28(月)から
住宅課住宅指導係(区役所5階1番)に
電話、ファクスまたは窓口で☎3647
-9473、℻3647-9268
年金相談
区役所では毎月社会保険労務士に
よる年金相談を実施しています。事
前予約等は必要ありません。年金に
関することは、どんなことでもお気
軽にご相談ください。ただし、個別
の受給資格等に関わるご相談は、江
東年金事務所をご利用ください。江
東年金事務所では、平日に加え、第
2土曜に年金相談を実施しています。
その他街角の年金相談センター江東
もご利用ください※本人確認のため、
年金手帳や年金証書などをお持ちく
ださい ▢問 区民課年金係☎3647-
1131、℻3647-9415

赤い羽根共同募金
地域配分(B配分)申請受付
赤い羽根共同募金運動で集められ
た募金を江東区内の福祉施設・福祉
団体に助成(配分)します※詳細はホ
ームページをご覧ください[受付期
間]9／20(水)〜22(金) ▢問 社会福祉
協議会福祉サービス課(東陽6-2-17
高齢者総合福祉センター内)☎3647-
1898、℻5683-1570▢HP https://ko
to-shakyo.or.jp

65歳からのウォーキング講座
〜気軽にできる介護予防〜
健康寿命を延ばすため、効果的な
歩き方、姿勢、歩幅チェックなどの
講義と実技を行います▢時 9／20(水)
・27(水)10：00〜12：00▢場 江東区文
化センター3階レクホール(東陽4-11
-3)▢人 区内在住で、65歳以上の運
動制限のない方各100人(抽選)▢費
無料▢師 (株)ウェルネスフロンティ
ア健康運動指導士▢締 9／8(金)必着

▢申 往復はがきに①教室名②希望日
③郵便番号・住所④氏名⑤年齢⑥電
話番号を記入し、〒135-8383区役所

地域ケア推進課地域ケア係へ☎3647
-9452、℻3647-3165
児童会館
陶芸教室・天体観望会・大作戦
1．陶芸教室｢たたら作りに挑戦！板

皿を作ろう｣

▢時 9／9(土)①14：00〜15：00②15：30
〜16：30▢人 区内在住で①4歳以上の
幼児10人②小・中学生10人※小学2
年生以下は保護者同伴(抽選、結果
は当選者にのみ8／31(木)連絡)[持ち
物]エプロン・手拭きタオル▢師 蒲
田里奈
2．天体観望会｢土星｣

▢時 9／9(土) ▢集 19：30に2階ホール

▢人 どなたでも60人(抽選、結果は
当選者にのみ9／1(金)連絡)※小学生
以下は保護者の申込と当日の付添が
必要▢師 有賀真由美・山内康晃※雨
天・曇天の場合は、2階ホールで1時
間程度星空解説
3．大作戦｢マット運動に挑戦！｣

▢時 9／10(日)①10：00〜10：45②11：
00〜11：45▢人 ①区内在住の3歳以上
の幼児20人とその保護者②区内在住
の4歳以上の幼児20人とその保護者
(7／2の回に参加していない方を優先
し抽選、結果は当選者にのみ9／2(土)
連絡)▢内 ①前転・後転②側転[持ち
物]運動しやすい服装、室内シューズ、
タオル、水筒▢師 加藤正樹
※いずれも▢場 児童会館(住吉1-9-
8)▢費 無料▢締 8／30(水)▢申 児童会
館に電話または窓口で☎3633-6911、
℻3633-6936
消費者講座｢知っておきたい！
葬儀とお墓の話｣
1．お葬式の問題点と具体的な対応

▢時 10／13(金)13：30〜15：30 ▢内 あ
わてない初期対応と葬儀社選択の知
恵▢締 9／25(月)消印有効
2．お墓の問題点と供養承継

▢時 11／10(金)13：30〜15：30 ▢内 墓
じまいと永代供養の考え方▢締 10／
20(金)消印有効
※いずれも▢場 パルシティ江東3階
研修室▢人 30人(抽選)▢費 無料▢師
日本葬祭アカデミー教務研究室▢申
往復はがき(1人1枚)に①講座名と日
時②郵便番号・住所・氏名(ふりがな)
・電話番号を記入し、〒135-0011扇
橋3-22-2パルシティ江東2階消費者
センターへ☎5683-0321、℻5683-
0318
大島水辺まつり資料館イベント
江戸和竿師の出前展示
江戸和竿製作工程の一部を実演し
ます▢時 9／10(日)13：00〜16：00▢費
大人150円、小中学生無料 ▢師 中台
泰夫(竿中)▢申 当日直接会場へ▢場

▢問 中川船番所資料館(大島9-1-15)
☎3636-9091、℻3636-9094
江東区民ダンススポーツ大会

▢時 10／22(日)10：00開会(受付9：30
〜9：50)▢場 江東区文化センター(東
陽4-11-3)▢人 区内在住・在勤の方
および江東区ダンススポーツ連盟会
員または連盟が認めた者▢費 小学生
100円、中学生200円、高校生以上300
円※その他種目等詳細は健康スポー
ツ公社ホームページ(▢HP http://
www.koto-hsc.or.jp/)または申込
書添付の要項でご確認ください▢締
9／22(金)▢申 区内スポーツセンター、
スポーツ振興課(区役所4階34番)、
文化センター、ふれあいセンターに
ある申込書に記入し、参加費を添え
て区内スポーツセンター窓口で▢問
有明スポーツセンター☎3528-0191、
℻3528-0192

［受付時間］
平日 8：30〜17：15
9／9(土) 9：30〜16：00
※その他窓口の時間延長、
相談日の予約等は、江東年
金事務所へお問い合わせく
ださい。

江東年金
事務所
(亀戸5-16-9)
☎3683-1231

［予約受付時間］
平日 9：00〜16：00
※事前に電話予約が必要で
す。予約等は街角の年金相
談センター江東(オフィス)
へお問い合わせください。

9／5(火)・19(火)13：00〜
16：00(面談による相談のみ)

区役所2階
区民ホール

街角の年金相談
センター江東
(オフィス)
(亀戸2 - 22 - 17
日本生命亀戸ビ
ル5階)
☎5628-3681

日程・内容場所

（土）18：00〜21：30 （休日）9：00〜11：30 13：00〜21：30診療受付

江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局
江東区薬剤師会
城東調剤薬局

内科・小児科の急病患者診療対象土
曜
・
休
日
急
病
診
療

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109江東区休日急病
診療所診療場所

総合区民センター内（大島4-5-1）☎3637-4531

総合区民センター南側（大島4-4-3）☎3681-4388

平日の20：00〜22：45診療受付

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

小児科（中学生以下）の急病患者診療対象平
日
夜
間
こ
ど
も

ク
リ
ニ
ッ
ク

江東区薬剤師会
深川調剤薬局調剤薬局

※その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、
子供の健康相談室(東京都実施)をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898
※また、救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター(24時間年中無休)
をご利用ください。☎＃7119または☎3212-2323

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109江東区平日夜間
こどもクリニック診療場所

3699-7960

9／24(日)

東陽4-10-7 サニーハウス東陽町202

9：00〜11：30 13：00〜16：30
診療受付

植田歯科医院

3636-1184大島4-12-6アイ歯科医院

歯科の急病患者診療対象

休

日

歯

科

応

急

診

療

所 在 地 電 話

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター（ひまわり）

☎5272-0303

東陽3-27-32 玉河ビル5階東陽ながま歯科医院

3699-8493東陽4-8-10 西本ビル203号飯嶋歯科クリニック

5665-2121東陽4-11-33 サンイースト21小川歯科クリニック

9／23(土・祝)
3684-1183大島5-45-14しみず歯科医院

3649-7047東陽4-2-4 富士ビル2階

9／17(日)

医療法人社団 S＆E ナオデンタルクリニック

医療機関名期 日

9／10(日)

当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

3637-4061大島5-42-3 マルハンハイツ1階室伏歯科診療所

3636-8241大島5-10-10 セントラルプラザ大島403ささき矯正歯科医院

9／18(月・祝)
5879-7117

大島6-8-21 第3東栄ビル2階医療法人社団歯笑会 久保歯科医院

3649-1182東陽3-28-9 山屋東陽ハイツ202号白根歯科医院
9／3(日)

3681-8557大島5-7-6 メゾンド・フロレゾン201医療法人社団栄耀会 青木歯科医院

5626-2692
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