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地域で活動する団体のイベント・活動情報などが集まるポータルサイトです。情報収集・発信の場としてご活用下さい。
［パソコンから］http://kotocommu.net/［携帯電話から］http://genki365.net/gnkk22/i/
※右記の二次元コードからも入れます▢問区民協働推進担当☎3647-8570(℻3647-8441) PC版 携帯版
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10／3〜12／19の火曜(10／10を
除く)9：00〜10：00

日時

妊娠されている方はご遠慮ください。
全11回(※1は全12回、※2は全10回)

10／7〜12／16の土曜
9：15〜10：15

スタイルアップピ
ラティス

リフレッシュ体操

10／7〜12／16の土曜
10：30〜11：30マットピラティス

わくわく親子体操
※1

10／7〜12／16の土曜
18：00〜19：00エアロボクシング

早朝リフレッシュ
体操

10／1〜12／17の日曜
11：00〜12：30気功※1

講座名

10／4〜12／20の水曜
19：00〜20：00シェイプヨガ※1

10／5〜12／21の木曜(11／23を
除く)9：00〜10：00モーニングヨガ

10／5〜12／21の木曜(11／23を
除く)10：15〜11：15yoga

10／5〜12／21の木曜(11／23を
除く)11：30〜12：30コアセットヨガ

10／5〜12／21の木曜(11／23を
除く)19：00〜20：00

カロリーバーナー
エアロ

10／6〜12／22の金曜(10／13、
11／3を除く)18：45〜19：45

フラダンス(初級)
※2

10／6〜12／22の金曜(10／13、
11／3を除く)19：50〜20：50

フラダンス(初中
級)※2

10／4〜12／20の水曜
10：45〜11：45

10／3〜12／19の火曜(10／10を
除く)10：10〜11：10
10／3〜12／19の火曜(10／10を
除く)11：30〜12：30

ビューティーシェ
イプ

10／3〜12／19の火曜(10／10を
除く)19：00〜20：00

エアロ＆ピラティ
ス

10／4〜12／20の水曜
9：15〜10：15ロコモヨガ※1
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●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ ●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご相談ください。

対象住所
対象者

は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※�清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（�丁目�番）・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜	番）にお住まいの方
※�東砂
〜�丁目・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜	番を除く）・新砂（�丁目�番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方
※�往復はがきに「○月○日休日版両親学級希望」と明記し、住所・夫婦の氏名・電話番号・出産予定日・返信の宛先を記入し、開催日の�週間前(必着)までに管轄の保健相談

所へお申し込みください。

1(金)
13：30〜15：30

偶数月に実施高齢者精神保健相談

下欄※2をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海
にお住まいの方

区分

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

9月の健康相談等

一般精神保健相談

思春期精神保健相談

子育て相談

酒害相談

14(木)
13：30〜15：30

下欄※1をご参照くだ
さい

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

15(金)
13：30〜15：30

亀戸・大島・北砂・東砂
（1丁目〜5丁目）にお住
まいの方

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

26(火)
9：30〜11：00

22(金)
13：30〜15：30

1(金)・15(金)
14：00〜16：00

5(火)
14：00〜16：00

6(水)
14：00〜16：00

22(金)
13：30〜15：30

6(水)・20(水)
14：00〜16：00

13(水)・22(金)
13：30〜15：30

13(水)
9：30〜11：00

15(金)
13：30〜15：30

12(火)・27(水)
14：00〜16：00

1(金)・28(木)
13：30〜15：30

14(木)・26(火)
14：00〜15：30

1(金)
13：30〜15：30

1(金)・15(金)
13：30〜15：30

一般区民

11(月)
13：30〜15：00

11(月)・25(月)
9：30〜15：30

難病療養相談

栄養相談

8(金)
13：30〜15：30

1歳児・2歳児歯科相談

今月の実施は
ありません

19(火)・29(金)
9：00〜15：30

14(木)
13：30〜15：00

6(水)・27(水)
9：00〜15：30

28(木)
13：30〜15：30

11(月)・25(月)
9：00〜16：00

はじめて赤ちゃんが
産まれるご夫婦

（個別通知制）

9〜10か月児の保護者

1歳6か月〜2歳児の保護者

満3歳になったお子さん
（個別通知制）

平成27・28年8月生まれ

両親学級（平日版）

両親学級（休日版）
往復はがきで申込
下欄※3を参照

4か月児健康診査

育児学級

3歳児健康診査

13(水)9：30〜11：30

20(水)9：30〜11：30

13(水)・20(水)・28(木)

8(金)・15(金)・22(金)
13：30〜16：00

10／14(土)13：30〜16：30
平成30年1〜2月
出産予定の方

5(火)・12(火)・20(水)・26(火)

20(水)9：30

27(水)9：30

13(水)・19(火)・27(水)

対象者には個別に郵送でご案内します

赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

12(火)9：30〜

19(火)9：30〜

12(火)・25(月)

8(金)・15(金)・22(金)
13：30〜16：00

今回新たな募集は
ありません

12(火)・20(水)・26(火)

14(木)9：30

27(水)9：30

13(水)・19(火)・27(水)

8(金)・15(金)・22(金)
13：30〜16：00

10／21(土)9：00〜12：00
平成30年1〜2月
出産予定の方

14(木)・21(木)・27(水)

13(水)・20(水)・27(水)
13：30〜16：00

今回新たな募集は
ありません

11(月)・26(火)

そのほか、レッスン8で学んだ｢Have a good
○○｣も適したあいさつです。最後の｢Good
luck｣の使い方ですが、道案内をした後など
に｢目的地にたどり着けるといいですね｣の意
味で｢Good luck｣と相手を送りだすと感心されます。
これから用事がある人や、仕事に向かう人にも、別れ際
に｢Good luck｣と言ってあげましょう。普通のGood-
byeよりも相手を思いやる気持ちが伝わりますよ▢問 オ
リンピック・パラリンピック開催準備課☎3647-5513、℻
3699-8771

日常的な場面で状況に応じた英語が使えると、うれしい
ですよね。今回は別れ際に使うあいさつについてです。

レッスン11 ｢英語での礼儀②｣

●さようなら：Good-bye(グッバイ)

●またね：See you later(スィー・ユー・レイター)

●ごきげんよう：Farewell(フェアウェル)

●健闘を祈ります(頑張ってね)：Good luck

(グッドラック)




