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［2面］東京都シルバーパス 8月下旬に更新の案内を送付、8月15日の正午に1分間の黙とうを ［3面］8月は

道路ふれあい月間、福祉のしごと 相談・面接会9／15(金) ［4面］会合などに区民館のご利用を

今号の
主な内容

平成29年(2017年)

技
術
の
向
上
を
図
る
た
め
︑
各
種
講

習
会
の
開
催
や
新
規
設
立
時
の
防
災

資
機
材
の
貸
与
︑
活
動
費
の
一
部
助

成
︑
自
主
防
災
訓
練
の
支
援
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
︒
お
住
ま
い
の
地
域

の
災
害
協
力
隊
を
ご
存
知
な
い
方
は
︑

地
域
の
掲
示
板
な
ど
を
ご
確
認
の
う

え
︑
ぜ
ひ
防
災
訓
練
な
ど
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
︒

ま
た
︑
集
合
住
宅
等
で
災
害
協
力

隊
が
結
成
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
︑

地
域
の
災
害
協
力
隊
へ
の
加
入
や
︑

条
件
に
よ
り
災
害
協
力
隊
の
新
規
設

立
が
行
え
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
︑

ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

▢問
防
災
課
災
害
対
策
係

☎
(
�
�
�
�
)


�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�


理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
︒

▢時

▢場
左
表
の
と
お
り

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
防
災
課
防
災
担
当

☎
(
�
�
�
�
)


�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�


災
害
協
力
隊
の
結
成
・
加
入
を

災
害
協
力
隊
は
︑
各
地
域
の
町
会

・
自
治
会
や
管
理
組
合
を
中
心
に
結

成
さ
れ
て
い
る
自
主
防
災
組
織
で
す
︒

平
常
時
に
は
防
災
知
識
の
普
及
︑
防

災
訓
練
な
ど
を
行
い
︑
災
害
時
に
は

情
報
の
収
集
・
伝
達
︑
出
火
防
止
と

初
期
消
火
活
動
︑
救
出
救
護
活
動
︑

安
否
確
認
︑
避
難
誘
導
︑
さ
ら
に
避

難
所
の
開
設
・
運
営
に
携
わ
り
ま
す
︒

区
で
は
︑
災
害
協
力
隊
を
育
成
し
︑

首
都
直
下
地
震
を
想
定
し
た
防
災

訓
練
を
実
施
し
ま
す
︒
区
と
防
災
関

係
機
関
等
が
連
携
し
て
災
害
に
対
処

す
る
た
め
の
訓
練
を
木
場
公
園
で
行

う
ほ
か
︑
�
か
所
の
小
・
中
学
校
を

会
場
に
︑
自
助
・
共
助
の
防
災
行
動

力
を
高
め
る
た
め
の
地
域
訓
練
を
実

施
し
ま
す
︒

い
ず
れ
の
会
場
も
自
由
に
参
加
で

き
ま
す
の
で
︑
ぜ
ひ
訓
練
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
︒

※
会
場
付
近
で
は
︑
消
火
・
延
焼
阻

止
訓
練
に
よ
る
煙
や
臭
い
︑
訓
練
に

伴
う
大
き
な
音
が
発
生
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
︒
臭
い
や
音
な
ど
が
気
に

な
る
場
合
は
︑
訓
練
時
間
中
︵
午
前

�
時
ご
ろ
か
ら
正
午
ま
で
を
予
定
︶

は
窓
を
閉
め
て
い
た
だ
く
な
ど
︑
ご

保育の仕事に関心のある方や、保育園に就職を考えている方を対象に、セミナ

ーや区内保育施設運営事業者との面接会を実施します(服装自由・履歴書不要)。

また、本フェアを通して就職が決まった方には、就職祝いとして区内共通商品券

を贈呈します。

▢時 8／27(日)①10：15〜12：00②12：00〜16：00▢場 江東区文化センター3階①研修

室②レクホール(東陽4-11-3)▢人 保育士、看護師、栄養士等、保育園で働きたい

方。未経験の方、資格の無い方も大歓迎▢費 無料▢内 ①就職支援セミナー(講演

会)、就職相談会出展事業者による自園のPR②区内私立保育園(認可、認証等)25

法人(予定)による就職相談会、現役保育士による相談コーナー、こうとう若者・

女性しごとセンターによる相談コーナーおよびセミナー、マジックパフォーマン

スワークショップ▢保 未就学児(無料、当日申込順)▢申 当日直接会場へ▢問 保育

課保育支援係☎3647-9084、℻3647-8447

消防署、消防団、自衛隊、医師会などの防災関係機関による救出
救護訓練、社会基盤の応急復旧訓練、防災普及啓発コーナー等

主な訓練内容

☆各訓練の開始・終了時間については、若干変更することがあります。
※防災関係機関訓練はケーブルテレビ東京ベイネット｢10ch｣およびレインボータウンFM(79.2MHz)、
インターネットラジオ(サイマル・リスラジ)で生中継が行われます。

9／3(日)
9：00〜12：00

地域訓練
深川第三中学校
(越中島3-7-1)

11／19(日)
9：00〜12：00

11／5(日)
9：00〜12：00

8／27(日)(※)
9：00〜12：00

防災関係
機関訓練

日時

南陽小学校
(東陽2-1-20)

10／22(日)
9：00〜12：00

第二南砂中学校
(南砂1-2-18)

水神小学校
(亀戸5-22-22)

都立木場公園
多目的広場

会場

避難行動訓練、避難所訓練(備蓄資機材や物資の取扱い訓練、
炊き出し訓練、避難所運営協力本部模擬会議等)、災害対応力
向上訓練(初期消火訓練、応急救護訓練、可搬ポンプ取扱い体
験、救出工具取扱い訓練、地震体験車など)
※訓練想定を事前に知らせず、その場で考え対応する｢発災対
応型訓練｣も採り入れる予定

区
で
は
�

～

月
に
︑
区
内
�

会
場
で
首
都
直

11

下
地
震
を
想
定
し
た
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
︒

区
民
の
皆
さ
ん
と
区
・
防
災
関
係
機
関
等
が
相
互

に
連
携
を
図
り
︑
災
害
を
乗
り
越
え
る
た
め
の
訓

練
で
す
︒
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
︒
ま
た
地
域
防

災
力
の
向
上
の
た
め
︑
自
主
防
災
組
織
︵
災
害
協
力

隊
︶
を
結
成
し
ま
し
ょ
う
︒
﹁
防
災
都
市
江
東
﹂
の

実
現
の
た
め
︑
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
︒

▲本格的な訓練をご覧ください(写真は木場公園の訓練の様子)

▲人事担当の方と直接お話できる
チャンスです
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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

現
在
ご
使
用
の
東
京
都
シ
ル
バ
ー

パ
ス
の
有
効
期
限
は
︑
�

月

日
30

︵
土
︶
ま
で
で
す
︒
�

月
下
旬
に
東

京
バ
ス
協
会
か
ら
更
新
の
ご
案
内
が

届
き
ま
す
の
で
︑
更
新
を
希
望
さ
れ

る
方
は
﹁
ご
案
内
﹂
を
よ
く
お
読
み

の
う
え
︑
�
月
中
に
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
︒

﹇
更
新
料
﹈
平
成

年
度
の
住
民
税
が

29

非
課
税
ま
た
は
課
税
で
あ
っ
て
も
平

成

年
中
の
合
計
所
得
金
額
が
�
�

28
�
万
円
以
下
の
方
は
�
︑
�
�
�
円
︑

そ
れ
以
外
の
方
は
�
�
︑
�
�
�
円

﹇
共
通
の
必
要
書
類
等
﹈

①
更
新
申
込
書
②
本
人
確
認
書
類

︵
保
険
証
等
︶
③
現
在
の
シ
ル
バ
ー

パ
ス
④
更
新
料

﹇
そ
の
他
の
必
要
書
類
﹈

更
新
料
�
︑
�
�
�
円
の
方
は
﹁
共

通
の
必
要
書
類
等
﹂
の
他
に
︑
所
得

を
証
明
す
る
書
類
︵
﹁
平
成

年
度

29

住
民
税
非
︵
課
︶
課
税
証
明
書
﹂﹁
平

成

年
度
介
護
保
険
料
額
決
定
通
知

29
書
の
所
得
段
階
に
�
～
�
ま
で
の
数

字
が
記
載
し
て
あ
る
も
の
﹂
﹁
生
活

保
護
受
給
証
明
書
﹂
の
う
ち
い
ず
れ

か
�
点
︶

※
介
護
保
険
料
額
決
定
通
知
書
は
再

発
行
で
き
ま
せ
ん
︵
	
月
に
送
付
さ

れ
た
仮
決
定
通
知
書
で
は
な
く
︑
�

月
以
降
に
届
い
た
本
決
定
通
知
書
を

ご
用
意
く
だ
さ
い
︶
︒

※
非
課
税
等
を
確
認
す
る
書
類
は
更

新
窓
口
で
は
提
示
の
み
で
す
︒

※
平
成

年
度
か
ら
︑
不
動
産
売
却

29

に
係
る
特
別
控
除
を
合
計
所
得
金
額

か
ら
控
除
し
ま
す
︒
該
当
す
る
方
は
︑

東
京
バ
ス
協
会
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▢問
東
京
バ
ス
協
会
・
シ
ル
バ
ー
パ

ス
専
用
電
話
︵
土
・
日
曜
︑
祝
日
を

除
く
午
前
�
時
～
午
後
�
時
︶

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

区
で
は
︑
火
災
の
初
期
消
火
に
効

果
的
な
家
庭
用
消
火
器
の
購
入
お
よ

び
薬
剤
詰
替
の
あ
っ
せ
ん
を
行
っ
て

い
ま
す
︒
た
だ
し
︑
薬
剤
詰
替
は
粉

末
消
火
器
の
み
が
対
象
で
︑
製
造
年

か
ら
�
年
以
上
経
過
し
た
粉
末
消
火

器
は
︑
薬
剤
詰
替
が
で
き
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
︒
な
お
︑
強
化
液
消
火

器
の
薬
剤
詰
替
は
で
き
ま
せ
ん
︒

※
区
指
定
の
消
火
器
業
者
を
装
っ
た

悪
質
な
訪
問
販
売
業
者
に
は
十
分
ご

注
意
く
だ
さ
い
︒

▢人
区
内
在
住
の
世
帯
主
︵
事
業
所

等
の
申
込
は
不
可
︶
﹇
数
量
﹈
あ
っ
せ

ん
品
目
を
問
わ
ず
�
世
帯
に
�
本
ま

で
﹇
納
品
﹈
申
込
受
付
後
︑
納
品
業
者

・
納
品
期
日
等
を
郵
送
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
︒
納
品
時
に
業
者
が
持
参
す

る
委
任
状
に
捺
印
し
︑
代
金
を
支
払

っ
て
く
だ
さ
い
※
申
込
後
︑
納
品
ま

で
に
�
か
月
程
度
か
か
り
ま
す
︒

▢申
防
災
課
災
害
対
策
係
︵
区
役
所

隣
防
災
セ
ン
タ
ー
	
階
�
番
︶
に
電

話
ま
た
は
窓
口
で

☎
(
�
�
	
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
	
�
)
�
	
	
�

※
古
い
消
火
器
の
引
き
取
り
の
み
を

ご
希
望
の
場
合
は
︑
東
京
都
消
防
設

備
協
同
組
合
第

支
部
ま
で
ご
相
談

15

く
だ
さ
い
☎
︵
�
�
�
�
︶
�
�
	
�

開
園
か
ら

年
を
経
る
仙
台
堀
川

37

公
園
に
は
︑
施
設
の
老
朽
化
等
に
よ

る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
あ
り
ま
す
︒

区
で
は
︑
公
園
整
備
に
お
け
る
地
域

課
題
の
解
決
と
魅
力
向
上
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
︒
こ
れ
ま
で
︑
説
明
会

等
に
よ
り
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
�
︑

�
�
�
以
上
の
多
様
な
意
見
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
︒
こ
れ
を
踏
ま
え
公

園
の
課
題
を
地
元
と
共
有
し
︑
前
向

き
に
取
り
組
む
機
運
と
成
果
を
得
る

た
め
に
意
見
交
換
会
を
開
催
し
ま
す
︒

意
見
交
換
会
は
︑
幹
事
に
公
募
い

た
だ
い
た
区
民
と
区
と
が
協
働
で
企

画
し
︑
準
備
を
進
め
て
お
り
︑

月
10

ま
で
に
計
�
回
程
度
行
い
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
土
︶
午
前
�
時
半

26

～

時
半

▢場
砂
町
文
化
セ
ン
タ
ー

11

�
階
第
�
研
修
室
︵
北
砂
�
︱

�
︱

�
︶

▢人
区
内
在
住
・
在
勤
の
方

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
河
川
公
園
課
工
事
係

☎
(
�
�
	
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
	
�
)
�
�
�
�

道
路
課
調
整
担
当

☎
(
�
�
	
�
)
�
�
�
	

℻
(
�
�
	
�
)
�
	
�
	

区
で
は
浸
水
被
害
を
防
ぐ
た
め
︑

�
月
～

月
に
﹁
土
の
う
﹂
を
主
に

10

戸
建
住
宅
の
希
望
者
に
配
付
し
ま
す
︒

台
風
接
近
時
等
の
直
前
対
応
は
困
難

で
す
の
で
︑
ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
︒

※
配
布
し
た
土
の
う
は
︑
個
人
で
日

常
管
理
・
不
要
時
の
処
分
を
お
願
い

し
ま
す
︒
ま
た
︑
土
の
う
を
お
持
ち

の
方
で
︑
袋
が
破
損
し
て
い
る
場
合

は
︑
袋
の
み
の
配
付
も
行
っ
て
い
ま

す
︒
な
お
︑
お
申
し
込
み
は

袋
を

50

限
度
と
し
ま
す
︒

﹇
�
月
受
付
分
の
配
送
日
﹈
�
月
上
旬

の
区
が
指
定
す
る
日

▢締
�
月

日
︵
木
︶

31

▢申
電
話
で
河
川
公
園
課
工
務
係

☎
(
�
�
	
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
	
�
)
�
�
�
�

▢費
�
�
�
円
︵
お
や
つ
代
︶
・
�

�
�
円
︵
教
材
費
︶

▢内
﹁
み
ん
な
は

ど
う
し
て
い
る
ん
だ
ろ
う
︱

寝
な
い

子
︑
食
べ
な
い
子
︑
イ
ヤ
イ
ヤ
期
﹂

﹁
食
べ
る
喜
び
を
育
て
る
﹂
﹁
こ
ど
も

に
と
っ
て
の
幼
稚
園
︑
保
育
園
﹂
ほ

か

▢師
伊
藤
三
枝
子
︵
臨
床
心
理

士
︶
︑
池
田
純
子
︵
立
教
女
学
院
短

期
大
学
︶
︑
石
村
あ
さ
子
︵
助
産
師
︶
︑

区
民
女
性
︑
東
京
第
一
友
の
会
城
東

方
面
ほ
か

※
い
ず
れ
も

▢場
教
育
セ
ン
タ
ー

︵
東
陽
�
︱

�
︱

�
︶

▢保
初
回
時
点

で
�
歳
�
か
月
～
就
学
前

人
︵
申

25

込
時
要
予
約
︶
※
�
歳
�
か
月
未
満

の
こ
ど
も
は
会
場
で
保
護
者
が
見
な

が
ら
参
加
可

▢締
�
月

日
︵
水
︶
消
印
有
効

23

▢申
は
が
き
に
①
講
座
名
②
郵
便
番

号
・
住
所
③
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶
④

性
別
⑤
電
話
番
号
⑥
一
時
保
育
希
望

の
有
無
⑦
同
伴
す
る
こ
ど
も
の
名
前

・
ふ
り
が
な
・
性
別
・
生
年
月
日
を

記
入
し
︑
〒

︱

区
役
所
庶
務
課

135

8383

社
会
教
育
担
当
へ
※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
(
�
�
	
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

の
参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
︒

▢時
�
月
�
日
・
�
日
・

日
︑

30

10

月

日
︵
土
曜
全
	
回
︶
午
前
�
時

14
半
～

時
半
※
一
時
保
育
利
用
の
方

11

は
初
日
の
午
前
�
時

分
か
ら
オ
リ

15

エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施

▢人
区
内

在
住
の
幼
児
の
親

人
︵
抽
選
︶

▢費

26

�
�
�
円
︵
お
や
つ
代
︶

▢内
﹁
み
ん

な
は
ど
う
し
て
い
る
ん
だ
ろ
う
﹂﹁
は

じ
め
て
の
小
学
校
生
活
﹂
﹁
放
課
後
﹂

ほ
か

▢師
深
澤
瑞
穂
︵
有
明
教
育
芸

術
短
期
大
学
︶
︑
森
山
徹
︵
む
さ
し

の
発
達
セ
ン
タ
ー
︶
︑
浅
川
陽
子
︵
江

戸
川
大
学
︶

﹇
幼
児
の
親
の
家
庭
教
育
学
級

秋
コ
ー
ス
﹁
は
じ
め
て
の
子
育
て
﹂
﹈

幼
児
期
の
こ
ど
も
の
成
長
や
親
の

役
割
を
話
し
合
い
や
学
級
通
信
づ
く

り
な
ど
を
通
し
て
学
び
ま
す
︒

▢時
�
月
�
日
～

月
�
日
の
火
曜

11

︵
全

回
︶
午
前
�
時
半
～

時
半

10

11

▢人
区
内
在
住
の
幼
児
の
親
で
原
則

全
回
参
加
で
き
る
方

人
︵
抽
選
︶

25

﹇
幼
児
︵
年
長
児
︶
の
親
の
家
庭
教
育

学
級

土
曜
コ
ー
ス
﹁
�
年
生
に
な

っ
た
ら
﹂
﹈

幼
児
の
成
長
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
︑
小
学
校
入
学
に
向
け
て
の
親
の

役
割
を
学
ぶ
講
座
で
す
︒
ご
夫
婦
で

毎
年
�
月

日
は
﹁
戦
没
者
を

15

追
悼
し
平
和
を
祈
念
す
る
日
﹂
で

す
︒
こ
の
日
は
︑
戦
争
で
亡
く
な

ら
れ
た
数
多
く
の
人
々
を
追
悼
し
︑

平
和
を
祈
念
す
る
こ
と
を
目
的
に

全
国
戦
没
者
追
悼
式
が
行
わ
れ
︑

そ
の
中
で
正
午
を
合
図
に
�
分
間

の
黙
と
う
が
行
わ
れ
ま
す
︒

区
民
の
皆
さ
ん
に
は
︑
家
庭
や

職
場
で
︑
黙
と
う
を
捧
げ
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
︒

▢問
総
務
課
総
務
係

☎
(
�
�
	
�
)
	
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

利用期間

砂町区民館3階タウンホー
ル(北砂4-7-3)

シルバーパス臨時更新窓口
［受付時間］10：00〜15：30

9／4(月)・6(水)・7(木)・14
(木)・15(金)・20(水)・21(木)
・27(水)・28(木)

総合区民センター2階レク
ホール(大島4-5-1)

豊洲シビックセンター7階
レクホール(豊洲2-2-18)

9／12(火)〜15(金)
小松橋区民館5階タウンホ
ール(扇橋2-1-5)

南砂区民館4階ホール
(南砂6-8-3)

9／19(火)〜22(金)・25(月)
〜28(木)

都営大江戸線門前仲町駅構
内(門前仲町2-5-2)

江東区文化センター2階展
示室(東陽4-11-3)

9／11(月)・12(火)
交通局研修所4階視聴覚室
(東雲2-7-41)

会場名

9／4(月)〜6(水)・13(水)〜
15(金)

亀戸文化センター2階大研
修室(亀戸2-19-1)

9／8(金)・11(月)〜13(水)
都営大江戸線森下駅構内
(森下2-17-17)

9／6(水)〜8(金)

9／20(水)〜22(金)

9／1(金)・4(月)・28(木)・29
(金)

9／1(金)・4(月)〜7(木)・26
(火)〜29(金)

※品物と引き換えにあっせん価格をお支払いください。
※粉末1.5kgについては薬剤詰替のみのあっせんを今年度も引き続き
行います。
※古い消火器については右表の
価格で引き取りを行います
(消火器購入者のみ)。

消火器あっせん価格(税込)

1,300円1,400円区助成額

4,924円5,580円
あっせん
価格

6,224円6,980円協定価格

消火器購入

4,092円

2.0kg1ℓ

4,510円

1,030円

7,100円

1,500円

8,600円 5,540円

2,549円

820円

3,369円

薬剤詰替

粉末粉末強化液

3.0kg2.0kg1.5kg3.0kg

3,202円

890円

なし

引き取り価格

1,080円協定価格

ありリサイクルシール

1,580円
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例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

お急ぎください！臨時福祉給付金(経済対策分)の申請期限は8／14(月)です。期限を過ぎると支給できません。

〇江東区臨時福祉給付金コールセンター☎0570-06-9292
きゅうふきゅうふ

※通話料がかかります。なお、つながらない場合は、☎6832-7732、℻3699-8773［受付時間］月〜
金曜の9：00〜17：15(祝日除く)〇相談窓口［場所］江東区役所8階［受付時間］月〜金曜の9：00〜17：00(祝日除く)

道
路
に
は
︑
私
た
ち
の
生
活
を
支

え
る
身
近
で
重
要
な
役
割
が
あ
り
ま

す
︒
交
通
の
た
め
に
だ
け
で
な
く
︑

電
気
︑
ガ
ス
︑
上
下
水
道
な
ど
﹁
ラ

イ
フ
ラ
イ
ン
﹂
の
設
置
場
所
と
し
て

の
役
割
も
あ
り
ま
す
︒

道
路
を
広
く
︑
美
し
く
︑
安
全
に

利
用
す
る
た
め
に
︑
み
ん
な
で
﹁
ご

み
や
タ
バ
コ
を
捨
て
な
い
﹂
﹁
自
転

車
や
バ
イ
ク
を
放
置
し
な
い
﹂
﹁
勝

手
に
物
や
看
板
を
置
か
な
い
﹂
な
ど

の
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
︒

道
路
占
用
許
可
申
請
を
忘
れ
ず
に

道
路
上
に
物
を
設
置
す
る
時
は
︑

道
路
法
に
基
づ
く
﹁
道
路
占
用
許
可

申
請
﹂
が
必
要
で
す
︒
﹁
道
路
占
用
﹂

と
は
︑
道
路
管
理
者
以
外
の
人
が
道

路
上
に
物
を
設
置
し
︑
そ
の
部
分
を

独
占
し
て
使
用
す
る
こ
と
で
す
︒
道

路
の
上
空
や
地
中
に
物
を
設
置
す
る

場
合
も
申
請
が
必
要
で
す
︒

﹇
対
象
と
な
る
主
な
物
件
﹈

○
商
店
や
会
社
の
看
板
や
日
よ
け
○

商
店
街
の
装
飾
灯
や
ア
ー
チ
○
工
事

用
の
仮
設
足
場
・
仮
囲
い
な
ど

※
大
き
さ
や
高
さ
︑
占
用
面
積
な
ど

の
基
準
が
あ
り
ま
す
︒
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢問
道
路
課
道
路
占
用
係

☎
(
�
�
�
�
)


�
�



℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

広
告
物
を
掲
出
す
る
際
は
屋
外

広
告
物
許
可
の
ご
相
談
を
！

建
築
物
の
壁
面
︑
屋
上
ま
た
は
自

立
式
の
も
の
な
ど
︑
屋
外
に
広
告
物

を
設
置
す
る
際
は
︑
区
へ
の
許
可
申

請
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
︒
自

分
の
店
舗
や
会
社
に
名
前
や
商
標
を

表
示
す
る
時
も
︑
表
示
面
積
の
合
計

が

㎡
を
超
え
る
場
合
は
許
可
申
請

10
が
必
要
で
す
︒
ま
た
︑
広
告
物
の
落

下
等
に
対
す
る
安
全
性
の
確
保
が
重

要
視
さ
れ
て
い
ま
す
︒
設
置
工
事
や

維
持
管
理
が
適
切
に
行
わ
れ
な
い
と
︑

事
故
に
つ
な
が
り
︑
非
常
に
危
険
で

す
︒
屋
外
広
告
物
の
設
置
基
準
は
条

例
に
よ
り
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
︒
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢問
管
理
課
管
理
係

☎
(
�
�
�
�
)


�

�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

み
ん
な
の
道
路
︑

き
れ
い
に
安
全
に

道
路
上
の
電
柱
や
街
路
灯
等
へ
の

違
法
な
広
告
物
︵
は
り
紙
等
︶
は
︑

街
の
景
観
上
好
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
︒

区
で
は
違
法
な
広
告
物
の
除
却
活
動

を
実
施
し
︑
美
観
の
維
持
向
上
に
努

め
て
い
ま
す
︒

ま
た
︑
道
路
に
は
み
だ
し
て
い
る

宅
地
内
の
樹
木
は
︑
歩
行
者
や
自
転

車
な
ど
の
通
行
の
支
障
と
な
り
︑
交

通
事
故
の
原
因
に
も
な
り
か
ね
ま
せ

ん
の
で
︑
所
有
者
が
せ
ん
定
等
を
行

う
よ
う
お
願
い
し
ま
す
︒

▢問
施
設
保
全
課
監
察
係

☎
(
�
�
�

)
�
�


�

℻
(
�
�
�

)
�
�
�
�

区
内
の
中
小
企
業
で
正
社
員
を
目

指
す
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
す
る
研
修

生
を
募
集
し
ま
す
︒


か
月
程
度
の
ビ
ジ
ネ
ス
基
礎
等

の
研
修
を
受
講
し
︑
区
内
中
小
企
業

で
�
か
月
程
度
の
就
業
実
習
を
行
い

ま
す
︒
就
職
に
向
け
た
サ
ポ
ー
ト
を

受
け
な
が
ら
︑
実
習
先
企
業
で
の
正

社
員
就
職
を
目
指
し
ま
す
︒
あ
な
た

の
﹁
江
東
区
で
働
き
た
い
！
﹂
を
応

援
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
︒

研
修
・
実
習
期
間
中
は
︑
区
が
事

業
運
営
を
委
託
す
る
企
業
に
契
約
社

員
と
し
て
採
用
さ
れ
︑
給
与
︵
月
額

万
円
程
度
︶
が
支
給
さ
れ
ま
す
︒

15
﹇
説
明
会
・
面
接
会
﹈

▢時
①
�
月

日
︵
金
︶
午
後

時

18

～
�
時
②
�
月

日
︵
土
︶
午
後


26

時
～
�
時
③
�
月

日
︵
水
︶
午
前

30

時
～
正
午

10
▢場
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
︵
亀
戸

︱

︱

�
カ
メ

19

リ
ア
プ
ラ
ザ


階
︶

▢人
本
プ
ロ
グ

ラ
ム
開
始
時
点
で
正
規
雇
用
さ
れ
て

お
ら
ず
︑
か
つ
就
職
の
予
定
が
な
い

歳
以
下
の
若
者

人
︵
面
接
・
作

29

12

文
の
う
え
︑
区
民
を
優
先
し
選
考
︶

﹇
研
修
・
就
業
実
習
期
間
﹈

月
～
平

10

成

年

月
末
︵
予
定
︶

30

﹇
委
託
事
業
者
﹈
パ
ー
ソ
ル
キ
ャ
リ
ア

︵
株
︶
︵
許
可
番
号
︵
派
︶

︱

�
�

13

�
�


�
・

︱

ユ
︱

�
�
�
�
�

13

�
︶▢申

電
話
で
こ
う
と
う
若
者
・
女
性

し
ご
と
セ
ン
タ
ー

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)

�
�
�

﹁
み
ん
な
で
ま
ち
を
き
れ
い
に
す

る
運
動
︵
秋
の
一
斉
清
掃
︶
﹂
を
行

い
ま
す
︒
ご
み
や
た
ば
こ
の
吸
殻
の

ポ
イ
捨
て
の
な
い
快
適
な
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
た
め
︑
町
会
・
自
治
会
︑

事
業
所
等
︑
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
ご

参
加
を
お
願
い
し
ま
す
︒

▢時

月

日
︵
日
︶
※
時
間
は
︑

11

12

各
団
体
に
よ
る
︒
雨
天
の
場
合

月
11

日
︵
日
︶
に
延
期

▢内
区
内
の
歩

19道
・
公
園
な
ど
の
清
掃
活
動
※
ご
家

庭
や
事
業
所
か
ら
の
ご
み
︑
粗
大
ご

み
︑
せ
ん
定
枝
︑
道
路
上
等
に
不
法

投
棄
さ
れ
た
家
電
・
自
転
車
な
ど
は

集
積
所
に
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
︒

▢締
�
月

日
︵
木
︶

24

▢申
環
境
保
全
課
環
境
美
化
係
︵
区

役
所
隣
防
災
セ
ン
タ
ー
�
階
�
番
︶

に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

☎
(
�
�
�
�
)


�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

区
内
福
祉
施
設
の
安
定
的
な
人
材

確
保
を
目
的
と
し
て
︑
福
祉
施
設
・

事
業
所
に
よ
る
﹁
福
祉
の
し
ご
と

相
談
・
面
接
会
﹂
を
開
催
し
ま
す
︒

法
人
が
出
展
し
︑
介
護
職
員
︑
保

30育
士
︑
児
童
指
導
員
等
の
求
人
面
接

を
行
う
と
と
も
に
︑
福
祉
の
仕
事
に

関
す
る
就
労
相
談
を
行
い
ま
す
︒
入

退
場
・
服
装
自
由
で
す
の
で
︑
お
気

軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
︒
詳
細
は
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

※
面
接
を
ご
希
望
の
方
は
履
歴
書

︵
コ
ピ
ー
可
︶
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

︵
会
場
で
所
定
の
書
式
に
記
入
し
面

接
す
る
こ
と
も
可
能
︶
︒

▢時


月

日
︵
金
︶
午
後
�
時
～

15

�
時
︵
受
付
は
午
後
�
時
半
～
�
時

半
︶
※
午
後
�
時
か
ら
�
時
間
程
度
︑

福
祉
の
し
ご
と
入
門
ガ
イ
ダ
ン
ス
お

よ
び
出
展
法
人
の
Ｐ
Ｒ
会
を
実
施
し

ま
す
︒
面
接
会
開
始
は
Ｐ
Ｒ
会
終
了

後
と
な
り
ま
す
︒

▢場
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
地
下
�
階

大
会
議
室
・
中
会
議
室
︵
住
吉

︱

︱

︶

▢人
福
祉
の
仕
事
を
探
し

28

36

て
い
る
方
・
興
味
の
あ
る
方

▢費
無
料

▢内
施
設
・
事
業
所
の
Ｐ

Ｒ
と
求
人
説
明
・
面
接
会
︑
福
祉
の

仕
事
や
資
格
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の

相
談
コ
ー
ナ
ー
な
ど

﹇
主
催
﹈
江
東
区
︑
江
東
区
社
会
福
祉

協
議
会
︑
東
京
都
福
祉
人
材
セ
ン
タ

ー
︑
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場

﹇
求
人
に
関
す
る
問
合
先
﹈
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
木
場
事
業
所
第
一
部
門

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

※
求
人
情
報
の
一
覧
は
︑


月
上
旬

ご
ろ
か
ら
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
︵

▢
h
ttp
:/
/
to
k
y
o
-

HP

h
e
llo
w
o
r
k
.js
ite
.m
h
lw
.g
o
.jp
/

lis
t/
k
ib
a
.h
tm
l︶
で
公
開
予
定
で
す
︒

▢問
長
寿
応
援
課
施
設
支
援
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)



�
�

区
で
は
︑
正
社
員
お
よ
び
パ
ー
ト

タ
イ
ム
の
就
職
面
接
会
を
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
木
場
と
共
催
し
ま
す
︒
今
回
は
︑

豊
洲
近
隣
が
就
業
場
所
の
企
業

社
15

程
度
の
採
用
担
当
者
と
直
接
面
接
が

で
き
ま
す
︒

※
求
人
企
業
と
求
人
内
容
︑
そ
の
他

詳
細
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
︵

▢
h
ttp
:/
/
to
k
y
o
-h
e

HP

llo
w
o
rk
.js
ite
.m
h
lw
.g
o
.jp
/
lis
t/

k
ib
a
.h
tm
l︶
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
︑

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
︒

▢時
�
月

日
︵
火
︶
午
後
�
時
半
～

29

�
時
︵
受
付
は
午
後
�
時
～
�
時
半
︶

▢場
豊
洲
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
�
階

レ
ク
ホ
ー
ル
︵
豊
洲

︱


︱

︶
18

▢人
正
社
員
ま
た
は
パ
ー
ト
タ
イ
ム

就
職
を
希
望
す
る
方

▢費
無
料

﹇
持
ち
物
﹈
履
歴
書
︵
写
真
貼
付
︶
※

面
接
は
複
数
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
面

接
を
希
望
す
る
社
数
分
ご
用
意
く
だ

さ
い▢申

当
日
直
接
会
場
へ

▢問
経
済
課
雇
用
推
進
担
当

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�


ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
事
業
所
第
一
部

門

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

区
で
は
︑
ベ
ラ
ン
ダ
で
の
ガ
ー
デ

ニ
ン
グ
を
通
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ

く
り
を
進
め
る
講
座
を
年
�
回
開
催

し
︑
地
域
の
人
と
の
交
流
を
深
め
な

が
ら
︑
地
域
で
の
緑
化
活
動
を
始
め

る
こ
と
が
で
き
る
人
材
を
育
て
て
い

ま
す
︒

第

回
は
︑
ベ
ラ
ン
ダ
で
野
菜
を

楽
し
く
育
て
る
方
法
を
学
び
ま
す
︒

▢時


月

日
︑

月
�
日
・

日

20

10

18

︵
水
曜
全
�
回
︶
午
後

時
～
�
時

▢場
古
石
場
文
化
セ
ン
タ
ー
︵
古
石

場

︱

︱


︶

13

▢人
区
内
在
住
・
在
勤
で
︑
全
回
参

加
で
き
る

歳
以
上
の
方

人
︵
抽

16

25

選
︶
※
昨
年
度
お
よ
び
今
年
度
本
講

座
︵
内
容
を
問
わ
ず
︶
を
受
講
し
た

方
は
対
象
外

▢費
�
︑
�
�
�
円
︵
材
料
費
等
︶

▢内
キ
ッ
チ
ン
ガ
ー
デ
ン
の
基
礎
知

識
︑
収
穫
し
た
野
菜
の
利
用
法
︑
ベ

ラ
ン
ダ
で
の
栽
培
の
コ
ツ
等
※
野
菜

の
寄
せ
植
え
鉢
等
を
お
持
ち
帰
り
い

た
だ
き
ま
す

▢師
深
町
貴
子
︵
園
芸
家
︶

▢締


月
�
日
︵
金
︶
消
印
有
効

▢申
往
復
は
が
き
に
①
講
座
名
②
氏

名
と
ふ
り
が
な
③
年
齢
④
住
所
⑤
電

話
番
号
を
記
入
し
︑
〒

︱

区
役

135

8383

所
管
理
課
Ｃ
Ｉ
Ｇ
推
進
係
へ
※
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
(
�
�
�
�
)

�
�



℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�
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児童虐待かな？と思ったら
ご連絡ください

江東区こどもの虐待ホットライン

☎3646
サ ブ ロ ウ シ ロ ウ

-5481
ゴヨウハイチバン

［相談日］月〜土曜（年末年始(12／29〜1／3)・祝日除く）9：00〜18：00
［夜間・休日の緊急時］警察署☎110 児童相談所全国共通ダイヤル☎189

イチハヤク

※連絡は匿名でも行えます。虐待をb疑ったらg勇気を出してご連絡を

区
民
館
は
各
種
会
合
や
グ
ル
ー
プ

活
動
な
ど
︑
区
民
の
皆
さ
ん
の
自
主

的
な
活
動
の
場
︑
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

場
と
し
て
︑
気
軽
に
ご
利
用
で
き
る

施
設
で
す
︒
た
だ
し
︑
営
利
を
目
的

と
す
る
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
︒

﹇
使
用
区
分
﹈
午
前
︵
午
前
�
時
～
正

午
︶
︑
午
後
︵
午
後
�
時
～
�
時
︶
︑

夜
間
︵
午
後
�
時
～
�
時
半
︶

﹇
休
館
日
﹈
月
曜
︵
祝
日
の
場
合
は
そ

の
翌
日
も
休
館
︶
︑
祝
日
︑
年
末
年
始

▢申
利
用
の
�
か
月
前
か
ら
前
日
ま

で
に
使
用
料
を
添
え
て
︑
利
用
す
る

施
設
の
出
張
所
窓
口
︵
枝
川
・
東
陽

は
区
民
館
︶
へ
直
接
申
し
込
み

﹁
老
人
の
日
﹂
は
無
料
開
放

毎
月
�
・

・

日
︵
休
館
日
を

15

25

除
く
午
前
�

時
～
午
後
�

時
︶
は

﹁
老
人
の
日
﹂
と
し
て
︑
和
室
を
無

料
開
放
し
て
い
ま
す
︒

く
つ
ろ
ぎ
の
場
︑
憩
い
の
場
と
し

て
自
由
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒

▢問
利
用
方
法
な
ど
︑
詳
細
は
お
近

く
の
区
民
館
︵
併
設
区
民
館
は
出
張

所
︶
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

大
好
評
の
お
化
け
の
棲
家
も
今
回

で
�
回
目
と
な
り
ま
し
た
︒

江
戸
の
町
並
み
を
再
現
し
た
深
川

江
戸
資
料
館
の
展
示
室
の
暗
が
り
に

潜
む
妖
怪
た
ち
！
目
を
こ
ら
し
て
探

し
て
み
ま
し
ょ
う
︒

▢時
�
月

日
︵
金
︶
～

日
︵
日
︶

18

20

午
後
�
時
～
�
時
︵
入
館
は
午
後
�

時
半
ま
で
︶

▢費
大
人
	







円
︑

小
中
学
生

円
︵
観
覧
料
︶
※
小
中

50

学
生
は
保
護
者
同
伴

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢場

▢問
深
川
江
戸
資
料
館
︵
白
河

�
︱

�
︱

︶
28☎

(
�
�
�


)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�


)
	
�
�
�

Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
街
か
ど
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

事
業
は
︑
大
道
芸
︑
音
楽
等
さ
ま
ざ

ま
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
原
動
力
に

地
域
の
活
性
化
を
図
り
︑
街
か
ど
に

芸
術
家
が
い
る
︑
に
ぎ
わ
い
の
あ
る

街
づ
く
り
を
目
指
す
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

で
す
︒
今
回
は
平
成

・

年
度
に

30

31

活
動
す
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
募
集
し

ま
す
︒

※
詳
細
は
カ
ル
チ
ャ
ー
ナ
ビ
Ｋ
Ｏ
Ｔ

Ｏ
�
月
号
︵
�
月

日
発
行
︶
ま
た

10

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵

▢
h
ttp
s
:/
/

HP

w
w
w
.k
c
f.o
r.jp
/
k
o
to
︶
を
ご
覧

く
だ
さ
い
︒

﹇
応
募
資
格
﹈

○
音
楽
演
奏
や
︑
大
道
芸
な
ど
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
行
う
個
人
も
し
く

は
団
体
○
事
務
局
が
指
定
す
る
無
償

・
有
償
そ
れ
ぞ
れ
の
イ
ベ
ン
ト
に
各

最
低
�
回
ず
つ
出
演
す
る
こ
と
○
公

園
な
ど
の
野
外
や
商
店
街
︑
歩
行
者

天
国
な
ど
の
路
上
で
の
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
が
で
き
る
こ
と
○
音
響
設
備
・

電
源
を
各
自
で
持
ち
込
み
︑
準
備
・

実
施
が
で
き
る
こ
と
○
プ
ロ
・
ア
マ

は
問
わ
な
い
が
政
治
・
宗
教
活
動
目

的
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
不
可

﹇
活
動
場
所
︵
予
定
︶
﹈
区
内
商
店
街
︑

各
文
化
セ
ン
タ
ー
を
中
心
と
し
た
公

共
施
設
ほ
か

﹇
審
査
方
法
﹈書
類
お
よ
び
映
像
・
音

資
料
で
審
査
※
結
果
は
郵
送
で
代
表

者
に
通
知
﹇
審
査
員
﹈
ボ
ナ
植
木
︵
ナ

ポ
レ
オ
ン
ズ
︶
ほ
か

﹇
ガ
イ
ダ
ン
ス
︵
一
次
審
査
合
格
者

対
象
︶
﹈

月

日
︵
金
︶
夜
に
実
施

11

10

予
定

﹇
最
終
審
査
︵
お
披
露
目
︶
﹈
平
成
30

年
�
月
～
�
月
	
日
︵
日
︶
ま
で
の

期
間
中
︑
正
午
～
午
後
�
時
に
江
東

区
文
化
セ
ン
タ
ー
�
階
談
話
ロ
ビ
ー

で
実
施

▢締
�
月

日
︵
土
︶
必
着

30

▢申
区
内
各
文
化
セ
ン
タ
ー
︵
東
大

島
を
除
く
︶
︑
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
︑

総
合
区
民
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
応
募
用

紙
︵
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手

可
︶
に
必
要
事
項
を
記
入
し
︑
写
真

を
添
付
し
て
︑
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

し
て
い
る
映
像
資
料
︵
Ｄ
Ｖ
Ｄ
︶
ま

た
は
音
資
料
︵
Ｍ
Ｄ
ま
た
は
Ｃ
Ｄ
︶

と
併
せ
て
〒

︱

東
陽
	
︱

︱

135

0016

11

�
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
に
郵
送
ま

た
は
窓
口
で☎

(
�
�
	
	
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
	
�
)
�
�
�
�

9月度セミナー 参加者募集

9月は、自己アピールに効果的な応募書類作成のコツや、仕事

で役立つ交渉力、ビジネスマナーなどの実践講座を開催します。

就職活動や職場での苦手意識を克服したい方、ぜひご参加くだ

さい。

企業向けセミナーでは、採用コストの削減につながる採用活

動見直しのポイントをお伝えします。

▢時 ▢内 下表のとおり▢場 こうとう若者・女性しごとセンター

(亀戸2-19-1カメリアプラザ9階)▢費 無料▢申 8／15(火)9：30か

ら電話でこうとう若者・女性しごとセンター[どなたでも・女性

対象]☎5836-5160[企業対象]☎5836-5161[共通]℻3637-2351

▢HP http://koto-shigoto.jp/

申込受付時間

東陽区民館
☎・℻3645-8651

区民館一覧

第1洋室

40

洋室

和室

ホール富岡区民館
(出張所内)
☎3642-8306
℻3641-3621

小松橋区民館
(出張所内)
☎5606-5581
℻5606-5585

室名区民館名

40和室

150

30

35

100

定員(人)

タウンホール

月〜金曜8：30〜
17：00(祝日、年
末年始を除く)

火〜日曜8：30〜
17：00(休館日を
除く)

110ホール

枝川区民館
☎・℻3647-6852

35第1洋室

35第2洋室

ホール南砂区民館
(出張所内)
☎3640-5355
℻3648-9246

45第1洋室

45第2洋室

55和室

タウンホール砂町区民館
(出張所内)
☎3644-2181
℻3699-6742 40和室

120

30第3洋室

60第1和室

50第2和室

150

175タウンホール

55第1洋室

55第2洋室

35第2洋室

25和室

自分らしく働くための適職探しワーク
ショップ

テーマ

※詳しくはお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。
※初めて当センターをご利用の場合には、利用登録が必要になります。

女性

採用コストの削減に繋がる採用活動の
見直し・改善のポイント

9／7(木)10：00〜12：00

どなた
でも

20人／

10社

9／30(土)11：00〜12：30

どなた
でも

企業
向け

9／2(土)11：00〜12：30

対象

9／26(火)15：00〜17：00

日程

どなた
でも

9／14(木)13：30〜15：30

女性のための再就職準備講座15人女性9／20(水)10：00〜12：00

自己分析で見つけよう！自己PR・自己
紹介のネタ探し講座

15人
どなた
でも

6人

10人

10人

定員
(申込順)

9／22(金)13：30〜15：30

ワークでみるみる完成！職務経歴書の
書き方レッスン

ビジネスの現場ですぐ使えるOAスキ
ルアップ研修(Excel中級編)

ビジネスの現場ですぐ使えるOAスキ
ルアップ研修(Word中級編)

10人女性9／8(金)10：00〜12：00

伝える力を磨こう！交渉上手になる講
座

15人女性9／12(火)10：00〜12：00

今さら聞けない ビジネスマナー基礎
講座

15人

同
和
問
題
︵
部
落
差
別
問
題
︶

と
は歴

史
的
︑
社
会
的
に
形
成
さ
れ

た
身
分
階
層
構
造
に
基
づ
く
差
別

に
よ
り
︑
国
民
の
一
部
の
人
々
が

長
い
間
︑
住
む
場
所
︑
仕
事
︑
結

婚
︑
交
際
な
ど
︑
生
活
の
す
べ
て

の
面
で
厳
し
い
制
限
を
受
け
差
別

さ
れ
て
い
ま
し
た
︒
そ
れ
ら
の

人
々
が
住
ま
わ
さ
れ
て
い
た
と
こ

ろ
が
﹁
同
和
地
区
︵
被
差
別
部

落
︶
﹂
で
あ
り
︑
そ
れ
ら
の
人
々

に
対
す
る
差
別
が
同
和
問
題
で
す
︒

部
落
差
別
解
消
推
進
法
が
成
立

﹁
部
落
差
別
の
解
消
の
推
進
に

関
す
る
法
律
﹂
︵
部
落
差
別
解
消

推
進
法
︶
が
昨
年

月

日
に
施

12

16

行
さ
れ
ま
し
た
︒
名
称
に
﹁
部
落

差
別
﹂
が
明
記
さ
れ
た
初
め
て
の

法
律
で
す
︒
な
ぜ
︑
今
﹁
部
落
差

別
﹂
な
の
で
し
ょ
う
か
︒
背
景
に

は
︑
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
同
和

地
区
の
地
名
リ
ス
ト
が
掲
示
さ
れ

た
問
題
な
ど
が
あ
り
ま
す
︒

今
も
あ
る
差
別

同
和
問
題
を
解
決
す
る
た
め
︑

国
や
地
方
自
治
体
は
さ
ま
ざ
ま
な

取
組
を
行
っ
て
き
ま
し
た
︒
し
か

し
︑
今
も
差
別
は
あ
り
ま
す
︒

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
悪
質
な

書
き
込
み
を
す
る
等
の
差
別
行
為

や
︑
差
別
を
助
長
︑
誘
発
す
る
目

的
で
特
定
の
地
域
を
部
落
で
あ
る

と
指
摘
す
る
ペ
ー
ジ
が
存
在
し
ま

す
︒
不
動
産
取
引
に
際
し
︑
﹁
こ

の
地
域
は
︑
同
和
地
区
か
﹂
と
い

っ
た
問
い
合
わ
せ
を
行
う
な
ど
︑

差
別
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
の
あ
る

行
為
も
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
︒

ま
た
︑
企
業
が
採
用
時
に
調
査

会
社
に
依
頼
し
て
︑
応
募
者
の
家

族
状
況
な
ど
を
調
べ
た
り
す
る
身

元
調
査
事
件
も
起
き
て
い
ま
す
︒

東
京
都
が
平
成

年
に
行
っ
た
人

25

権
意
識
調
査
で
は
︑
﹁
自
分
の
子

ど
も
の
結
婚
相
手
が
同
和
地
区
出

身
者
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
場

合
に
結
婚
に
反
対
す
る
﹂
と
回
答

し
た
割
合
が
平
成

年
の
前
回
調

11

査
よ
り
増
え
て
い
ま
す
︒

差
別
の
な
い
社
会
を
築
こ
う

﹁
東
京
に
は
部
落
差
別
は
な
い
﹂

と
言
う
人
も
い
ま
す
︒
し
か
し
︑

東
京
で
も
同
和
地
区
出
身
と
い
う

だ
け
の
理
由
で
さ
ま
ざ
ま
な
差
別

を
受
け
て
い
る
人
々
が
い
ま
す
︒

差
別
を
な
く
す
た
め
に
は
︑
私

た
ち
一
人
ひ
と
り
が
︑
ま
ず
正
し

く
同
和
問
題
を
理
解
し
︑
差
別
の

現
状
を
知
る
こ
と
で
す
︒
そ
し
て
︑

相
手
の
立
場
を
考
え
る
想
像
力
と

思
い
や
り
を
持
ち
︑
﹁
差
別
を
し

な
い
︑
さ
せ
な
い
︑
見
逃
さ
な
い
﹂

と
い
う
行
動
を
通
し
︑
差
別
の
な

い
社
会
を
築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
︒

▢問
人
権
推
進
課
人
権
推
進
担
当

☎
(
�
�
	
�
)
�
�
�
	

℻
(
�
�
	
�
)
�
�
�
�

同
和
問
題
(
部
落
差
別
問
題
)
の
解
決
を
め
ざ
し
て 1

秋
田
県
大
雨
災
害
義
援
金
受
付
中
！

被
災
さ
れ
た
方
々
へ
の
ご
支
援
を

平
成

年
�
月

日
か
ら
の
秋
田
県
に
お
け
る
記
録
的
な
大
雨
に
よ
り
︑
大
き
な
被
害
が
出
ま
し
た
︒
区
で
は
︑
被
災
さ
れ
た
現
地
の
皆
さ
ん
を
支
援
す
る
た
め
の
義
援

金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
︒
い
た
だ
い
た
義
援
金
は
日
本
赤
十
字
社
を
通
し
て
全
額
が
被
災
地
に
届
け
ら
れ
ま
す
︒

﹇
区
役
所
で
の
受
付
﹈
地
域
振
興
課
地
域
振
興
係
︵
区
役
所
本
庁
舎
�
階

番
︶
へ
持
参

﹇
郵
便
振
替
で
の
受
付
﹈
口
座
番
号
：
�
�
	


�
︱

	
︱

�
�
�
�

�

加
入
者
名
：
日
赤
秋
田
県
大
雨
災
害
義
援
金
※
窓
口
取
扱
い
の
場
合
は
手
数
料
が
無
料
と
な
り

ま
す
※
受
領
証
を
希
望
さ
れ
る
方
は
通
信
欄
に
﹁
受
領
証
希
望
﹂
と
記
載
し
て
く
だ
さ
い
※
そ
の
他
︑
銀
行
振
込
で
も
受
付
し
て
い
ま
す
︒
詳
し
く
は
日
本
赤
十
字
社
お
よ

び
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
く
だ
さ
い

▢締

�
月

日
︵
木
︶

▢問

日
本
赤
十
字
社
東
京
都
支
部
江
東
区
地
区
︵
江
東
区
役
所
地
域
振
興
課
地
域
振
興
係
内
︶
☎
(
�
�
�
�
)
�


�
�
︑
℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
	
︑
日
本
赤
十
字
社
パ

ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
推
進
部
☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
	

29

22

26

31

平成29年(2017年)�月11日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

区では、日曜10：00〜10：20と水曜18：00〜18：10に、FM放送でタイムリーな区政情報やまちの話題を提供しています［番組名］ラジオこうとう
［チャンネル］79.2MHz(レインボータウンFM)※インターネット(サイマル・リスラジ)でもお聴きになれます

高
齢
者
の
中
で
低
栄
養
の
状
態

に
陥
る
人
が
増
え
て
お
り
︑

歳
75

以
上
の
�
人
に
�
人
が
該
当
す
る

と
の
報
告
が
あ
り
ま
す
︒
低
栄
養

と
は
︑
健
康
に
生
き
て
い
く
う
え

で
必
要
な
栄
養
素
が
十
分
に
と
れ

て
い
な
い
状
態
を
い
い
ま
す
︒
特

に
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
た
ん
ぱ
く
質
の

不
足
に
は
注
意
が
必
要
で
す
︒
な

ぜ
飽
食
の
時
代
に
︑
高
齢
者
の
低

栄
養
が
発
生
す
る
の
で
し
ょ
う
か
︒

低
栄
養
の
主
な
原
因

○
メ
タ
ボ
対
策
の
影
響

～

代
の
メ
タ
ボ
対
策
で
は

30

50

エ
ネ
ル
ギ
ー
や
た
ん
ぱ
く
質
の
摂

取
を
控
え
る
指
導
が
さ
れ
て
い
ま

す
が
︑
高
齢
者
に
は
必
ず
し
も
当

て
は
ま
り
ま
せ
ん
︒
特
に

歳
か

75

ら
は
本
格
的
に
﹁
メ
タ
ボ
対
策
﹂

か
ら
﹁
低
栄
養
対
策
﹂
へ
の
切
り

替
え
が
必
要
で
す
︒

○
口
腔
機
能
の
低
下

義
歯
に
よ
る
痛
み
な
ど
に
よ
り
︑

肉
や
食
物
繊
維
が
豊
富
な
野
菜
な

ど
固
い
食
べ
物
を
控
え
る
こ
と
で
︑

栄
養
が
偏
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
︒

○
食
欲
の
低
下

運
動
量
が
減
り
︑
味
覚
や
視
覚

な
ど
の
機
能
が
衰
え
︑
食
欲
が
湧

か
な
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
︒

○
環
境
や
心
理
的
要
因

﹁
作
る
の
が
大
変
﹂
﹁
食
事
が
楽

し
く
な
い
﹂
な
ど
の
要
因
も
低
栄

養
を
招
く
原
因
に
な
り
ま
す
︒

次
の
項
目
が
一
つ
で
も
当
て
は

ま
る
方
は
低
栄
養
の
可
能
性
が

○
�
か
月
で
体
重
が
�
～
�
キ
ロ

減
っ
た
︒

○
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が

未
満
で
あ
る
︒

20

Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
体
重
︵
㎏
︶
÷
身
長

︵
ｍ
︶
÷
身
長
︵
ｍ
︶

○
指
輪
っ
か
テ
ス
ト
︵
左
図
︶
で

す
き
間
が
で
き
る
︒

低
栄
養
を
防
ぐ
に
は

①
�
日
�
食
食
べ
る

②
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
︵
肉
︑
魚
︑

卵
︑
牛
乳
な
ど
︶
を
十
分
に
と
る

③
菓
子
パ
ン
だ
け
な
ど
の
単
品
を

避
け
︑
さ
ま
ざ
ま
な
食
品
を
と
る

④
義
歯
の
手
入
れ
な
ど
︑
口
の
健

康
を
保
つ

⑤
会
食
な
ど
楽
し
く
食
事
が
で
き

る
環
境
を
つ
く
る

な
ど

骨
︑
内
臓
︑
免
疫
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
面
で
元
気
を
保
つ
た
め
の
基

本
は
﹁
食
べ
る
こ
と
﹂
で
す
︒
高

齢
期
の
今
こ
そ
食
べ
る
こ
と
の
大

切
さ
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
︒

▢問
介
護
予
防
ダ
イ
ヤ
ル
︵
地
域

ケ
ア
推
進
課
内
︶

☎
(
�
�
	
�
)
�
	
�
�

℻
(
�
�
	
�
)
�
�
�
�

高
齢
期
は
﹁
食
べ
る
こ
と
﹂
が
大
切

3

ふ
れ
あ
い
サ
ー
ビ
ス
は
︑
高
齢
の

方
や
障
害
の
あ
る
方
︑
産
前
産
後
の

世
帯
な
ど
援
助
が
必
要
な
方
を
対
象

に
︑
家
事
や
介
護
の
お
手
伝
い
を
し

て
く
れ
る
協
力
会
員
︵
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
︶
を
募
集
し
て
い
ま
す
︒
現

在
︑
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
希
望
さ
れ

る
方
が
増
え
て
い
ま
す
︒
地
域
の
助

け
合
い
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
︒

﹇
活
動
内
容
お
よ
び
謝
礼
金
﹈

○
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
︵
食
事
の
支

度
・
洗
濯
・
掃
除
・
買
物
代
行
な

ど
︶
�
時
間
�




円
ま
た
は
�

	


円

○
介
護
サ
ー
ビ
ス
︵
車
い
す
・
外
出

等
の
介
助
︑
乳
幼
児
介
助
な
ど
︶

�
時
間
�
	


円
ま
た
は
�
︑



�


円

○
ち
ょ
こ
っ
と
サ
ー
ビ
ス
︵
電
池
や

電
球
の
交
換
・
体
調
不
良
時
の
買

い
物
代
行
等
︶
�

回
�







円

︵

分
以
内
︶

30

﹇
登
録
説
明
会
﹈

▢時
�
月

日
︵
木
︶
午
後
�
時
～

14

昭
和

年
か
ら

年
間
︑
北
砂
に

21

12

暮
ら
し
︑
﹁
第
二
の
故
郷
﹂
と
呼
ん

で
砂
町
を
愛
し
た
俳
人
・
石
田
波
郷

を
顕
彰
す
る
﹁
は
こ
べ
ら
﹂
俳
句
大

会
を
開
催
し
ま
す
︒

募
集
要
項

﹇
投
句
﹈
�
句
一
組
︵
波
郷
を
偲
ぶ
俳

句
�
句
・
雑
詠
�
句
︶
※
未
発
表
作

品
に
限
り
ま
す
︒
何
組
で
も
可
︒

﹇
投
句
料
﹈
�
句
一
組
�
︑






円

︵
大
会
句
集
代
お
よ
び
送
料
︶
※
定

額
小
為
替
か
現
金
書
留
︵
切
手
不

可
︶

﹇
選
者
﹈
石
田
郷
子
・
上
田
日
差
子
・

鈴
木
し
げ
を
・
德
田
千
鶴
子
・
能
村

研
三
︵
五
十
音
順
︶

﹇
賞
﹈
石
田
波
郷
記
念
﹁
は
こ
べ
ら
﹂

賞
�
人
︑
石
田
波
郷
記
念
館
賞
�
人
︒

各
選
者
に
よ
る
特
選
�
句
︑
入
選
10

句
※
類
句
・
類
想
句
・
二
重
投
稿
︵
結

社
誌
・
大
会
句
集
な
ど
に
掲
載
さ
れ

た
も
の
を
含
む
︶
は
賞
を
取
り
消
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

﹇
発
表
﹈
平
成

年
�
月
中
旬
ま
で
に

30

入
賞
者
に
直
接
通
知

﹇
授
賞
式
﹈
平
成

年
�
月

日
︵
日
︶

30

11

午
後
�
時
か
ら
砂
町
文
化
セ
ン
タ
ー

で
実
施

▢締

月

日
︵
日
︶
必
着

12

10

﹇
投
句
方
法
﹈
規
定
用
紙
ま
た
は
�





字
詰
原
稿
用
紙
に
楷
書
で
︑
郵
便

番
号
・
住
所
・
氏
名
・
俳
号
︵
氏
名
︑

俳
号
に
は
フ
リ
ガ
ナ
︶
・
電
話
番
号

・
性
別
・
年
齢
を
記
入
し
︑
〒

︱

136

北
砂
�
︱

�
︱

�
砂
町
文
化
セ
ン

0073タ
ー
内
は
こ
べ
ら
俳
句
係
に
郵
送

☎
(
�
�
	


)
�
�
�
�

℻
(
�
�


�
)
�
�
�



	
時
半

▢場
森
下
文
化
セ
ン
タ
ー
�

階
第
�
・
�
研
修
室
︵
森
下
�
︱

12

︱

︶

▢人

歳
以
上
の
心
身
と
も

17

18

に
健
康
な
方

人
︵
申
込
順
︶
※
資

50

格
・
経
験
・
性
別
・
居
住
地
は
不
問

▢内
事
業
説
明
と
登
録
手
続
き

▢申
�
月

日
︵
木
︶
か
ら
電
話
で

17

江
東
区
社
会
福
祉
協
議
会
福
祉
サ
ー

ビ
ス
課

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�



今
年
は
東
大
島
文
化
セ
ン
タ
ー
が

改
修
工
事
中
の
た
め
︑
総
合
区
民
セ

ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
す
︒
今
回
も
個

人
戦
に
シ
ニ
ア
ク
ラ
ス
を
設
け
︑
各

ク
ラ
ス
の
優
勝
・
�
位
・
�
位
の
チ

ー
ム
・
入
賞
者
に
は
賞
状
お
よ
び
盾

を
贈
呈
し
ま
す
︒

▢時
﹇
団
体
戦
﹈

月
�
日
︵
土
︶
午

10

後


時
半
～
﹇
個
人
戦
︵
名
人
ク
ラ

ス
・
棋
力
別
ク
ラ
ス
・
シ
ニ
ア
ク
ラ

ス
︶
﹈

月
�
日
︵
日
︶
午
前
�
時
半

10

～

▢場
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー
︵
大
島

	
︱

�
︱

�
︶

▢人
﹇
団
体
戦
﹈
チ
ー
ム
�
人
で
�
局

対
戦
で
き
る
チ
ー
ム

組
︵
申
込
順
︶

50

﹇
個
人
戦
﹈
名
人
ク
ラ
ス
：
六
段
以
上

の
方

人
︵
抽
選
︶
︑
棋
力
別
ク
ラ

16

ス
：
�
	
	
人
︵
申
込
順
︶
︑
シ
ニ
ア

ク
ラ
ス
：

歳
以
上
で
三
段
～
�
級

75

の
方

人
︵
申
込
順
︶
※
シ
ニ
ア
ク

16

ラ
ス
は
�
月
末
日
で
の
申
込
が
�
人

以
下
の
場
合
は
︑
棋
力
別
ク
ラ
ス
で

の
対
局
と
な
り
ま
す

▢費
﹇
団
体
戦
﹈

大
人
チ
ー
ム
�
︑
�
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環境学習プログラム 9月

秋を身近に感じてみよう！
▢時 ▢内 下表のとおり※持ち物など詳細はホームページをご覧ください
▢場 えこっくる江東(潮見1-29-7)ほか▢申 8／15(火)9：00からえこっくる江
東に電話または窓口で☎3644-7130、℻3644-7135▢HP http://www.eko
kkuru-koto.jp/

16歳以上15人
(申込順)

対象

※同伴保護者1人が引率できるお子さんの人数は講座によって異なります。
※特に記載のない講座は、対象者以外の方(幼児等)の入室(参加)はできません。

自然案内人と一緒に親子で身近な自
然を探検しながら、自然観察をしま
す▢師 佐々木洋(プロ・ナチュラリス
ト)

9／10(日)
9：30〜12：00

佐々木洋の｢わ
くわく生きもの
たんけん隊｣(単
発参加)

クモは色々な環境に住んでいる小さ
な捕食者。クモ探しゲームをしなが
ら、他の生き物や環境とのつながり
を見てみよう▢集 荒川砂村ポケット
エコスペース▢師 加藤輝代子(東京
環境工科専門学校)

9／24(日)
10：00〜12：00

クモの観察会

リサイクル綿を使って座布団作りを
しましょう(60cm×120cm)。綿が
布団になる楽しいエコ体験です。座
り心地も寝心地も抜群です。

9／9(土)
13：00〜16：00

長椅子座布団作
り

内容日程講座名

小学生15人(申込
順、小学4年生以
下は要保護者同
伴、幼児同伴可)

無料
草を材料に手編みで、馬やバッタな
どの動物や昆虫の玩具を作ります。

9／23(土・祝)
10：00〜12：00

身近な草でつく
る草玩具

どなたでも20人
(申込順、小学生
以下は要保護者同
伴)

無料

応募写真を審査して、今年の夏を省
エネエコライフで過ごした方を表彰
します。また、成功例や失敗談を共
有します▢師 石井匡志(樹木医)、山
田政雄(江東エコリーダーの会)

9／23(土・祝)
13：30〜15：30

無料

無料

1,500
円

費用

｢みどりのカー
テン｣コンテス
ト授賞式＆集い

小学生以上20人
(申込順、小学3年
生以下は要保護者
同伴)

年長児〜小学生と
保護者15組 30人
(申込順)

小学生〜中学生と
保護者30人(申込
順、小学生は要保
護者同伴)

無料

荒川河川敷を歩きながら草原や
木々、ビオトープで昆虫を探し、観
察します［集合・解散場所］荒川砂村
ポケットエコスペース(東砂3-25先)

9／10(日)
9：30〜12：30

秋の虫さがし

各回幼児〜中学生
4人(先着順、未就
学児は要保護者同
伴)

無料

絶滅の危機にある動物5種(パンダ、
インドゾウ、ホッキョクグマ、ゴリ
ラ、ライオン)のパズルを作ってか
ら、日本や世界の取り組みを地図を
使って一緒に学びます▢申 当日直接
会場へ

9／10(日)
①12：05〜12：20
②12：40〜12：55
③13：20〜13：35
④14：00〜14：15

動物パズルで、
動物たちの未来
を考えよう！

16歳以上18人
(申込順)

1,000
円

自宅にある古布を利用して手作りで
身体に優しい布ぞうりを作ります。

9／20(水)
10：00〜15：00

古布でつくろう
素敵な布ぞうり
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講座・催しものつづき

リフレッシュヨガ教室
定期的にヨガをやりたい方もヨガ

初心者の方も大歓迎です▢時 9／14〜
10／26の木曜(全7回)14：00〜15：00

▢場 潮見野球場・庭球場管理事務所
内会議室(潮見1-1-1)▢人 16歳以上

の健康な方17人(区内在住・在勤・在

学の方を優先し抽選) ▢費 3,500円

▢師 渡辺美保(全米ヨガアライアン

スRYT200他) ▢締 9／4(月)必着 ▢申
往復はがきに①教室名②氏名(ふり

がな)③年齢④性別⑤住所⑥電話番

号⑦ヨガ歴⑧マット貸出の有無を記

入し、〒136-0081夢の島1-1-2夢の

島競技場内屋外スポーツ施設事務所

へ☎3522-0846、℻3522-0855

食育応援講座

｢夏バテ予防の食事｣
夏の暑さの疲れがたまり、少しず

つ｢何だか疲れた｣というサインが出

てくる時期です。夏バテ対策には

日々の食生活の積み重ねが大切です。

夏バテにならないための食事のとり

方と疲労回復メニューをご紹介しま

す ▢時 9／8(金)13：30〜15：30 ▢場 城

東南部保健相談所4階(南砂4-3-10)

▢人 区内在住・在勤の方25人(申込

順)▢費 無料▢内 管理栄養士の話と

試食▢申 8／16(水)9：00から電話で城
東南部保健相談所☎5606-5001、℻

5606-5006

30代のための健診

(生活習慣病予防健診9月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 健診日現

在30〜39歳の区民の方各25人(抽選)

※最近1年以内に受診された方はご

遠慮ください▢費 無料▢内 血液・尿
検査・腹囲測定等▢締 8／21(月)必着

▢申 はがきに①健診名②住所・郵便
番号③氏名(ふりがな)④年齢⑤生年

月日⑥性別⑦電話番号を記入し、希

望する保健相談所へ郵送または窓口

で(重複申し込み不可)※電子申請も

できます▢HP http://www.shinsei.
elg-front.jp/tokyo/navi/index.

html▢問 各保健相談所管理係

証明書自動交付機
下表のとおり定期点検のため証明

書自動交付機の利用を休止※証明書

自動交付機は12月から平成30年3／31

までに順次取扱いを終了します▢問
区民課証明係☎3647-3164、℻3647-

8471

中川船番所資料館
8／29(火)を臨時休館。展示替えの

ため▢問 中川船番所資料館☎3636-

9091、℻3636-9094

スポーツ会館
9／9(土)午前の剣道場(各種武道)

の一般公開を中止。ジュニア育成事

業のため▢問 スポーツ会館☎3649-

1701、℻3649-3123

砂町図書館
9／12(火)・13(水)を休館。図書の

特別整理のため ▢問 砂町図書館☎

3640-4646、℻3640-4610

中学校卒業程度認定試験
この試験は、下記の受験資格を満

たす方に対して中学校卒業程度の学

力があるかどうかを認定するために

国が行うもので、合格者には高等学

校の入学資格が与えられます[受験

資格]①病気などのやむを得ない事

由により就学義務猶予または免除さ

れた方で、今年度末までに満15歳以

上になる方②保護者が就学させる義

務の猶予または免除を受けず、かつ、

今年度末までに満15歳になる方で中

学校を卒業できないと見込まれるこ

とについてやむを得ない事由がある

と文部科学大臣が認めた方③今年度

末までに満16歳以上になる方④日本

国籍を有しない方で今年度末までに

満15歳以上になる方[受付期間]8／21

(月)〜9／8(金)(郵送は9／8(金)消印

有効)[試験日]10／26(木)[試験会場]

東京都教職員研修センター(文京区

本郷1-3-3)▢問 東京都教育庁義務教
育課☎5320-6752、℻5388-1734

初心者シンクロナイズド

スイミング

▢時 9／16(土)、10／1(日)・14(土)、
12／3(日)・9(土)・16(土)・17(日)・

23(土・祝)(全8回)17：30〜19：30(12

／16・17・23は12：30〜14：30)▢場 東
京辰巳国際水泳場▢人 クロール・背
泳ぎ・平泳ぎを25m以上泳げる小学

生以上の方80人(抽選) ▢費 8,000円

▢締 9／2(土)必着 ▢申 往復はがきに

①教室名②氏名③年齢④学年⑤性別

⑥郵便番号・住所・電話番号⑦経験

の有無を記入し、〒135-0053辰巳2-

8-10東京辰巳国際水泳場へ☎5569-

5061、℻5569-5068

江東区医師会区民公開講座

▢時 9／2(土)15：00〜16：00(開場14：

30〜) ▢場 江東区医師会館4階講堂

(東陽5-31-18)▢人 100人(申込順)※
小学生以下のお子さんのご入場はご

遠慮ください▢費 無料▢内 ｢薬に頼

らない不眠症対策〜秋の夜長を快適

に過ごすために〜｣▢師 坪井康次(深
川ギャザリアクリニック)▢申 8／16

(水)から電話で江東区医師会☎3649

-1411▢HP http://koto-med.or.jp

江東病院 江東健康フォーラム

▢時 8／26(土)13：30〜※13：15開場

▢場 江東病院本館2階北側待合室(大
島6-8-5)▢人 50人(先着順)▢費 無料

▢内 腸内環境改善！若返り計画▢師
西畑総子(栄養科管理栄養士)▢申 当
日直接会場へ▢問 江東病院医療連携
室☎3685-2253、℻3685-2766

江東区秋季ダブルステニス大会
平成30年度都民体育大会江東区代

表選考会を兼ねた大会です▢時 10／1
(日)・9(月・祝)・21(土)9：00〜16：

00(予備日11／11(土)・12(日)) ▢場
有明テニスの森公園テニスコート

(有明2-2-22)※11／12のみ新砂運動

場(新砂3-9-1)▢人 区内在住・在勤・
在クラブの大学生以上の方(現役大

学体育会所属の方は不可)[種目]男

子・女子▢締 9／10(日)▢申 江東区テ
ニス連盟ホームページ(▢HP http://
kototennis.com)から申込※イン

ターネットを利用できない方は電話

で江東区テニス連盟事務局☎3820-

7072(11：00〜20：00、月曜定休)

9／23はテニスの日 有明テニス

の森でメインイベント

▢時 9／23(土・祝)10：00〜15：00※雨
天中止(当日8：00に決定しホームペ

ージで発表)▢場 有明テニスの森(有
明2-2-22)▢人 どなたでも(当日参加
の催しは先着順、事前申込の催しは

抽選)▢費 2017公式チャーム持参(1

個350円・当日会場でも販売)▢内 初
心者テニス体験(キッズ、ジュニア、

一般、車いすテニス、聴覚障害者テ

ニス)ほか▢師 著名プロ選手・コー

チ▢締 8／27(日)必着▢申 ホームペー
ジまたは往復はがきに①イベント番

号(ホームページ参照または問い合

わせください)②希望時間(午前、午

後)③参加者氏名④ふりがな⑤性別

⑥年齢(学生は学年)⑦郵便番号・住

所⑧電話番号⑨参加者のテニス歴⑩

保護者名⑪ボレーボレーのみペアの

氏名を記入し、〒150-8050渋谷区神

南1-1-1岸記念体育会館4階日本テニ

ス協会内テニスの日推進協議会へ☎

5738-0977▢HP http://www.tennis
day.jp/

アンサンブル新東名

大人のための朗読コンサート
懐かしのメロディーと本の朗読。

楽しいクラシックコンサートです

▢時 8／27(日)13：30開場、14：00開演

▢場 ティアラこうとう小ホール(住

吉2-28-36)▢人 140人(申込順)▢費
2,500円(前売り)、3,000円(当日)

▢内 チェロ・コントラバス4本と打

楽器による低音アンサンブル▢申 フ
ァクス、メールに①名前(ふりがな)

②住所③電話番号④チケット枚数を

記入し、アンサンブル・ストークス

(中村) へ※ホームページ (▢HP
https://shintomei.stores.jp/)か

らも申込できます☎090-1111-3387、

℻6740-2381 ▢ｅ shintomei.cq@

dc4.so-net.ne.jp[区民無料招待]

▢人 区内在住の方5人(抽選)※ファ

クス・メールに上記必要事項および

｢招待希望｣と記入し、8／18(金)まで

に申込(当選者には8／21(月)までに

連絡)

こ
こ
は
亀
戸
天
神
社
︒
寺

社
や
史
跡
な
ど
が
集
中
し

て
い
る
亀
戸
三
丁
目
で
も
特
に
有

名
な
も
の
の
一
つ
よ
︒

藤
の
花
で
有
名
だ
よ
ね
︒

そ
う
ね
︒
境
内
の
太
鼓
橋

は
か
つ
て
木
造
で
︑
今
よ

り
急
で
と
て
も
高
く
︑
渡
る
の
が

大
変
だ
っ
た
そ
う
よ
︒
フ
ラ
ン
ス

印
象
派
の
モ
ネ
に
影
響
を
与
え
た

も
の
の
一
つ
に
︑
歌
川
広
重
の
浮

世
絵
・
名
所
江
戸
百
景
﹁
亀
戸
天

神
境
内
﹂
が
あ
る
わ
︒

そ
ん
な
に
有
名
な
画
家
に

影
響
を
⁉

モ
ネ
は
晩
年
︑
パ
リ
近
郊

の
家
に
大
き
な
池
の
あ
る

日
本
式
庭
園
を
つ
く
り
︑
睡
蓮
の

連
作
を
生
み
出
し
た
ん
だ
け
ど
︑

庭
内
に
は
︑
亀
戸
天
神
の
太
鼓
橋

を
模
し
た
橋
を
設
け
て
い
た
の
︒

亀
戸
と
い
え
ば
他
に
も
勝

矢
祭
で
知
ら
れ
る
﹁
香
取

神
社
﹂
が
あ
る
よ
ね
︒

区
内
最
古
の
神
社
と
言
わ

れ
て
い
て
︑
参
道
は
電
線

を
地
中
に
埋
め
無
電
柱
化
を
行
い
︑

レ
ト
ロ
商
店
街
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
さ
れ
て
い
る
ね
︒
他
に
も

﹁
野
菊
の
墓
﹂
で
知
ら
れ
る
伊
藤

左
千
夫
の
墓
が
あ
る
﹁
普
門
院
﹂
︑

徳
川
光
圀
が
命
名
し
た
臥
龍
梅
が

有
名
な
﹁
梅
屋
敷
跡
﹂
な
ど
が
あ

る
わ
︒
最
近

の
も
の
で
は
︑

五
の
橋
付
近

に
開
園
し
た

和

風

庭

園

﹁
三
代
豊
国

五
渡
亭
園
﹂

も
あ
る
わ
よ
︒

庭
づ
く
り
の
参
考
に
し
た

ら
景
観
も
よ
く
な
り
そ
う
︒

景
観
の
話
が
出
た
け
ど
︑

こ
の
辺
り
も
景
観
重
点
地

区
に
指
定
さ
れ
て
い
る
の
よ
︒
�

つ
の
区
域
︵
左
図
︶
に
分
け
て
︑

そ
れ
ぞ
れ
の
基
準
で
景
観
に
配
慮

す
る
よ
う
求
め
て
い
る
の
︒

歴
史
が
息
づ
く
ま
ち
を
守

る
た
め
に
も
︑
み
ん
な
の

協
力
が
重
要
だ
ね
︒

そ
う
ね
︒
例
え
ば
︑
旧
中

川
で
は
︑
ふ
れ
あ
い
橋
の

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
美
し
く
︑
ア
ジ

サ
イ
や
カ
ヌ
ー
も
楽
し
め
る
水
辺

の
景
観
づ
く
り
に
地
域
の
方
が
協

力
し
て
い
る
の
︒
ま
ち
の
人
た
ち

が
一
緒
に
な
っ
て
江
戸
以
降
の
歴

史
と
景
観
資
源
を
守
り
︑
育
て
て

い
る
の
よ
︒

▢問
都
市
計
画
課
都
市
計
画
担
当

☎
(
�
�
	


)
�

�
�

℻
(
�
�
	


)
�
�
�
�

亀
戸
景
観
重
点
地
区
編

2

平成29年(2017年)�月11日
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﹁
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
﹂
は
︑
区
民
の
皆
さ
ん
の
地
域
で
の
自
主
的
な
活
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介
し
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︒
内
容
に
つ
い
て
は
直
接

▢申
・
▢問
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！

9／12(火)
9：00〜

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

9／15(金)
13：00〜

9／1(金)
8：50〜

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

健診会場

9／15(金)
13：30〜

9／1(金)
12：45〜

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

9／29(金)
13：30〜

結果日時

9／6(水)
13：10〜

検査日時

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

9／19(火)
13：20〜

江東図書館

小松橋出張所

休止場所

8／30
(水)

13：00〜15：00

豊洲シビックセンター

10：00〜12：00
8／31
(木)

13：00〜15：00

9：00〜11：00
8／22
(火)

休止時間休止日

8／25
(金) 富岡出張所14：00〜16：00

東大島図書館10：00〜12：00
8／29
(火)

区役所1階14：00〜16：00

区役所2階16：00〜17：30

深川江戸資料館9：00〜11：00

砂町出張所

10：00〜12：008／23
(水) 亀戸文化センター14：00〜16：00

東陽区民館9：00〜11：00
8／24
(木)

総合区民センター13：00〜15：00

大島出張所15：00〜17：00

イオン東雲店10：00〜12：00

南砂出張所15：00〜17：00

サンドラッグ東砂店

▲三代豊国五渡亭園
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区税徴収嘱託員は

休日・夜間も訪問
納付期限の過ぎた住民税の収納と

納期内の自主納付を推奨するため、

平日に加え土・日曜や祝日、夜間も

戸別訪問を行っています。嘱託員は、

名札着用のほか｢江東区区税徴収嘱

託員証｣を常に携帯しています。不

審に思われた際は、身分証明書の提

示をお求めください。なお、納付か

ら収納を確認できるまで2週間程か

かるため行き違いで訪問することが

あります ▢問 納税課収納推進係☎

3647-2063、℻3647-8646

区立図書館雑誌スポンサー募集
館内に置く雑誌を購入していただ

くことにより、最新号のカバーに企

業広告を掲載できます▢人 区内に本
社・事業所を持つ企業等▢申 区・図
書館ホームページ(▢HP http://ww
w.koto-lib.tokyo.jp)および各図書

館窓口にある申込書に必要事項を記

入し、広告案を添えて〒136-0076南

砂6-7-52江東図書館へ郵送または持

参☎3640-3154、℻3615-6668

江東5区広域避難推進

シンポジウム

▢時 9／9(土)10：00〜12：00 ▢場 すみ

だリバーサイドホール(墨田区吾妻

橋1-23-20墨田区役所併設)▢人 10人
(抽選)▢費 無料▢内 江東5区の大規

模水害に関する講演、パネルディス

カッション▢締 8／28(月)必着▢申 は
がき(1枚2人まで)にシンポジウム参

加希望、参加希望者全員の氏名(ふ

りがな)、郵便番号、住所、電話番号

を記入し、〒135-8383区役所防災課

防災計画係へ☎3647-9584、℻3647-

8440

塩浜福祉プラザまつり

〜みんなでつなごう福祉の輪〜

▢時 8／26(土)10：30〜14：00▢場 塩浜
福祉プラザ(塩浜2-5-20)▢内 こども
・高齢者・障害のある方などが地域

の中で共生できるコミュニティづく

りを目指しています。ミニコンサー

ト・スタンプラリー・バザー・作品

展示・自主製品販売・軽食・喫茶な

どを用意※車での来場はご遠慮くだ

さい▢申 当日直接会場へ▢問 塩浜福
祉園☎3647-6987、℻3640-3461

夏の亀戸梅屋敷に今年も

フラダンスがやってくる‼

暑い夏のひとときを陽気で明るい

ハワイアンの音楽とダンスで楽しく

過ごしませんか▢時 9／2(土)・3(日)
10：00〜18：00(9／2のみ18：00〜20：00

にタヒチアンナイト開催)▢申 当日

直接会場へ▢場 ▢問 亀戸梅屋敷(亀戸
4 - 18 - 8)☎ 6802 - 9550、℻ 6802 -

9445※月曜休館 ▢HP http://www.
kameume.com/

児童会館 ちびっこ縁日

▢時 8／25(金)10：00〜11：30▢場 児童
会館(住吉1-9-8)▢人 乳幼児200人と
その保護者(申込順)▢費 無料▢内 ゲ
ーム、くじ引き等の縁日ごっこ※申

込時に入場時間を選んでください

(10：00〜・10：30〜・11：00〜※それ

ぞれ定員60人程度) ▢申 8／15(火)か

ら児童会館に電話または窓口で。定

員に満たなかった場合の当日申込は、

直接来館のみ☎3633-6911、℻3633-

6936

江東バンドフェスティバル

予選会出場バンド募集
平成30年2／11(日・祝)に江東区文

化センターで開催される江東バンド

フェスティバルの予選会出場者を募

集します※詳細はホームページをご

覧ください ▢時 ①11／4(土)②11／5

(日)13：00〜 ▢場 ①豊洲シビックセ

ンターギャラリー(豊洲2-2-18)②森

下文化センター多目的ホール(森下3

-12-17)[参加資格]○予選・本選の

全日程(リハーサルを含む)に参加で

きること○江東区内で活動している、

または江東区文化コミュニティ財団

(江東区、森下、古石場、豊洲、砂町

の各文化センター、ティアラこうと

う)の音楽スタジオを利用している

団体※区外の参加も可○バンドの形

態によらず、楽器を演奏し発表でき

る個人またはグループ※申込時の音

源・予選・本選は同じ曲目とメンバ

ーであること▢費 1団体500円(参加

費)※本選出場が決定した方は本選

チケット20枚(1グループ)を購入。1

人で出場する場合も同様[審査員]江

東アマチュアバンド活動推進委員会、

音楽ディレクターほか ▢締 10／15

(日)必着▢申 (公財)江東区文化コミ
ュニティ財団各施設にある申込書

(ホームページからも入手可)に記入

し、音源(CD・MDなど)を添えて〒

135-0016東陽4-11-3江東区文化セン

ターへ郵送または窓口で☎3644-

8111、℻3646-8369▢HP https://ww
w.kcf.or.jp/koto

参加型舞台公演｢かめいどらぼ

2018｣出演者募集
平成30年2／18(日)開催｢かめいど

らぼ2018｣の出演者を募集します。

講師に菅原道則さん(演出家)を迎え

朗読劇に挑戦します▢人 9／24(日)か
ら公演日までのすべての稽古に参加

でき、本番を迎えるまで、他の参加

者と協力し合い、一緒に公演を成功

させようとする意志がある18歳以上

の方※出演料・交通費の支給はあり

ません[稽古期間]9／24(日)〜平成30

年2／18(日)、平日(木曜)は19：00〜

21：30、土・日曜、祝日は10：00〜17：

00(詳細は申込用紙またはホームペ

ージを参照) ▢費 参加費22,000円、

教材費7,000円[選考方法]一次書類

選考、二次オーディション(9／3(日)

午後※一次合格者にのみ案内)▢締 8
／24(木)必着▢申 各文化センター(東
大島文化センターは除く)、ティア

ラこうとう、総合区民センター、深

川江戸資料館にある申込用紙に記入

し、〒136-0071亀戸2-19-1亀戸文化

センターへ郵送または窓口で☎5626

-2121、℻5626-2120▢HP https://ww
w.kcf.or.jp/kameido/

秋の釣具展示
この時期に釣れるヘラブナやマブ

ナに関する和竿を中心に展示します

▢時 8／30(水)〜12／3(日) ▢費 大人

200円、小・中学生 50円 (観覧料)

▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 中川船
番所資料館(大島9-1-15)☎3636-

9091、℻3636-9094

朗読ボランティア養成講習会

▢時 10／4〜12／20の水曜(全12回)10：
00〜12：00▢場 高齢者総合福祉セン

ター(東陽6-2-17)▢人 区内在住で、
修了後ボランティア活動のできる方

20人(抽選) ▢費 受講料2,000円 ▢内
発声・発音・アクセント・朗読実習

等[受講希望者説明会]受講希望の方

は必ず参加してください ▢時 9／13

(水)10：00〜 ▢場 高齢者総合福祉セ

ンター3階研修室[持ち物]はがき1枚

▢締 9／8(金)▢申 電話で江東ボラン

ティア・センター☎3645-4087、℻

3699-6266

親子で点字を体験しよう
点字を学習し、絵本の点訳を行い

ます。夏休みの宿題にも最適です

▢時 8／19(土)10：00〜15：00▢場 高齢
者総合福祉センター3階第1研修室

(東陽6-2-17)▢人 区内在住の小学生
と保護者10組(申込順)▢費 2,000円

(材料費)[共催]点訳ボランティア、

江東ボランティア・センター▢申 8／
15(火)から電話で江東ボランティア

・センター☎3645-4087、℻3699-

6266

｢あんしん江東｣講習会

今日からできる終活の話
司法書士・公認会計士・税理士・

社会保険労務士の4人の専門家によ

る全4回の講習会です▢時 9／23、10／
21、11／18、12／2(土曜全4回)14：00〜

16：00▢場 高齢者総合福祉センター3
階研修室(東陽6-2-17)▢人 100人(申
込順)▢費 無料▢内 老後のマネープ

ラン作り▢申 8／15(火)から電話また
はファクスに氏名・電話番号を記入

し、｢あんしん江東｣へ☎3647-1710、

℻5683-1570

クライミング｢トップロープ

安全講習会｣(9月分)
高さ5.7mの壁にチャレンジしま

す！安全にトップロープクライミン

グを楽しむための講習会です。講習

を修了した方は、センターのトップ

ロープを利用することができます

▢時 9／12(火)・27(水)のいずれか1

日19：00〜20：30▢場 深川スポーツセ
ンター1階▢人 中学生以上の方、各

日6人(区内在住・在勤・在学の方を

優先し抽選) ▢費 3,080円 ▢締 8／31

(木)必着▢申 往復はがき、メールに
①クライミング安全講習会②希望日

(第2希望まで可)③住所④氏名(ふり

がな)⑤年齢⑥性別⑦電話番号⑧区

内在勤・在学の方は勤務先(学校)を

記入し、〒135-0044越中島1-2-18深

川スポーツセンターへ☎3820-5881

▢ｅ fukagawa-climbing@koto-

hsc.or.jp

ソフトテニス教室

▢時 10／4〜12／6の水曜(全10回)19：

30〜21：00▢場 亀戸スポーツセンタ

ー大体育室▢人 区内在住・在勤・在
学の18歳以上の方30人(抽選) ▢費
5,600円▢内 受講者のレベルに合わ

せた指導(指導員については、お問

い合わせください)▢締 8／31(木)必

着▢申 往復はがきに①教室名②氏名
(ふりがな)③住所④年齢⑤性別⑥電

話番号を記入し、〒136-0071亀戸8-

22-1亀戸スポーツセンターへ郵送ま

たは窓口(はがき1枚持参)で☎5609-

9571、℻5609-9574

亀戸スポーツセンター

カヌー安全講習会(9月分)

▢時 9／16(土)13：00〜16：00▢集 亀戸
スポーツセンター1階会議室▢人 区

内在住・在勤・在学の中学生以上の

方5人(抽選) ▢費 3,850円(保険代含

む)[持ち物]着替え一式、飲物、帽子、

筆記具▢内 カヌーの一般公開参加に
必要な安全講習会。1時間の講義と

旧中川での実地講習▢師 (株)オーエ
ンス指導員▢締 8／29(火)必着▢申 往
復はがきに①カヌー講習会②氏名③

住所※在勤(在学)の場合、会社名(学

校名)と住所④生年月日⑤電話番号

を記入し、〒136-0071亀戸8-22-1亀

戸スポーツセンターへ☎5609-9571、

℻5609-9574

少年少女剣道教室

▢時 9／10(日)①9：00〜12：00②13：30
〜16：30▢場 ①第二亀戸小学校(亀戸
6-36-1)②南砂中学校(南砂2-3-20)

▢人 小・中学生各100人(抽選)※竹

刀貸出あり▢費 無料[主管]江東区剣
道連盟▢締 8／25(金)必着▢申 往復は
がき(1人1枚)に①講座名②住所③氏

名(ふりがな)④性別⑤年齢⑥電話番

号⑦学校名⑧学年⑨保護者氏名(承

諾印を押印)⑩希望会場を記入し、

〒136-0073北砂1-2-9スポーツ会館

へ☎3649-1701、℻3649-3123

高齢者家族介護教室(無料・申込順・8／15(火)から各施設に電話)

介護に役立つ知識や技術を学びます▢人 区内在住・在勤で介護を行っている方20人▢費 無料

古石場高齢者在宅サービスセ
ンター(古石場2-14-1-101)
☎3641-2671、℻5621-3545

9／9(土)
14：00
〜15：30

［福祉用具について］福祉用具の選び方や使
用方法について、民間業者の専門スタッフ
が説明します。

大島高齢者在宅サービスセン
ター(大島6-14-4-103)
☎3638-4511、℻3638-4515

9／30(土)
14：00
〜15：30

［成年後見制度］成年後見制度等について、
権利擁護センター｢あんしん江東｣の職員が
説明します。

芳香苑高齢者在宅サービスセ
ンター(東雲2-2-29)
☎3527-7166、℻3527-7168

9／8(金)
13：30
〜15：00

内 容施設名(会場)日時

［腰痛予防体操］簡単にできる腰痛予防体操
について、機能訓練指導員が説明します。

南砂高齢者在宅サービスセン
ター(南砂2-3-5-102)
☎3615-1081、℻5633-7355

9／16(土)
13：30
〜15：00

［生活の3つのポイント］季節の変わり目に気を
つけたいポイントである｢水分補給｣｢栄養管理｣
｢サルコペニア｣について、看護師が説明します。

江東ホーム高齢者在宅サービ
スセンター(東陽2-1-2)
☎3647-5081、℻3647-5407

9／29(金)
15：10
〜16：40

［介護予防体操］自宅でできる体操について、
健康運動指導員が説明します。

［食事について］バランスの良い食事につい
て、管理栄養士が説明します。

三井陽光苑高齢者在宅サービ
スセンター(新砂3-3-37)
☎5653-1732、℻5653-3212

9／9(土)
10：00
〜11：30

北砂東長寿サポー
トセンター
☎5606-1744
℻5683-2440

病院の看護師が｢食べることについて考
えてみましょう｣をテーマに分かりやす
くお話しします。また、交流会も行います。

特別養護老人ホー
ム北砂ホーム
(北砂6-20-30)

9／9(土)
14：00
〜15：30

認知症家族介護者教室・交流会
認知症についての講話と、家族介護者の交流会を行います。ぜひご参加ください▢時 ▢場 下

表のとおり▢人 20人(申込順)▢費 無料▢申 8／17(木)から電話で各長寿サポートセンター

介護の疲れをいやすマッサージについて
の講話と家族介護者同士の交流会。

白河高齢者在宅サ
ービスセンター
(白河3-4-3-201)

9／14(木)
15：00
〜16：30

内容施設名(会場)日時

白河長寿サポート
センター
☎5646-1541
℻3630-6598

申込・問合先

▲雑誌の最新刊で企業をPR
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vol.17 オリンピック
まで

あと1078日

▲道案内などの簡単な英会話を4日間で学びます
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講座｢怪奇・恐怖マンガの世界｣に関連した特別展を開催します。今回は、講

座に登壇いただいた講師陣の貴重な原画をは

じめ、高精細複製原画(ジクレー)や、講師オ

リジナルのデジタル画像など、さまざまな角

度から｢怪奇・恐怖マンガの世界｣をご堪能い

ただきます。また、8／20(日)まで森下文化セ

ンター、深川江戸資料館、芭蕉記念館3館合同

スタンプラリーも実施しています ▢時 8／27

(日)まで。9：00〜21：00※8／21 (月)は休館

▢費 無料▢内 ｢怪奇・恐怖マンガの世界｣講師
陣の原画、デジタル画像、古賀新一｢エコエコ

アザラク｣の高精細複製原画(ジクレー)ほか

▢申 当日直接会場へ ▢問 森下文化センター

(森下3-12-17)☎5600-8666、℻5600-8677
▲エコエコアザラクⒸShinichi
Koga／ⒸGakken Plus Co.,
Ltd

▲ライトアップされた永代橋

初秋の川風に吹かれながらライトア

ップされた隅田川の橋とまちの風景を

楽しむツアーです。

▢時 9／5(火)〜9(土)18：00出発※雨天

決行▢集 出発時間の10分前までに大江
戸線清澄白河駅改札前(地下)▢人 2時

間程度まちあるきができる小学4年生

以上の方、各20人(小学生は保護者同

伴)※1組5人まで▢費 500円(保険代ほ

か)※小学生無料[ガイドコース]大江

戸線清澄白河駅→清洲橋通り→清洲橋

→隅田川テラス→隅田川大橋→高尾稲

荷社→豊海橋→永代橋→佐賀町会館

(解散)▢申 8／15(火)9：00から電話で江
東区文化観光ガイド事務局(江東区観

光協会内)☎6458-7410、℻6458-7420

▲若洲公園の風車の下で開催

▲ゴールデンボンバー

楽、アクティビティー、環境活動ブース、飲食店を楽しみながら環境の

ことを考えてみませんか？ ▢時 9／9(土)・10(日)9：30開場、11：30開演 ▢場
区立若洲公園(若洲3-2-1)▢人 区民の方50組100人(抽選、重複申込無効)

▢費 無料[後援]江東区[出演]押尾コータロー、ゴールデンボンバー、私

立恵比寿中学、ASIAN KUNG-FU GENERATION、KANA-BOON、ク

リープハイプ、GRAPEVINE、TRICERATOPS、BLUE ENCOUNT、森高

千里ほか※詳細はホームページ(▢HP https://piamusiccomplex.com)

を参照 ▢締 8／24(木)消印有効 ▢申 往復はがきに①住所②氏名③年齢④電

話番号⑤希望日(いずれか1日)を記入し、〒150-0011渋谷区東3-25-10

T&Tビル2階Feel The Wind事務局(エグゼスタッフ内)☎5464-2240

若洲公園で新しいイベントが始まります。音

砂町文化センター(北砂5-1-7)

会場

※東大島文化センターは、大規模改修工事に伴う
休館のため開講しません。

5

11月3

総合区民センター(大島4-5-1)

平成30年2月7

平成30年1月

10月2

6

開催月回

森下文化センター(森下3-12-17)12月4

豊洲文化センター(豊洲2-2-18)12月

古石場文化センター
(古石場2-13-2)

亀戸文化センター(亀戸2-19-1)

パラリンピック
まで

あと1110日

リオデジャネイロオリンピックの興奮から1年が経ちました。昨年のリオ大会で日本代表選手
は、金12個・銀8個・銅21個のメダルを獲得しました。メダルの有無にかかわらず、競技に挑むア
スリートの姿には心を揺さぶられます。印象に残る名場面を思い出してみてはいかがですか。

▲ASIAN KUNG-FU GENE
RATION
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