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特別区職員(Ⅰ類・経験者・Ⅲ類
・身体障害者対象)募集
特別区(東京23区)では、平成30年
4／1以降に採用する職員を募集して
います[Ⅰ類(土木・建築新方式)の
主な受験資格]日本国籍を有し、昭
和61年4／2から平成8年4／1までに生
まれた方※Ⅰ類(一般方式)に申し込
んだ方は、新方式の申込はできませ
ん[経験者採用の主な受験資格]2級
職：日本国籍を有し昭和61年4／2から
平成2年4／1までに生まれ、民間企業
等で業務従事歴が4年以上の方。3級
職(主任主事Ⅰ)：日本国籍を有し昭
和56年4／2から昭和61年4／1までに生
まれ、民間企業等で業務従事歴が8
年以上の方。3級職(主任主事Ⅱ)：日
本国籍を有し昭和47年4／2から昭和
56年4／1までに生まれ、民間企業等
で業務従事歴が13年以上の方※Ⅰ類
(一般方式)に申し込んだ方は、経験
者採用の申込はできません[Ⅲ類(事
務)の主な受験資格]日本国籍を有し、
平成8年4／2から平成12年4／1までに
生まれた方[身体障害者対象の主な
受験資格]日本国籍を有し昭和61年4
／2から平成12年4／1までに生まれた
方で、身体障害者福祉法第15条に定
める身体障害者手帳の交付を受けて

いる方※受験資格の詳細は、採用試
験・選考案内(申込書)またはホーム
ページをご覧ください[第1次試験・
選考日]Ⅰ類(土木・建築新方式)・経
験者：9／3(日)、Ⅲ類(事務)・身体障
害者対象：9／10(日)[採用試験・選考
案内配付場所]職員課人事係(区役所
4階4番)、各出張所・豊洲特別出張所、
各図書館▢問 区職員課人事係☎3647
-5481、℻3647-9480または特別区人
事委員会事務局任用課採用係☎5210
-9787▢HP 特別区人事委員会http://
www.tokyo23city.or.jp/saiyou-si
ken.htm
小規模認可保育事業所の運営
事業者を募集
区では、平成30年4／1開所の小規

模認可保育事業所の運営事業者を7／
20(木)から募集します。募集要領や
施設整備費補助制度の詳細は区ホー
ムページをご覧ください[募集数]10
施設程度(合計定員：約190人、事業
類型：A型およびB型)[募集地域]区
内全域※ただし、待機児童が多く発
生している地域での提案を優先[応
募資格]東京都近郊で認可保育所・
小規模認可保育事業所・認証保育所
のいずれかを、応募時点ですでに運
営している事業者▢締 9／29(金)▢申
募集要領に記載された応募資料を保
育計画課まで持参▢問 保育計画課保
育計画係☎3647-9638、℻3647-8447

▢ｅ 280501@city.koto.lg.jp
高齢者保健福祉計画・介護保険
事業計画推進会議傍聴できます

▢時 7／24(月)13：30〜▢場 区役所7階
第71〜73会議室▢人 10人(区民の方
を優先し、抽選)▢申 当日13：00まで
に直接会場へ▢問 地域ケア推進課包
括推進係☎3647-9606、℻3647-3165、
介護保険課庶務係☎3647-9481、℻

3647-9466
障害者計画・障害福祉計画推進
協議会 傍聴できます

▢時 7／26(水)13：30〜▢場 区役所7階
第71〜73会議室▢人 10人(区民の方
を優先し、抽選)▢申 当日13：00まで
に直接会場へ▢問 障害者支援課施策
推進係☎3647-4749、℻3699-0329
男女共同参画審議会
傍聴できます

▢時 7／31(月)10：00〜 ▢場 男女共同
参画推進センター第1・2研修室(扇
橋3-22-2パルシティ江東) ▢人 5人
(区民の方を優先し、抽選)▢申 当日
9：45までに直接会場へ▢問 男女共同
参画推進センター男女共同参画担当
☎3647-1163、℻5683-0340
ことばときこえの教室
ことばやきこえに課題のある児童
が、生き生きと学校生活を送ること
ができるように指導・支援する通級
指導学級です。入級に関する相談を
ご希望の方は、在籍校と話し合いの
うえ、在籍校を通してお申し込みく
ださい。相談日時は、毎週水曜11：
00からです。また、ことばやきこえ
に関する相談は、お気軽にお電話く
ださい▢問 南陽小学校ことばときこ
えの教室(東陽2-1-20)☎・℻3649-
3464

深川東京モダン館
講座、落語会、ふかにこカフェ
1．おきがる講座

コーヒーやお茶を飲みながら区の
歴史を学ぶ講座です ▢時 7／28(金)
14：00〜15：30▢内 名所案内記にみる
深川▢人 30人(先着順)▢費 500円(ド
リンク代込)▢申 当日直接会場へ
2．落語会

▢時 7／29(土)15：00〜(開場14：30)

▢人 50人(申込順)▢費 予約2,500円、
当日2,800円▢内 ｢付き馬｣｢名人長二
・その五｣[出演]三遊亭圓橘 ▢申 7／
15(土)から電話で深川東京モダン館
3．ふかにこカフェ

｢食、絵、歌｣のプロが集結し｢見て、
触って、歌って、感じて、味わう｣新
しいタイプの体験型紙芝居です▢時
7／30(日)①11：00〜②13：30〜(2回公
演)▢人 0歳〜小学生各20人(申込順)

▢費 大人1,000円、こども500円※要
保護者同伴。大人1ドリンク、こど
もおかし進呈▢申 7／15(土)から電話
で深川東京モダン館
※いずれも▢場 ▢問 深川東京モダン
館(門前仲町1-19-15)☎5639-1776、
℻5620-1632▢HP http://www.fuka
gawatokyo.com/
健康センターリハビリ通所者募集

▢時 10月〜平成30年3月の月曜(また
は日曜)・木曜9：30〜11：30▢場 健康
センター(東陽2-1-1)▢人 次のすべ
てに該当する方10人程度○脳血管障
害等により身体機能の低下している
方○医療機関でリハビリを終了し、
医師から通所のリハビリを勧められ
ている方(要診断書)○自力で通所お
よび運動できる方(送迎、付き添い
による通所の方を含む) ▢費 無料

▢内 ストレッチ・自転車等による機
能回復訓練[通所者の決定]書類選考
および健康チェックを行ったうえで
決定▢締 7／22(土)▢申 7／15(土)から
健康センターに電話または窓口で☎

3647-5402、℻3647-5048
深川スポーツセンター
カヌー安全講習会(8月分)

▢時 8／5(土)9：00〜12：00▢集 深川ス
ポーツセンター▢人 区内在住・在勤
・在学の15歳以上の方5人(抽選)

▢費 3,850円(保険代含む)※当選者
は8／2(水)までに支払[持ち物]運動
できる服装、着替え一式、飲物、帽
子▢内 カヌーに乗るために必要な技
術を身につける。1時間の講義と大
横川での実地講習▢師 (株)オーエン
ス▢締 7／20(木)必着▢申 往復はがき
に①カヌー安全講習会②氏名(ふり
がな)③住所※区内在勤・在学の場合、
勤務先(学校)と住所④生年月日⑤電
話番号を記入し、〒135-0044越中島
1-2-18深川スポーツセンターへ☎

3820-5881、℻3820-5884
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高齢者家族介護教室(無料・申込順・7／18(火)から各施設に電話)

介護に役立つ知識や技術を学ぶことができます▢人 区内在住・在勤で介護を行っている方20人▢費 無料

北砂ホーム高齢者在宅サービ
スセンター(北砂6-20-30)
☎5606-1731、℻5683-2440

8／19(土)
14：00
〜15：30

［薬について］薬の正しい知識や服薬方法の
注意点について、薬剤師が説明します。

東陽高齢者在宅サービスセン
ター(東陽6-2-17)
☎5606-8861、℻5606-8863

8／26(土)
14：30
〜16：00

［脱水予防］市販と手作りの飲料水の飲み比べを
交えながら、水分補給の大切さや脱水症・熱中
症の予防策について管理栄養士が説明します。

コスモス高齢者在宅サービス
センター(大島9-6-16)
☎5836-1555、℻3638-3585

8／19(土)
13：30
〜15：00

内 容施設名(会場)日時

［高齢者の嚥下機能と食事について］嚥下機
能の変化や上手な水分摂取方法について、
民間業者の専門スタッフが説明します。

深川愛の園高齢者在宅サービ
スセンター(冬木16-7)
☎3641-1962、℻3641-1964

8／23(水)
13：30
〜15：00

［介護予防体操］自宅で簡単にできる介護予
防体操について、柔道整復師が説明します。

らん花園高齢者在宅サービス
センター(塩浜2-7-2)
☎5617-6060、℻5617-6050

8／26(土)
14：00
〜15：30

［施設見学会］特別養護老人ホーム・ショー
トステイ・デイサービスについて、実際に施
設を見学しながら社会福祉士が説明します。

［介護予防体操］自宅で簡単にできる介護予
防体操について、健康運動指導員が説明し
ます。

あそか園高齢者在宅サービス
センター(住吉1-17-11)
☎3632-3615、℻3632-3617

8／19(土)
14：00
〜15：30

北砂西長寿サポー
トセンター
☎3615-4860
℻3615-4855

薬剤師による認知症とお薬に関する講義
のあと、交流会をおこないます。

特別養護老人ホー
ム寿園
(北砂2-1-16)

8／26(土)
15：00
〜16：30

認知症家族介護者教室・交流会
認知症についての講話と、家族介護者の交流会を行います。ぜひご参加ください▢時 ▢場 下

表のとおり▢人 20人(申込順)▢費 無料▢申 7／19(水)から電話で各長寿サポートセンター

内容施設名(会場)日時 申込・問合先
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① ② ③ ④

ネスがあるからやらないか｣
と誘われ、説明会に行った。

先輩から｢必ずもうかるビジ

○
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に
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が
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る

○
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間
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だ
が
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っ
と
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入してくれないうえ、みん
なから避けられるようにな
った。

友達を勧誘したが誰も購
たが、｢みんなローンで購入
している。すぐに元がとれ
る｣と言われ購入した。

貯金がないので断ろうとし
｢会員になって知り合いに売
れば手数料が入る｣と説明さ
れた。

サプリメントの紹介があり

[事例]
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