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自転車安全利用五則
①自転車は車道が原則、歩道は例外 ②車道は左側を通行 ③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行 ④安全ルールを守る(飲酒

運転・二人乗り・並進の禁止、夜間はライトを点灯、交差点での信号遵守と一時停止・安全確認) ⑤こどもはヘルメットを着用

夏
休
み
に
な
る
と
︑
こ
ど
も
だ
け

で
出
か
け
る
機
会
が
増
え
ま
す
︒
こ

ど
も
が
当
事
者
と
な
る
交
通
事
故
は
︑

道
路
の
横
断
中
︵
横
断
歩
道
を
含
む
︶
︑

遊
ん
で
い
る
最
中
や
行
き
帰
り
の
歩

行
中
︑
登
下
校
の
時
間
帯
︵
朝
や
夕

方
︶
に
多
く
発
生
し
て
お
り
︑
飛
び

出
し
な
ど
安
全
確
認
が
不
十
分
な
こ

と
が
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑

小
学
�
年
生
以
上
で
は
自
転
車
事
故

が
多
く
な
り
︑
中
学
生
・
高
校
生
で

は
さ
ら
に
増
加
し
て
い
ま
す
︒

﹇
こ
ど
も
の
交
通
安
全
ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
﹈

○
道
路
を
渡
る
と
き
は
︑
横
断
歩
道

や
歩
道
橋
を
利
用
す
る

○
横
断
歩
道
を
渡
る
と
き
は
︑
青
信

号
で
も
右
左
を
見
て
︑
車
の
運
転

手
が
自
分
を
見
て
い
る
か
目
と
目

を
合
わ
せ
て
確
認
す
る

○
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
の
大
き
い
車
に
は

特
に
注
意
す
る

○
道
路
で
は
遊
ば
な
い

ま
た
︑
自
転
車
に
乗
る
と
き
は

﹁
自
転
車
安
全
利
用
五
則
﹂︵
本
面
下

部
参
照
︶
を
守
り
︑
信
号
の
な
い
交

差
点
や
﹁
止
ま
れ
﹂
の
標
識
の
あ
る

場
所
で
は
必
ず
一
時
停
止
す
る
な
ど
︑

周
囲
の
安
全
確
認
を
徹
底
す
る
よ
う

繰
り
返
し
教
え
ま
し
ょ
う
︒

こ
ど
も
た
ち
は
見
て
い
る
！

あ
な
た
の
交
通
マ
ナ
ー

こ
ど
も
は
大
人
の
ま
ね
を
し
ま
す
︒

こ
ど
も
の
お
手
本
と
な
る
よ
う
︑
保

護
者
や
地
域
の
大
人
た
ち
が
交
通
ル

ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
︒

▢問
交
通
対
策
課
交
通
係
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�
月
�
日
に
開
催
さ
れ
た
青
少
年

問
題
協
議
会
に
お
い
て
︑
平
成

年
29

度
青
少
年
夏
季
育
成
プ
ラ
ン
が
策
定

さ
れ
ま
し
た
︒

こ
の
プ
ラ
ン
は
︑
夏
季
期
間
に
重

点
的
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い

こ
と
を
主
に
家
庭
や
地
域
に
提
案
す

る
も
の
で
す
︒

プ
ラ
ン
に
は
︑
こ
ど
も
た
ち
が
さ

ま
ざ
ま
な
地
域
活
動
や
社
会
体
験
︑

自
然
体
験
な
ど
を
通
じ
︑
自
立
性
や

社
会
性
な
ど
を
身
に
つ
け
る
こ
と
や
︑

好
奇
心
や
開
放
感
か
ら
問
題
行
動
を

起
こ
し
︑
ト
ラ
ブ
ル
や
事
件
に
巻
き

込
ま
れ
な
い
よ
う
地
域
ぐ
る
み
で
見

守
り
を
行
う
な
ど
の
指
針
が
盛
り
込

ま
れ
て
い
ま
す
︒

全
文
は
︑
区
内
各
公
共
施
設
で
配

布
し
て
い
る
ほ
か
︑
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
公
開
し
て
い
ま
す
︒

▢問
青
少
年
課
青
少
年
係
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近
年
︑
元
気
で
活
動
的
な
シ
ル
バ

ー
世
代
の
方
が
増
え
て
い
ま
す
︒
健

康
長
寿
の
秘
け
つ
は
︑
体
力
低
下
の

サ
イ
ン
を
見
逃
さ
ず
︑
介
護
予
防
の

取
り
組
み
を
見
直
す
こ
と
で
す
︒
体

力
を
測
定
し
介
護
予
防
や
活
動
的
な

生
活
の
き
っ
か
け
に
し
て
く
だ
さ
い
︒

▢時

▢場
左
表
の
と
お
り

▢人
区
内
在
住
で
︑
過
去
半
年
間
体

力
測
定
の
機
会
が
な
か
っ
た

歳
以

65

上
の
方

人
︵
運
動
習
慣
が
な
い
方

30

を
優
先
し
︑
申
込
順
︒
要
支
援
・
要

介
護
認
定
者
を
除
く
︶
▢費
無
料

▢申
�
月

日
︵
火
︶午
前
�
時
か
ら

18

各
実
施
場
所
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係
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社
会
福
祉
協
議
会
で
は
︑
﹁
高
齢

者
地
域
見
守
り
支
援
事
業
﹂
を
実
施

し
て
い
ま
す
︒
そ
の
一
つ
と
し
て

﹁
支
え
合
い
マ
ッ
プ
﹂づ
く
り
を
通
し

て
地
域
に
住
む
人
々
の
つ
な
が
り
を

再
確
認
し
︑
支
え
合
い
活
動
に
つ
い

て
考
え
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
︒

▢時


月

日
︵
土
︶
午
後


時
半

26

～
�
時

分

▢場
高
齢
者
総
合
福
祉

45

セ
ン
タ
ー
�
階
研
修
室
︵
東
陽
�
︱

�
︱

︶
17

▢人
区
内
在
住
の
方

人
︵
申
込
順
︶

30

▢費
無
料

▢内
﹇
講
義
﹈こ
れ
か
ら
の

地
域
に
求
め
ら
れ
る
支
え
合
い
の
極

意
と
は
﹇
課
題
演
習
﹈地
域
が
見
え
て

く
る
支
え
合
い
マ
ッ
プ
づ
く
り

▢師

木
原
孝
久
︵
住
民
流
福
祉
総
合
研
究

所
所
長
︶

▢申
�
月

日
︵
火
︶
か
ら
電
話
で

18

社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
推
進
課
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8月度セミナー 参加者募集

8月も、就職活動を進めていくための基本的な知識から、仕事
や生活の場でも活用できる実用的なスキルまで、幅広いテーマ
で講座を実施します。ぜひご参加ください。企業向けセミナー
では、社員が育つ職場づくりのコツをお伝えします▢時 ▢内 下
表のとおり▢場 こうとう若者・女性しごとセンター(亀戸2-19-
1カメリアプラザ9階)▢費 無料▢申 7／15(土)9：30から電話でこ
うとう若者・女性しごとセンター[どなたでも・女性対象]☎
5836-5160[企業対象]☎5836-5161[共通]℻3637-2351▢HP http:
//koto-shigoto.jp/

1．体力測定
①握力②歩行速度③5
回椅子立ち上がりテ
スト④タイムアップ
＆ゴー⑤開眼片足立
ち⑥INBODY(体組
成)
2．介護予防の取り組
みについての講話
3．トレーニング相談
4．介護予防に関する
相談

内容

東砂スポーツセン
ター(東砂4-24-1)
☎5606-3171

スポーツ会館
(北砂1-2-9)
☎3649-1701

健康センター
(東陽2-1-1)
☎3647-5402

10／2(月)
13：30〜
15：30

深川北スポーツセン
ター(平野3-2-20)
☎3820-8730

実施場所

11／20(月)
13：30〜
15：30

9／4(月)
13：30〜
15：30

8／21(月)
9：30〜
11：30

実施日時

※詳しくはお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。
※はじめて当センターをご利用の場合には、利用登録が必要になります。

女性8／8(火)10：00〜12：00

女性8／29(火)10：00〜12：00

企業
向け

どなた
でも

8／3(木)15：00〜17：00

対象

8／24(木)10：00〜12：00

日程

女性8／18(金)10：00〜12：00

どなた
でも

8／19(土)11：00〜12：30

どなた
でも

8／23(水)13：30〜16：00

より良い人間関係をつくるõ褒め力÷
上達レッスン

基本からしっかり 履歴書・職務経
歴書の書き方講座

〜これからのキャリアづくりのため
に〜 成功するカラーコーディネー
ト術

õ就活÷はじめの一歩！ わたしのキ
ャリア棚卸し塾

こころを楽にする自分づくり講座

ビジネスの現場ですぐ使えるOAス
キルアップ研修(Excel中級編)

ビジネスの現場ですぐ使えるOAス
キルアップ研修(Word中級編)

育成は、する方とされる方どちらが
先か？人が育つための職場改革術

テーマ

女性8／9(水)10：00〜12：00

15人

20人

15人

6人

20人

10人

10人

10社／

20人

定員
(申込順)

宿
題
︑
持
ち
物
︑
先
生
か
ら
の

お
願
い
︑
聞
い
て
い
る
は
ず
な
の

に
⁝﹁

来
月
の
日
曜
に
遊
園
地
に
行

く
﹂
と
い
う
約
束
を
こ
ど
も
は
忘

れ
ま
せ
ん
︒
で
も
︑
学
校
か
ら
の

﹁
明
日
は
○
○
を
持
っ
て
き
て

ね
﹂
と
い
う
約
束
は
忘
れ
が
ち
で

す
︒
興
味
関
心
の
レ
ベ
ル
の
違
い

で
し
ょ
う
か
︒
本
人
に
と
っ
て
の

優
先
順
位
の
違
い
で
し
ょ
う
か
︒

元
々
︑
人
間
は
忘
れ
る
動
物
で

す
︒
時
間
の
経
過
と
記
憶
量
の
相

関
関
係
を
実
験
し
た
心
理
学
者
の

エ
ビ
ン
グ
ハ
ウ
ス
は
︑
人
は
覚
え

た
こ
と
の
半
分
を
直
後
に
忘
れ
︑

残
っ
た
記
憶
は
長
く
保
持
さ
れ
る

と
い
う
﹁
忘
却
曲
線
﹂
を
報
告
し

ま
し
た
︒
記
憶
を
維
持
す
る
に
は

﹁
復
習
﹂
が
大
切
だ
と
言
っ
て
い

ま
す
︒
ま
た
︑
ベ
ネ
デ
ィ
ク
ト
・

キ
ャ
リ
ー
著
﹁
脳
が
認
め
る
勉
強

法
﹂に
は
﹁
忘
却
は
学
習
の
敵
で
は

な
く
最
高
の
友
﹂
︑
余
計
な
こ
と

を
忘
れ
る
お
か
げ
で
脳
は
大
事
な

こ
と
に
集
中
で
き
る
の
だ
と
あ
り

ま
す
︒
そ
う
言
わ
れ
れ
ば
︑
納
得

で
き
そ
う
な
気
も
し
ま
す
︒
で
も
︑

日
常
生
活
の
中
で
︑
約
束
を
守
れ

な
い
状
況
が
繰
り
返
さ
れ
る
と
︑

忘
れ
る
こ
と
は
正
常
な
脳
の
働
き

だ
と
言
っ
て
片
付
け
ら
れ
ま
せ
ん
︒

こ
の
た
め
︑
学
校
で
は
連
絡
帳

に
予
定
や
持
ち
物
︑
宿
題
な
ど
を

書
か
せ
ま
す
︒
や
は
り
目
に
見
え
︑

自
分
で
書
く
こ
と
が
大
切
で
す
︒

一
方
︑
分
か
っ
て
い
る
の
に
行

動
し
な
い
の
は
︑
や
ら
な
く
て
も

本
人
が
困
っ
た
経
験
が
少
な
い
か

ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒
約
束
を
守

ら
な
く
て
も
お
母
さ
ん
が
や
っ
て

く
れ
る
︑
お
友
達
か
ら
借
り
る
︑

学
校
に
予
備
が
あ
る
な
ど
︑
周
囲

の
配
慮
が
逆
に
本
人
の
自
覚
を
促

す
機
会
を
失
わ
せ
ま
す
︒

記
憶
を
呼
び
戻
す
ル
ー
テ
ィ
ン

を
身
に
付
け
さ
せ
よ
う

﹁
学
校
で
連
絡
帳
を
書
く
↓
家

で
見
て
確
認
す
る
↓
実
行
す
る
﹂

と
い
う
ル
ー
テ
ィ
ン
を
身
に
付
け

ら
れ
る
よ
う
に
︑
学
年
が
あ
が
っ

て
も
家
庭
で
連
絡
帳
に
目
を
通
し

て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
︒

忘
れ
ず
︑
約
束
を
守
れ
た
経
験

を
増
や
そ
う

忘
れ
て
し
ま
っ
た
事
実
に
向
き

合
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
次
の
改
善

に
つ
な
が
り
ま
す
︒
﹁
忘
れ
て
︑

約
束
を
守
っ
て
く
れ
な
く
て
︑
と

て
も
困
っ
た
﹂
︑﹁
約
束
を
忘
れ
ず
︑

守
っ
て
く
れ
て
こ
ん
な
に
助
か
っ

た
﹂
と
大
げ
さ
な
く
ら
い
に
伝
え

ま
し
ょ
う
︒
﹁
で
き
た
﹂
体
験
を

増
や
し
て
い
く
こ
と
で
︑
﹁
忘
れ

な
い
自
分
﹂
を
目
指
す
こ
と
が
う

れ
し
く
な
る
の
で
す
︒

▢問
庶
務
課
社
会
教
育
担
当
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ど
う
し
て
忘
れ
ち
ゃ
う
の
？




