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講座・催しものつづき

深川東京モダン館
おきがる講座、コドモアソビ
1．おきがる講座
コーヒーやお茶を飲みながら区の
歴史を学ぶ講座です▢時 7／4(火)14：
00〜15：30 ▢内 紀文稲荷神社 ▢人 30
人(先着順) ▢費 500円(ドリンク代
込)
2．コドモアソビ

▢時 7／8(土)14：00〜16：00 ▢内 ベー
ゴマ、折り紙▢費 無料
※いずれも▢申 当日直接会場へ▢場

▢問 深川東京モダン館(門前仲町1-
19-15)☎5639-1776、℻5620-1632

▢HP http: //www. fukagawato
kyo.com/
障害者地域生活支援セミナー
ハンドケア＆ネイルカラー他
▢時 7／25(火)13：30〜15：30▢場 障害
者福祉センター3階会議室▢人 区内
在住の障害者の方15人(公開抽選7／4
(火)13：30〜。ローションにアレル
ギーのある方、アトピー・骨粗しょ
う症の方は事前にご連絡ください)

▢費 地域活動支援センター事業利用
者負担金(1回240円)※生活保護受給
者・住民税非課税の方などは免除

▢師 東京都ビューティケア赤十字奉
仕団▢締 7／3(月)必着 ▢申 往復はが
きに講座名・住所・氏名・年齢・電
話(ファクス)番号・障害名(病名)・
障害の等級を記入し、〒135-0011扇
橋3-7-2障害者福祉センターへ☎

3699-0316、℻3647-4918
夢の島ナイトヨガ
▢時 A：7／21〜8／4の金曜(全3回)B：
8／25、9／1(金曜全2回)19：30〜20：40

▢場 夢の島競技場(夢の島1-1-2)※
雨天時は競技場内会議室▢人 16歳以
上の健康な方各30人(区内在住・在
勤・在学の方を優先し抽選)▢費 A：
3,000円、B：2,000円▢内 夢の島競技
場フィールド内で行う屋外ヨガ教室
[服装]動きやすく着脱できるもの
[持ち物]ひざ掛け(バスタオル可)、
タオル、飲み物、ヨガマット(貸出可)

▢師 渡辺美保(全米ヨガアライアン
スRYT200)▢締 7／12(水)必着▢申 往
復はがきに①夢の島ナイトヨガ②氏
名(ふりがな)③年齢④性別⑤住所⑥
電話番号⑦参加希望期間(Aまたは
B)⑧ヨガ歴⑨マット貸出の有無を
記入し、〒136-0081夢の島1-1-2夢
の島競技場内屋外スポーツ施設事務
所へ☎3522-0846、℻3522-0855
ソフトテニスクリニック
▢時 7／23(日)▢場 荒川・砂町庭球場
(東砂3-28-13)▢費 無料▢内 下表の
とおり(抽選)▢師 浅川陽介(元日本
チャンピオン・日本ソフトテニス連
盟公認指導員)ほか▢締 7／7(金)必着

▢申 往復はがき(1人または1組1枚)
に①講座名(ソフトテニスクリニッ
ク)②クラス名③氏名(ふりがな)④
年齢(小学生は学年も記入)⑤住所⑥
電話番号⑦テニス経験の有無⑧レン
タルラケットの要不要を記入し、〒
136-0081夢の島1-1-2夢の島競技場
内屋外スポーツ施設事務所へ☎3522
-0846、℻3522-0855

小学生短期集中水泳教室
▢時 7／25(火)〜8／4(金)(7／29(土)〜
31(月)を除く全8回)①9：30〜10：30
②10：45〜11：45▢場 有明スポーツセ
ンター ▢人 Aコース：クロールで
15m以上泳げる区内在住の小学生各
20人、Bコース：クロールで25m以上
泳げる区内在住の小学生各20人(抽
選) ▢費 4,480円 ▢締 7／1 (土)必着

▢申 往復はがきにコース名、時間帯、
氏名(ふりがな)、生年月日、性別、
郵便番号・住所、電話番号、学校名

・学年、保護者氏名(ふりがな)を記
入し、〒135-0063有明2-3-5有明ス
ポーツセンターへ郵送または窓口で
☎3528-0191、℻3528-0192
Do The Sports 1st period
〜ラグビー〜
▢時 7／29(土)13：30受付開始 ▢場 亀
戸スポーツセンター(亀戸8-22-1)

▢人 小学生以上の方50人(申込順)

▢費 大人400円、中学生以下100円

▢内 ルール・観戦ポイント・ラグビ
ー世界の勢力図等の解説、タグラグ
ビー▢師 向井陽(日本ラグビーフッ
トボール協会リソースコーチ・元釜
石シーウェイブスR.F.C) ▢申 6／27
(火)から亀戸スポーツセンターに電
話または窓口で☎5609-9571、℻

5609-9574
産後ヨガ＆エクササイズ
夏季短期教室
▢時 7／26〜8／30の水曜(8／16を除く
全5回)10：00〜11：00▢場 亀戸スポー
ツセンター▢人 生後2か月〜歩き始
める前のお子さんと母親25組(抽選)

▢費 3,050円 ▢保 あり。詳細はお問
い合わせください▢締 7／11(火)必着

▢申 往復はがきに①教室名②氏名
(ふりがな)③住所④年齢(お子さん
の生年月日)⑤性別⑥電話番号を記
入し、〒136-0071亀戸8-22-1亀戸ス
ポーツセンターへ郵送または窓口で
☎5609-9571、℻5609-9574
夏休みに挑戦
はじめての一輪車講習会
▢時 7／31(月)〜8／2(水)10：00〜11：
30(全3回)▢場 亀戸スポーツセンタ
ー大体育室▢人 全回参加できる区内

在住の小学生と保護者25組(抽選、
参加者以外の兄弟姉妹の同伴不可)

▢費 無料[持ち物]動きやすい服装、
室内用運動靴▢師 (公社)日本一輪車
協会指導員▢締 7／15(土)必着▢申 往
復はがきに①講習会名②氏名(ふり
がな)③年齢・学年④住所⑤電話番
号⑥身長⑦保護者名⑧一輪車保有の
有無を記入し、〒136-0071亀戸8-22
-1亀戸スポーツセンターへ郵送また
は窓口(はがき1枚持参)で☎5609-
9571、℻5609-9574
深川江戸資料館 七夕飾り
▢時 6／27(火)〜7／23(日)9：30〜17：
00(最終入館は16：30)▢費 大人400円、
小中学生50円(観覧料)※小中学生は
保護者同伴▢申 当日直接会場へ▢場

▢問 深川江戸資料館(白河1-3-28)☎
3630-8625、℻3820-4379
横綱大鵬顕彰コーナー
3周年記念展示・関連講演会
1．3周年記念展示

▢時 7／1(土)〜7／17(月・祝)9：30〜
17：00(最終入館は16：30) ▢費 大人
400円、小中学生50円(観覧料)※小
中学生は保護者同伴▢申 当日直接会
場へ
2．相撲特別展関連講演会

▢時 7／4(火)18：30〜20：30 ▢人 50人
(申込順) ▢費 800円(全自由席) ▢師
杉山邦博(元NHKアナウンサー)

▢申 6／25(日)から深川江戸資料館に
電話または窓口で
※いずれも▢場 ▢問 深川江戸資料館
(白河1-3-28)☎3630-8625、℻3820-
4379

▢時 7／9(日)10：00〜16：30 ▢場 亀戸
文化センター(亀戸2-19-1)、亀戸駅
前公園ほか▢内 各種体験教室、亀グ
ッズの販売、スタンプラリー、プラ

ネタリウム・ハーモニーなど※催事
によっては実費や事前申込が必要な
ものがあります▢問 亀戸文化センタ
ー☎5626-2121、℻5626-2120
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●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ ●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご相談ください。

対象住所
対象者

は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※�清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（�丁目�番）・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜�番）にお住まいの方
※�東砂	〜
丁目・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜�番を除く）・新砂（�丁目�番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方
※�往復はがきに「○月○日休日版両親学級希望」と明記し、住所・夫婦の氏名・電話番号・出産予定日・返信の宛先を記入し、開催日の�週間前(必着)までに管轄の保健相談

所へお申し込みください。

7(金)
13：30〜15：30

偶数月に実施高齢者精神保健相談

下欄※2をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海
にお住まいの方

区分

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

7月の健康相談等

一般精神保健相談

思春期精神保健相談

子育て相談

酒害相談

13(木)
13：30〜16：30

下欄※1をご参照くだ
さい

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

今回の予定は
ありません

亀戸・大島・北砂・東砂
（1丁目〜5丁目）にお住
まいの方

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

25(火)
9：30〜11：00

28(金)
13：30〜15：30

7(金)・21(金)
14：00〜16：00

4(火)
14：00〜16：00

5(水)
14：00〜16：00

28(金)
13：30〜15：30

5(水)・19(水)
14：00〜16：00

12(水)・28(金)
13：30〜15：30

12(水)
9：30〜11：00

21(金)
13：30〜15：30

5(水)・26(水)
14：00〜16：00

7(金)・27(木)
13：30〜15：30

13(木)・25(火)
14：00〜15：30

7(金)
13：30〜15：30

7(金)・21(金)
13：30〜15：30

一般区民

10(月)
13：30〜15：00

10(月)・24(月)
13：30〜15：00

難病療養相談

栄養相談

14(金)
13：30〜15：30

1歳児・2歳児歯科相談

偶数月に実施

18(火)・28(金)
9：00〜15：30

13(木)
13：30〜15：00

13(木)・26(水)
9：00〜15：30

27(木)
13：30〜15：30

10(月)・24(月)
9：00〜15：30

はじめて赤ちゃんが
産まれるご夫婦

（個別通知制）

9〜10か月児の保護者

1歳6か月〜2歳児の保護者

満3歳になったお子さん
（個別通知制）

平成27・28年6月生まれ

両親学級（平日版）

両親学級（休日版）
往復はがきで申込
下欄※3を参照

4か月児健康診査

育児学級

3歳児健康診査

12(水)9：30〜11：30

19(水)9：30〜11：30

12(水)・19(水)・27(木)

14(金)・21(金)・28(金)
13：30〜16：00

8／12(土)13：30〜16：30
平成29年11〜12月
出産予定の方

4(火)・11(火)・19(水)・25(火)

19(水)9：30

26(水)9：30

12(水)・18(火)・26(水)

対象者には個別に郵送でご案内します

赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

11(火)9：30

18(火)9：30

11(火)・24(月)

14(金)・21(金)・28(金)
13：30〜16：00

今回新たな募集は
ありません

11(火)・19(水)・25(火)

13(木)9：30

26(水)9：30

12(水)・18(火)・26(水)

14(金)・21(金)・28(金)
13：30〜16：00

今回新たな募集は
ありません

13(木)・20(木)・26(水)

12(水)・19(水)・26(水)
13：30〜16：00

今回新たな募集は
ありません

10(月)・25(火)

親は保護者(18歳以
上、高校生不可)で
も可。子は4歳〜小
学2年生

対象

※現在ソフトテニス教室を受講中の方は、抽選
後の空きクラスに参加できます。

小学1〜3年生

10：45〜
12：00初心者

12人

15：45〜
16：45小学生Ⅱ

14：30〜
15：30

9：15〜
10：30親子

小学生Ⅰ

時間クラス

16歳以上の
テニス経験者12人13：00〜

14：15

12人

12人

8組
16人

定員

経験者

小学4〜6年生

16歳以上

公共交通機関などでは、身体の不自由な方・高齢者・妊婦など、席を必要としている方に座席を譲るよう心がけましょう。




