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牛レバーや豚肉(内臓を含む)の生食

用としての販売は禁止されています。

また、生食用の牛肉は、基準に適合し

たものに限り、販売が認められていま

す。生の肉には、鶏肉ではカンピロバ

クターが、牛肉の内臓肉ではO157が

ついていることがあり、特に鶏肉を使

った料理(鶏の唐揚げ、鶏わさなど)で

は、取扱いに注意が必要です。中まで

しっかり加熱しましょう。

夏場は、海や山へお弁当を持って出かける機会が増えます。

せっかく作ったお弁当で食中毒にならないよう、予防3原則

を守って調理を行いましょう。

①調理の前は手をよく洗いましょう。また、おにぎりはラッ

プに包んで作るとよいでしょう(つけない)。

②卵焼きなどのおかずは、しっかり火を通しましょう。電子

レンジを使う時には、均一に加熱するようにしましょう(や

っつける)。

③詰める時は、清潔な器具や容器を使い、十分に冷めてから

ふたを閉めましょう。また、直射日光を避け、涼しいとこ

ろで保管しましょう(増やさない)。

｢お腹が痛い｣｢下痢が止まらない｣…

それはもしかしたら、食中毒かもしれ

ません。我慢せず、すぐにかかりつけ

医(主治医)に相談しましょう。特に、

小さなお子さんや高齢者は、時間が経

過すると重症化する場合があります。

むやみに市販の薬を服用しないで、早

めに受診しましょう。なお、保健所で

も相談を受け付けています。

▢問 保健所生活衛生課食の安全係

☎3647-5812、℻3615-7171

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
気
温
が
高
く
な
り
︑
細
菌
を
原
因
と
す
る
食
中

毒
が
増
え
て
き
ま
す
︒
最
近
で
は
サ
バ
︑
イ
カ
等
の
海
産
魚
介
類
を
生

で
食
べ
た
後
に
激
し
い
腹
痛
が
起
き
る
︑
ア
ニ
サ
キ
ス
︵
寄
生
虫
︶
に

よ
る
食
中
毒
も
増
加
し
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
平
成

年
�
月
に
は
都
内

29

に
お
い
て
︑
は
ち
み
つ
が
原
因
と
推
定
さ
れ
る
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
に
よ
る

乳
児
の
食
中
毒
も
発
生
し
ま
し
た
︒
手
洗
い
や
低
温
保
存
︑
加
熱
な
ど

を
徹
底
し
︑
家
庭
で
の
食
中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
︒

○調理の前、生の肉や魚を取り扱う前後、トイレの

後、食事の前などは手を洗いましょう。

○生の肉や魚などを切ったまな板や包丁は、使用の

たびにきれいに洗い、できれば殺菌しましょう。

○食品を保管する時は、密封容

器に入れたり、ラップをかけ

たりして、他の食品へ細菌を

つけないようにしましょう。

冷蔵庫を上手に使って、細菌を増やさ

ないようにしましょう。

入れる食品は庫

内の7割程度を目

安にするとともに、

なるべく開け閉め

を減らしましょう。

○肉や魚の中心部までしっかり加熱して、

細菌をやっつけましょう。

○野菜を生で食べる時は、水でよく洗い

ましょう。

［2面］第1回区議会臨時会が開会される 新議長を選出、平成29年度 国民健康保険料が決定 ［3面］証明書はコ

ンビニ交付が便利 ［4面］江東マイタウン就職面接会in東陽 ［7面］下町4区合同職員採用説明会(Ⅲ類・経験者)
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去
る
�
月

日
に
第
�
回
区
議
会
臨
時
会
が
開
か
れ
︑
議
長
選
挙
︑
常

25

任
・
議
会
運
営
・
特
別
委
員
会
委
員
の
選
任
︑
監
査
委
員
︵
議
員
選
出
︶

の
選
任
同
意
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
︒

委
員
構
成
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
︑
区
報
と
同
時
配
布
の
区
議
会
だ
よ

り
︵
�
月

日
号
︶
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒
ま
た
︑
臨
時
会
の
様
子
は
︑
区

11

議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
﹁
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
﹂
か
ら
︑
録
画
映
像

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
︒

こ
の
ほ
か
︑
区
議
会
で
は
︑
本
会
議
等
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
︵
生

中
継
・
録
画
中
継
︶を
随
時
配
信
し
て
い
ま
す
の
で
︑
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
を
受

給
し
て
い
る
方
に
︑
�
月

日
に
現

31

況
届
を
お
送
り
し
ま
し
た
︒
�
月
以

降
も
引
き
続
き
手
当
を
受
給
す
る
た

め
に
は
︑
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で

す
︒
送
付
さ
れ
た
現
況
届
に
必
要
事

項
を
記
入
し
︑
期
限
ま
で
に
ご
提
出

く
だ
さ
い
︒
現
況
届
の
提
出
が
遅
れ

た
場
合
は
︑
手
当
の
支
給
が
遅
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
︒
詳
細
は
現
況
届

に
同
封
の
お
知
ら
せ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
︒

﹇
提
出
期
限
﹈
�
月

日
︵
金
︶
必
着

30

﹇
提
出
書
類
﹈児
童
手
当
・
特
例
給
付

現
況
届
︑
児
童
育
成
手
当
現
況
届
※

記
入
漏
れ
・
必
要
書
類
の
添
付
漏
れ

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

﹇
提
出
方
法
﹈現
況
届
に
必
要
事
項
を

記
入
し
︑
〒

︱

区
役
所
子
育
て

135

8383

支
援
課
給
付
係
へ
郵
送
ま
た
は
窓
口

︵
区
役
所


階

番
︶
で
︵
窓
口
は
大

14

変
混
雑
し
ま
す
の
で
︑
郵
送
で
の
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
︶
※
児
童
手
当

・
特
例
給
付
現
況
届
の
み
︑
豊
洲
特

別
出
張
所
内
子
育
て
支
援
課
窓
口
で

も
受
付
可
︵
児
童
育
成
手
当
現
況
届

は
不
可
︶

▢問
子
育
て
支
援
課
給
付
係

☎
(


�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(


�
�
�
)
�
�
�
�

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

世
帯
に
︑
平
成

年
度
の
保
険
料
額

29

を
お
知
ら
せ
す
る
納
入
通
知
書
な
ど

を
�
月

日
︵
水
︶
に
世
帯
主
あ
て

14

に
発
送
し
ま
す
︒
ま
た
︑
保
険
料
決

定
前
に
国
民
健
康
保
険
の
資
格
を
喪

失
し
た
方
で
も
︑
�
月
・
�
月
分
の

保
険
料
が
か
か
る
場
合
は
︑
当
該
月

分
の
保
険
料
を
通
知
し
ま
す
︒

保
険
料
の
算
定
方
法
や
納
入
通
知

書
の
見
方
な
ど
︑
詳
細
は
同
封
の

﹁
国
保
だ
よ
り
︵
�
月
︶
﹂
を
ご
覧
く

だ
さ
い
︒

※
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
さ

れ
て
い
る
方
へ
の
通
知
は
︑
�
月
中

旬
に
な
り
ま
す
︒

保
険
料
の
納
付
方
法
と
送
付
書
類

﹇
普
通
徴
収
︵
納
付
書
・
口
座
振
替
に

よ
る
納
付
の
方
︶
﹈

区
で
は
︑
地
域
産
業
の
振
興
と
発

展
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
︑

江
東
区
の
中
小
企
業
団
体
の
登
録
を

行
い
︑
事
業
支
援
情
報
の
提
供
や
産

業
会
館
お
よ
び
商
工
情
報
セ
ン
タ
ー

利
用
の
優
遇
措
置
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

現
在
︑
登
録
済
み
団
体
の
更
新
書

類
の
受
付
中
で
す
︒
変
更
事
項
の
な

い
場
合
も
更
新
手
続
き
が
必
要
に
な

り
ま
す
の
で
︑
改
め
て
書
類
の
提
出

を
お
願
い
し
ま
す
︒

新
規
に
登
録
を
希
望
さ
れ
る
団
体

は
︑
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢締
�
月

日
︵
金
︶

30

▢問
経
済
課
産
業
振
興
係

☎
(


�
�
�
)
�




�

℻

(


�
�
�
)
�
�
�
�

神
経
内
科
の
医
師
と
理
学
療
法
士

に
よ
る
個
別
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

○
﹁
歩
き
方
が
お
か
し
い
﹂
﹁
転
び

や
す
い
﹂
﹁
手
が
震
え
る
﹂
な
ど

の
症
状
が
あ
る

○
診
断
が
つ
き
治
療
を
し
て
い
る
が

生
活
や
療
養
の
仕
方
が
知
り
た
い

○
病
気
や
薬
の
こ
と
を
知
り
た
い

○
家
で
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ
の
方
法
を

知
り
た
い

こ
の
よ
う
な
時
に
は
保
健
相
談
所

の
難
病
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒

▢申
お
住
ま
い
の
地
域
を
担
当
す
る

保
健
相
談
所
へ
︵
予
約
制
︶

▢問
城
東
保
健
相
談
所

☎
(


�


�
)
�
�
�
�

℻

(


�


�
)
�
�
�
�

深
川
保
健
相
談
所

☎
(


�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(


�
�
�
)
�
�
�
�

深
川
南
部
保
健
相
談
所

☎
(
�
�


�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�


�
)
�
�
�
�

城
東
南
部
保
健
相
談
所

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

�
月
か
ら
翌
年


月
ま
で
の
各
納

期
で
︑
�
月
・
�
月
分
も
含
め
た
年

間
保
険
料
︵
最
大

か
月
分
︶
を
納

12

付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
︒

納
付
書
に
よ
る
お
支
払
い
の
世
帯

に
は
︑
各
納
期
分
の
納
付
書
を
同
封

し
て
い
ま
す
︒

毎
月
月
末
の
納
付
期
限
ま
で
に
︑

納
付
書
で
保
険
料
を
お
支
払
い
く
だ

さ
い
︵
月
の
末
日
が
金
融
機
関
等
の

休
業
日
に
あ
た
る
場
合
の
納
付
期
限

は
︑
翌
営
業
日
と
な
り
ま
す
︶
︒

金
融
機
関
の
ほ
か
︑
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
も
お
支
払
い
い
た
だ

け
ま
す
︒
詳
細
は
納
付
書
の
裏
面
を

ご
覧
く
だ
さ
い
︒

口
座
振
替
を
ご
利
用
の
世
帯
に
は
︑

納
入
通
知
書
の
み
を
お
送
り
し
ま
す
︒

口
座
か
ら
の
引
き
落
と
し
日
は
︑
納

付
期
限
と
同
様
で
す
︒

﹇
特
別
徴
収
︵
年
金
か
ら
の
お
支
払

い
の
方
︶
﹈

特
別
徴
収
︵
年
金
か
ら
の
お
支
払

い
︶
の
世
帯
の
保
険
料
は
︑
世
帯
主

が
受
給
す
る
年
金
か
ら
保
険
料
が
差

し
引
か
れ
ま
す
︒
差
し
引
か
れ
る
額

は
︑
納
入
通
知
書
に
記
載
さ
れ
て
い

ま
す
︒

※
年
度
途
中
︵

月
︶
か
ら
特
別
徴

10

収
が
始
ま
る
世
帯
は
︑
�
月
か
ら
�

月
ま
で
は
普
通
徴
収
に
よ
り
納
付
し

て
い
た
だ
き
ま
す
︒

所
得
が
確
認
で
き
て
い
な
い
方
の

保
険
料
は
均
等
割
額
の
み
で
通
知

平
成

年
�
月
�
日
以
降
に
転
入

29

し
た
方
や
︑
税
の
申
告
が
遅
れ
た
方

に
は
︑
均
等
割
額
︵
加
入
者
全
員
に

か
か
る
保
険
料
︶
の
み
で
通
知
し
ま

す
︒前

年
の
所
得
が
確
認
で
き
し
だ
い
︑

変
更
し
た
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す
︒

▢問
﹇
保
険
料
計
算
に
関
す
る
こ
と
﹈

医
療
保
険
課
資
格
賦
課
係

☎
(


�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(


�
�
�
)
�
�
�



﹇
保
険
料
納
付
に
関
す
る
こ
と
﹈

医
療
保
険
課
保
険
料
係

☎
(


�
�
�
)


�
�
�

℻

(


�
�
�
)
�
�
�



※所得制限限度額以上の場合、支給月
額は児童1人あたり5,000円(特例給
付)となります。

児童手当所得制限限度額表

1人

698万円2人

5人

736万円3人

0人

774万円4人

扶養親族等の数

812万円

660万円

622万円

本人限度額

※所得制限限度額以上の場合は
受給資格が消滅となります。

児童育成手当所得制限限度額表

1人

436万4千円2人

5人

474万4千円3人

0人

512万4千円4人

扶養親族等の数

550万4千円

398万4千円

360万4千円

本人限度額

議
長

榎

本

雄

一

︵
自
民
ク
︶

歳
61

平
成


年
か
ら
︑
区
議
当
選
�
回
︒

企
画
総
務
委
員
長
︑
清
掃
港
湾
・
臨

海
部
対
策
特
別
委
員
長
︑
議
会
運
営

委
員
長
︑
議
員
選
出
監
査
委
員
等
を

歴
任
︒
議
長
は
�
回
目
︒

�

※
敬
称
略
︑
委
員
長
は
◎

副
委
員
長
は
○�

常
任
委
員
会

◇
企
画
総
務
委
員
会
︵
�

人
︶

◎
佐

藤

信

夫
︵
自
民
ク
︶

○
髙

村

き
よ
み
︵
公
明
︶

◇
区
民
環
境
委
員
会
︵
�

人
︶

◎
釼

先

美

彦
︵
自
民
ク
︶

○
鬼

頭

た
つ
や
︵
民
進
ク
︶

◇
厚
生
委
員
会
︵
�

人
︶

◎
板

津

道

也
︵
民
進
ク
︶

○
菅

谷

俊

一
︵
共
産
︶

◇
建
設
委
員
会
︵
�

人
︶

◎
き
く
ち

幸

江
︵
共
産
︶

○

松

佳

幸
︵
自
民
ク
︶

◇
文
教
委
員
会
︵
�

人
︶

◎
石

川

邦

夫
︵
公
明
︶

○
に
し
が
き

誠
︵
自
民
ク
︶

議
会
運
営
委
員
会
︵

人
︶

11

◎
米

沢

和

裕
︵
自
民
ク
︶

○
磯

野

繁

夫
︵
公
明
︶

特
別
委
員
会

◇
清
掃
港
湾
・
臨
海
部
対
策
特
別
委

員
会
︵

人
︶

12

◎
山

本

香
代
子
︵
自
民
ク
︶

○
佐

竹

と
し
こ
︵
公
明
︶

◇
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
推
進
特
別
委
員
会
︵

人
︶

10

◎
若

林

し
げ
る
︵
自
民
ク
︶

○
鈴

木

綾

子
︵
民
進
ク
︶

◇
防
災
・
ま
ち
づ
く
り
対
策
特
別
委

員
会
︵

人
︶

10

◎
白

岩

忠

夫
︵
民
進
ク
︶

○
星

野

博
︵
自
民
ク
︶

◇
医
療
・
介
護
保
険
制
度
特
別
委
員

会
︵

人
︶

10

◎
関

根

友

子
︵
公
明
︶

○
赤
羽
目

民

雄
︵
共
産
︶

議
員
選
出
監
査
委
員

豊

島

成

彦
︵
自
民
ク
︶

徳

永

雅

博
︵
民
進
ク
︶

▢問
区
議
会
事
務
局
調
査
係

☎
(


�
�
�
)


�
�
�

℻

(


�
�
�
)
�
�


�



3 平成29年(2017年)�月11日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

臨時福祉給付金(経済対策分)に関するお問い合わせは、コールセンターまたは相談窓口へ

〇江東区臨時福祉給付金コールセンター☎0570-06-9292
きゅうふきゅうふ

※通話料がかかります。なお、つながらない場合は、☎6832-7732［受付時間］月〜金曜の9：00〜17：
15(祝日は除く)〇相談窓口［場所］区役所8階［受付時間］月〜金曜の9：00〜17：00(祝日は除く)※申請からお支払いまで、1〜2か月程度を見込んでいます。

今
回
の
選
挙
は
︑
江
東
区
選
挙
区

で
�
人
の
議
員
を
選
び
ま
す
︒
今
後

の
都
政
を
担
う
人
を
決
め
る
大
切
な

選
挙
で
す
︒
有
権
者
一
人
ひ
と
り
が

自
覚
を
持
っ
て
棄
権
し
な
い
で
投
票

し
ま
し
ょ
う
︒

歳
か
ら
投
票
が
可
能

18
今
回
は
︑
平
成

年
�
月
�
日
ま

11

で
に
生
ま
れ
た
方
が
投
票
で
き
ま
す
︒

入
場
整
理
券
の
配
付

入
場
整
理
券
は
︑
�
月

日
︵
木
︶

22

ご
ろ
か
ら
︑
各
人
の
も
の
を
世
帯
ご

と
に
封
書
で
郵
送
し
ま
す
の
で
︑
投

票
所
に
行
く
際
に
は
必
ず
お
持
ち
く

だ
さ
い
︒
入
場
整
理
券
が
届
か
な
い

場
合
や
︑
破
損
・
紛
失
に
よ
り
投
票

所
が
分
か
ら
な
い
場
合
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
︒
ま
た
︑
入
場
整
理

券
に
選
挙
の
詳
細
を
記
載
し
た
﹁
選

挙
の
お
知
ら
せ
﹂
を
同
封
し
ま
す
の

で
︑
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

選
挙
公
報
の
配
布

候
補
者
の
公
約
︑
経
歴
・
政
見
な

ど
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
︑
�

月

日
︵
金
︶
ま
で
に
選
挙
公
報
を

30
各
戸
配
布
し
ま
す
︒
区
役
所
・
出
張

所
等
の
公
共
施
設
や
区
内
の
駅
な
ど

に
も
﹁
選
挙
公
報
用
ポ
ス
ト
﹂
を
設

置
し
ま
す
の
で
︑
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒

希
望
さ
れ
る
方
に
は
郵
送
し
ま
す
の

で
︑
ご
連
絡
く
だ
さ
い
︒

期
日
前
投
票

投
票
日
当
日
に
︑
仕
事
や
旅
行
な

ど
の
用
事
等
で
投
票
所
へ
行
け
な
い

方
は
︑
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
︒

﹇
期
日
前
投
票
の
手
続
き
﹈

必
ず
ご
本
人
が
お
越
し
の
う
え
︑

入
場
整
理
券
︵
裏
面
︶
に
あ
る
﹁
宣

誓
書
﹂
を
記
入
し
︑
提
出
し
て
く
だ

さ
い
︒
入
場
整
理
券
が
届
い
て
い
な

い
場
合
は
︑
期
日
前
投
票
所
に
あ
る

宣
誓
書
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒

﹇
期
日
前
投
票
の
期
間
・
場
所
﹈

期
日
前
投
票
所
は
︑
�
か
所
︵
表

�
︶
で
す
︒
期
日
前
投
票
所
に
よ
っ

て
期
間
が
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
︒

不
在
者
投
票

﹇
江
東
区
外
で
の
不
在
者
投
票
﹈

江
東
区
外
に
滞
在
中
の
方
は
︑
あ

ら
か
じ
め
郵
便
や
電
子
署
名
付
の
電

子
申
請
な
ど
で
投
票
用
紙
等
を
請
求

し
︑
滞
在
地
の
選
挙
管
理
委
員
会
で

投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
手
続

き
に
日
数
が
か
か
り
ま
す
の
で
︑
お

早
め
に
請
求
を
お
願
い
し
ま
す
︒

﹇
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
﹈

身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
で
一

定
の
要
件
に
該
当
す
る
方
︑
ま
た
は

介
護
保
険
被
保
険
者
証
を
お
持
ち
で

区
分
が
﹁
要
介
護
�
﹂
の
方
は
︑
自

宅
な
ど
で
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投

票
が
で
き
ま
す
︒

※
各
種
手
続
き
方
法
は
選
挙
管
理
委

員
会
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

推
進
委
員
に
よ
る
投
票
参
加
の

呼
び
か
け

区
で
は
︑
区
民
の
中
か
ら
委
嘱
さ

れ
た
明
る
い
選
挙
推
進
委
員
が
活
動

し
て
い
ま
す
︒
今
回
も
︑
駅
や
商
店

街
︑
大
型
店
舗
の
周
辺
な
ど
︑
区
民

の
方
々
の
身
近
な
場
所
で
投
票
参
加

の
呼
び
か
け
を
行
い
ま
す
︒

投
票
所
の
変
更

表
	
の
投
票
所
が
変
更
に
な
り
ま

す
︒
該
当
す
る
区
域
に
お
住
ま
い
の

方
は
︑
お
間
違
い
の
な
い
よ
う
お
願

い
し
ま
す
︒

▢問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
	

区
内
に
は
�
か
所
の
出
張
所
と
豊

洲
特
別
出
張
所
が
あ
り
︑
住
所
変
更

や
印
鑑
登
録
な
ど
の
手
続
き
が
行
え

ま
す
︒
主
な
業
務
は
表
�
の
と
お
り

で
す
︒
な
お
︑
取
扱
業
務
の
詳
細
や

手
続
き
に
必
要
な
書
類
等
は
︑
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
︑
各

出
張
所
等
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
︒

﹇
出
張
所
・
豊
洲
特
別
出
張
所
の
所

在
地
・
利
用
時
間
﹈表
	
の
と
お
り

﹇
閉
庁
日
﹈土
・
日
曜
︑
祝
日
︑
年
末

年
始
︵

月

日
～
�
月
�
日
︶

12

29

豊
洲
特
別
出
張
所
は

水
曜
夜
間
・
日
曜
開
庁
を
実
施

豊
洲
特
別
出
張
所
で
は
︑
毎
週
水

曜
は
午
後
�
時
ま
で
窓
口
を
延
長
し

て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
毎
月
原
則
第
	

日
曜
午
前
�
時
～
午
後
�
時
に
も
開

庁
し
︑
住
所
変
更
や
印
鑑
登
録
な
ど

の
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
︑
平

日
に
仕
事
な
ど
で
手
続
き
が
難
し
い

方
は
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒

※
取
扱
業
務
が
限
定
さ
れ
て
い
ま
す
︒

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

※
水
曜
夜
間
窓
口
は
︑
祝
日
や
年
末

年
始
の
閉
庁
日
に
は
行
い
ま
せ
ん
︒

�
月
は
第
�
週
に

日
曜
開
庁
を
実
施

区
役
所
の
一
部
業
務
と
豊
洲
特
別

出
張
所
の
�
月
の
日
曜
開
庁
は
︑
�

月

日
︵
日
︶
に
行
い
ま
す
︒

25

﹇
豊
洲
特
別
出
張
所
業
務
に
関
す
る

問
合
先
﹈

豊
洲
特
別
出
張
所
住
民
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
	
	
�
)
	
�
�
�

▢問
区
民
課
住
民
記
録
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
	

℻

(
�
�
�
�
)
�
	
�
�

区
で
は
︑
平
成

年
�
月
か
ら
﹁
マ

28

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
﹂
を
使
っ
た
証

明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
実

施
し
て
い
ま
す
︒
休
日
や
夜
間
で
も
︑

お
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

等
に
設
置
さ
れ
て
い
る
マ
ル
チ
コ
ピ

ー
機
で
証
明
書
の
発
行
が
で
き
る
た

め
︑
大
変
便
利
で
す
︒

※
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
︑
自
動
交

付
機
カ
ー
ド
で
は
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ

ー
ビ
ス
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
︒

﹇
発
行
で
き
る
証
明
書
﹈

住
民
票
の
写
し
︑
印
鑑
登
録
証
明
書

︵
本
人
分
の
み
︶
︑
課
税
・
非
課
税
証

明
書
︵
現
年
度
分
・
本
人
分
の
み
※

平
成

年
中
所
得
の
平
成

年
度
分

28

29

証
明
は
�
月

日
︵
月
︶
午
前
�
時

12

半
以
降
︶

﹇
利
用
時
間
﹈

午
前
�
時
半
～
午
後

時
︵
年
末
年

11

始
・
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
時
を

除
く
︶

﹇
利
用
可
能
店
舗
﹈左
表
の
と
お
り
︒

マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
設
置
の
有
無
︑
営

業
時
間
等
は
各
事
業
者
・
各
店
舗
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

﹇
手
数
料
﹈
�
通
に
つ
き
	
�
�
円

︵
窓
口
発
行
は
�
�
�
円
︶

﹇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
﹈

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
郵
送
︑
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
︑
パ
ソ
コ
ン
等
の
方

法
に
よ
り
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
︒
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
︒

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
お
渡
し

に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
︒
お
早
め

に
申
請
く
だ
さ
い
︒

自
動
交
付
機
は
平
成

年
�
月

30

末
ま
で
に
取
扱
い
を
終
了

区
が
設
置
し
て
い
る
証
明
書
自
動

交
付
機
は
平
成

年

月
か
ら
平
成

29

12

年
�
月

日
ま
で
に
順
次
取
扱
い

30

31

を
終
了
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒

▢問
区
民
課
証
明
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

場所

小松橋区民館(小松橋出張所4階)(扇橋2-1-5)

表1 期日前投票所

カメリアプラザ9階第2研修室(亀戸2-19-1)
6／25(日)〜7／1(土)
8：30〜20：00

6／24(土)〜7／1(土)
8：30〜20：00

総合区民センター6階第2研修室(大島4-5-1)

投票期間・時間

砂町区民館(砂町出張所3階)(北砂4-7-3)

富岡区民館(富岡出張所3階)(富岡1-16-12)

豊洲シビックセンター1階ギャラリー(豊洲2-2-18)

南砂区民館(南砂出張所4階)(南砂6-8-3)

森下文化センター2階工匠館(森下3-12-17)

区役所2階区民ホール

旧投票所

表2 投票所の変更

東雲1丁目9・10番

亀戸7丁目1〜8番、
39〜68番

永代1・2丁目、門
前仲町1・2丁目、
牡丹1丁目、越中
島1丁目

対象区域

青少年交流プラザ
(亀戸7-41-16)

グランチャ東雲
(東雲1-9-46)

臨海小学校
(門前仲町1-1-6)

新投票所

亀戸南地区集
会所

YMCA キ ャ
ナルコート保
育園

深川スポーツ
センター

※1：外国人が国外から転入した場合や、新たに中長期

在留者の資格を取得した場合の手続きは、区役所

(区民課住民記録係)のみになります。

※2：離婚や養子縁組の届出等および外国人の方の届出

は、区役所(区民課戸籍係)のみになります。

※3：児童扶養手当や特別児童扶養手当、児童育成手当、

ひとり親家庭等医療費助成は、区役所(子育て支援

課給付係)のみになります。

表1 出張所・豊洲特別出張所の主な取扱業務

②豊洲特別出張所の主な取扱業務・問合せ先

○出張所で行っている業務

○戸籍の届出(婚姻届・出生届など)※2

豊洲特別出張所戸籍係☎5859-0069

○児童手当・子ども医療費助成等の手続き※3

子育て支援課給付係☎5859-0165

○住所変更(転入・転出・転居・世帯変更届)※1

○印鑑登録・印鑑証明書

○住民票・課税証明書(税の申告をしている方)・非課

税証明書

○戸籍の証明(戸籍謄本・抄本・附票の写し)の交付

○国民健康保険の届出

○国民年金の届出の受付

○母子健康手帳の交付(保健相談所でも交付できます)

①出張所の主な取扱業務
電話

大島出張所(大島4-5-1総合区民セ
ンター2階)

表2 所在地および利用時間

☎3644-2181砂町出張所(北砂4-7-3)

白河出張所(白河1-3-28深川江戸資
料館内)

☎3640-5355南砂出張所(南砂6-8-3)

豊洲特別出張所住民係
(豊洲2-2-18豊洲シビックセンター
3階)

電話

②豊洲特別出張所(所在地)

［利用時間］平日8：30〜17：00

［利用時間］平日8：30〜17：00(水
曜は19：00まで)、原則第2日曜(6
月と平成30年3月は第4日曜)9：
00〜16：00

①出張所(所在地)

☎3642-8306富岡出張所(富岡1-16-12)

☎5606-5581小松橋出張所(扇橋2-1-5)

☎3683-3734
亀戸出張所(亀戸2-19-1カメリアプ
ラザ1階)

☎3637-2451

☎3531-6316

☎3642-4456

コミュニティ・ストア

コンビニ交付利用可能店舗

ファミリーマート

セイコーマート

ミニストップサークルK

ローソン

Aコープ北東北サンクス

セブン-イレブン

エーコープ鹿児島

イオン

セーブオン
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こうとう区報5／11号2面｢新木場駅北自転車駐車場を開設｣について、自転車駐車場の開設予定日を6／1とお伝えしていましたが、6月下旬に延期となりまし
た。また、本文中の｢利用料金｣の｢一時利用｣料金記載に誤りがありました。｢最初の2時間は無料｣となっていますが、正しくは｢最初の1時間は無料｣です。
お詫びして訂正いたします。

7月度セミナー 参加者募集
7月は、就職活動を効率的に進めていくための講座や、就職し

てからも職場で役立つ講座を実施します。就職活動中の方はも

ちろん、これから就職活動をスタートさせたい方、職場での不

安を解消したい方も、ぜひご参加ください。また企業向けセミ

ナーでは、企業の成長に欠かせない人材育成計画策定のコツを

お伝えします▢時 ▢内 下表のとおり▢場 こうとう若者・女性し

ごとセンター(亀戸2-19-1カメリアプラザ9階)▢費 無料▢申 6／

15(木)9：30から電話でこうとう若者・女性しごとセンター[ど

なたでも・女性・40歳以上対象]☎5836-5160[企業対象]☎5836

-5161[共通]℻3637-2351▢HP http://koto-shigoto.jp/

政
治
家
︵
候
補
者
︑
候
補
者
に
な

ろ
う
と
す
る
者
お
よ
び
現
に
公
職
に

あ
る
者
︶
が
︑
選
挙
区
内
の
人
や
団

体
に
寄
附
を
す
る
こ
と
は
︑
法
律
で

厳
し
く
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑

誰
で
も
政
治
家
に
寄
附
を
勧
誘
し
た

り
︑
求
め
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
︒
公
正
な
選
挙
︑
お
金
の
か
か

ら
な
い
選
挙
の
実
現
の
た
め
︑
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
︒

﹇
寄
附
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
も
の
﹈

○
お
中
元
や
お
歳
暮

○
開
店
祝
い
や
落
成
式
の
花
輪

○
お
祭
り
・
地
域
行
事
や
ス
ポ
ー
ツ

大
会
へ
の
寄
附
や
差
し
入
れ

○
町
内
会
の
集
会
や
旅
行
等
の
催
物

へ
の
寸
志
や
飲
食
物
の
差
し
入
れ

○
結
婚
祝
や
葬
式
の
香
典
︵
政
治
家

本
人
が
自
ら
出
席
し
︑
通
常
一
般

の
社
交
の
程
度
を
超
え
な
い
場
合

は
︑
処
罰
の
対
象
か
ら
除
く
︶

﹇
あ
い
さ
つ
状
の
禁
止
﹈

政
治
家
は
︑
選
挙
区
内
の
人
や
団

体
に
対
し
て
︑
答
礼
︵
相
手
方
へ
の

返
事
︶
の
た
め
の
自
筆
に
よ
る
も
の

を
除
き
︑
暑
中
見
舞
状
や
年
賀
状
等

の
時
候
の
あ
い
さ
つ
状
を
出
す
こ
と

は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
︒

﹇
後
援
団
体
の
寄
附
の
禁
止
﹈

後
援
団
体
︵
い
わ
ゆ
る
後
援
会
︶

が
︑
選
挙
区
内
の
人
や
団
体
に
寄
附

を
す
る
こ
と
も
同
様
に
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
︒
な
お
︑
設
立
目
的
に
よ
り

行
う
行
事
や
事
業
に
は
︑
寄
附
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
︑
こ
の
場
合

も
選
挙
区
内
の
人
に
対
し
て
花
輪
︑

香
典
等
の
寄
附
は
禁
止
さ
れ
ま
す
︒

﹇
宴
会
の
案
内
状
に
は
会
費
の
明
記

を
﹈会

費
を
徴
収
す
る
宴
会
な
ど
で
︑

政
治
家
の
方
を
招
く
場
合
に
は
︑
必

ず
案
内
状
に
会
費
を
明
記
し
て
く
だ

さ
い
︵
金
額
は
他
の
参
加
者
と
同
一
︶
︒

▢問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
(
�
�
�
�
)


�


�

℻

(
�
�
�
�
)






�

今
回
は
︑
﹁
仲
間
と
と
も
に
勇
気

あ
る
�
歩
を
ふ
み
だ
そ
う
﹂
を
テ
ー

マ
に
地
域
活
動
に
参
加
し
て
く
れ
る

方
を
募
集
し
ま
す
︒
役
割
を
持
つ
こ

と
は
介
護
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
︒

皆
さ
ん
の
力
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

町
を
作
り
ま
せ
ん
か
︒

▢時

▢内
下
表
の
と
お
り
︵
全
�
回
︶

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
展
示
室

︵
東
陽
�
︱

︱

�
︶

11

▢人
区
内
在
住
・
在
勤
の
シ
ニ
ア
世

代
︵
お
お
む
ね

歳
以
上
︶
の
方

50

80

人
︵
申
込
順
︶
▢費
無
料

▢師
遠
藤

恵
子
︵
︵
株
︶
チ
ー
ム
ウ
ェ
ル
代
表
︶

▢締
�
月

日
︵
金
︶

30

▢申
�
月

日
︵
金
︶
午
前


時
か

16

ら
電
話
で
共
創
未
来
メ
デ
ィ
カ
ル
ケ

ア
︵
株
︶

☎
(
�
�
�


)
�
�
�
�

▢問
長
寿
応
援
課
地
域
支
え
合
い
係

区
で
は
︑
店
舗
や
診
療
所
な
ど
で

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
を
行
う
際
︑

工
事
費
の
一
部
を
助
成
す
る
﹁
や
さ

し
い
ま
ち
づ
く
り
施
設
整
備
助
成
﹂

を
実
施
し
て
い
ま
す
︒
﹁
店
舗
等
を

車
い
す
の
方
が
利
用
し
や
す
い
よ
う

出
入
口
の
段
差
の
解
消
お
よ
び
ス
ロ

ー
プ
の
整
備
︑
自
動
ド
ア
の
設
置
﹂
︑

﹁
ト
イ
レ
が
利
用
し
や
す
く
な
る
よ

う
手
す
り
の
設
置
﹂
等
の
工
事
が
対

象
で
す
︒
工
事
前
に
届
出
が
必
要
で

す
の
で
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

※
こ
う
と
う
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

︵
区
役
所
�
階
︶
︑
豊
洲
特
別
出
張
所

・
各
出
張
所
等
で
本
事
業
を
案
内
す

る
チ
ラ
シ
を
配
布
し
て
い
ま
す
︒
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

﹇
対
象
建
築
物
﹈物
販
店
舗
︑
飲
食
店
︑

サ
ー
ビ
ス
店
舗
︑
医
療
等
施
設
な
ど

※
こ
の
他
に
も
対
象
と
な
る
建
築
物

が
あ
り
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
﹇
助
成
件
数
﹈
�
件

﹇
助
成
額
﹈改
修
工
事
費
の
�
分
の
�

以
内
の
額
︵
上
限

万
円
︶

30

▢問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
ま
ち
づ
く

り
担
当

☎
(
�
�
�
�
)


�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)


�
�



区
で
は
︑
正
社
員
お
よ
び
パ
ー
ト

タ
イ
ム
の
就
職
面
接
会
を
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
木
場
と
共
催
し
ま
す
︒
今
回
は
︑

東
陽
近
隣
が
就
業
場
所
の
企
業

社
10

程
度
の
採
用
担
当
者
と
直
接
面
接
が

で
き
ま
す
︒

※
求
人
企
業
と
求
人
内
容
︑
そ
の
他

詳
細
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
︵

▢
h
ttp
:/
/
to
k
y
o
-

HP

h
e
llo
w
o
rk
.js
ite
.m
h
lw
.g
o
.jp
/

lis
t/
k
ib
a
.h
tm
l︶
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
︑
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢時
�
月

日
︵
火
︶
午
後
�
時
半

27

～
�
時
︵
受
付
は
午
後
�
時
～
�
時

半
︶
▢場
産
業
会
館
第
�
～
�
展
示

室
︵
東
陽
�
︱



︱

︶
▢人
正
社

18

員
ま
た
は
パ
ー
ト
タ
イ
ム
就
職
を
希

望
す
る
方

▢費
無
料
﹇
持
ち
物
﹈履
歴

書
︵
写
真
貼
付
︶
※
面
接
は
複
数
受

け
ら
れ
ま
す
の
で
面
接
を
希
望
す
る

社
数
分
ご
用
意
く
だ
さ
い
︒

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
経
済
課
雇
用
推
進
担
当

☎
(
�
�
�
�
)
�


�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
事
業
所
第
一
部

門

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�



い
つ
ま
で
も
元
気
で
は
つ
ら
つ
と

し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
は
︑
運
動

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
︒
﹁
運
動
を
始
め

て
み
た
い
が
︑
何
を
す
れ
ば
よ
い

か
？
﹂
﹁
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
興

味
は
あ
る
が
一
人
で
行
く
の
は
心

配
﹂
と
い
う
方
︑
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
︒

▢時

▢場
下
表
の
と
お
り

▢人

歳
65

以
上
の
運
動
の
習
慣
が
な
い
方
︵
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
利
用
初
め
て
の
方

優
先
︑要
支
援
・
要
介
護
認
定
者
を
除

く
︶
各

人
︵
申
込
順
︶
▢費
無
料

15

▢申
�
月

日
︵
金
︶
午
前


時
か

16

ら
電
話
で
各
実
施
場
所

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

☎
(
�
�
�
�
)
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(
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�
�
�
)
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離
婚
を
考
え
て
い
る
︑
未
成
年
の

こ
ど
も
の
い
る
女
性
の
た
め
の
講
座

で
す
︒
離
婚
に
つ
い
て
の
基
礎
的
な

知
識
と
親
権
︑
養
育
費
や
面
会
交
流

な
ど
を
︑
経
験
豊
富
な
弁
護
士
が
わ

か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
︒

※
個
別
の
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
︒

▢時
�
月

日
︵
火
︶
午
前

時
～

11

10

正
午

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
�
階
第
�
・
�
研
修
室
︵
扇
橋

�
︱

︱

�
︶
▢人
女
性

人
︵
申
込

22

30

順
︶
▢費
無
料

▢師
菊
地
初
音
︵
弁

護
士
︶
▢保
幼
児
︵
�
歳
�
か
月
～

就
学
前
︶

人
程
度
︵
無
料
・
申
込

10

時
要
予
約
︶
※
�
歳
�
か
月
未
満
の

お
子
さ
ん
は
別
室
で
一
緒
に
受
講
可
︒

講
座
申
込
時
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
︒

▢申
�
月

日
︵
木
︶
午
前


時
か

15

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で

☎
(


�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(


�
�
�
)
�
�
�
�

簡易に行える体力測
定と専門トレーナー
による体操(3か月間
※空き状況により更
新あり)

内容

※深川北スポーツセンターは改修工事のため10月から休館

金曜15：00
〜16：30

深川スポーツセンター
(越中島1-2-18)☎3820-5881

日曜 9：00
〜10：30

健康センター
(東陽2-1-1)☎3647-5402

木曜13：30
〜15：00

水曜13：30
〜15：00

スポーツ会館
(北砂1-2-9)☎3649-1701

深川北スポーツセンター
(平野3-2-20)☎3820-8730

実施日時実施場所

木曜10：45
〜12：15

亀戸スポーツセンター
(亀戸8-22-1)☎5609-9571

金曜13：30
〜15：00

東砂スポーツセンター
(東砂4-24-1)☎5606-3171

講演｢今から始める大人

の終活｣▢師 金子稚子

内容

2

3

1

回

7／6(木)

13：00〜

17：00

7／5(水)

13：00〜

15：00

7／4(火)

13：00〜

15：00

日時

講義｢仲間と楽しく地域

活動をはじめよう｣団体

を呼んで説明も行います

講義｢はじめましては勇

気の言葉｣同じ目的の方

同士、地域活動を楽しく

長く続けられるようにし

ましょう

ビジネスの現場ですぐ使えるOAス
キルアップ研修(Word編)

テーマ

※詳しくはお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。
※はじめて当センターをご利用の場合には、利用登録が必要になります。

女性

本当はどうしたらいいの？就活マナ
ーの疑問解決

7／7(金)10：00〜12：00

どなた
でも

15人

7／29(土)11：00〜12：30

女性

どなた
でも

7／5(水)10：00〜12：00

対象

7／25(火)10：00〜12：00

日程

女性7／13(木)10：00〜12：00

ファイナンシャルプランから考える
これからの働き方 人生設計見える
化講座

20人
40歳
以上

7／19(水)13：30〜15：30

エゴグラム(性格診断)で知る私のコ
ミュニケーション成功術

20人
どなた
でも

6人

10人

10人

定員
(申込順)

7／21(金)13：30〜15：30

ワークショップ)じぶん+を売り込む
Myトリセツづくり

ビジネスの現場ですぐ使えるOAス
キルアップ研修(Excel編)

チェックポイントを知って仕事探し
求人票の見方

15人
どなた
でも

7／8(土)11：00〜12：30

今ある人材で企業を成長させるに
は？人材育成計画の立て方のコツ教
えます

20人／
10社

企業
向け

7／12(水)15：00〜17：00

女性のための再就職準備講座15人

☎
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5 平成29年(2017年)�月11日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

児童虐待かな？と思ったら
ご連絡ください

江東区こども虐待ホットライン

☎3646
サ ブ ロ ウ シ ロ ウ

-5481
ゴヨウハイチバン

［相談日］月〜土曜（年末年始(12／29〜1／3)・祝日除く）9：00〜18：00
［夜間・休日の緊急時］警察署☎110 児童相談所全国共通ダイヤル☎189

イチハヤク

※連絡は匿名でも行えます。虐待をÔ疑ったら×勇気を出してご連絡を

環境学習プログラム 7月

夏の自然を感じよう！

▢時 ▢内 下表のとおり※費用、持ち物など詳細はホームページをご覧くだ
さい▢場 えこっくる江東(潮見1-29-7)ほか▢申 6／15(木)9：00からえこっく
る江東に電話また窓口で☎3644-7130、℻3644-7135▢HP http://www.eko
kkuru-koto.jp/

筋
力
低
下
は
悪
循
環
の
始
ま
り

﹁
こ
の
�
年
間
に
転
ん
で
し
ま

っ
た
こ
と
が
あ
る
﹂
﹁
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
の
ふ
た
を
簡
単
に
開
け
ら
れ

な
い
﹂
︒
こ
う
し
た
方
は
︑体
の
動

き
や
バ
ラ
ン
ス
感
覚
が
悪
く
な
っ

て
い
た
り
︑
握
力
や
全
身
の
筋
力

が
低
下
し
て
い
る
お
そ
れ
が
あ
り

ま
す
︒
﹁
年
の
せ
い
﹂と
何
も
し
な

い
で
い
る
と
︑
筋
肉
や
骨
が
弱
く

な
る
︑
バ
ラ
ン
ス
感
覚
が
鈍
る
な

ど
運
動
機
能
全
体
が
衰
え
る
だ
け

で
な
く
︑
ま
す
ま
す
体
を
動
か
す

事
が
お
っ
く
う
に
な
り
︑
食
欲
や

活
動
意
欲
も
薄
れ
る
な
ど
︑
悪
循

環
に
陥
っ
て
い
き
ま
す
︒

何
歳
か
ら
で
も
運
動
能
力
は

向
上
す
る

一
般
的
に
筋
力
は
︑

歳
代
で

20

ピ
ー
ク
に
達
し
た
後
︑
徐
々
に
低

下
を
た
ど
り

歳
を
過
ぎ
る
と
急

60

激
に
低
下
が
進
行
し
ま
す
︒
し
か

し
︑
た
と
え

歳
代
に
な
っ
て
も

90

体
を
動
か
す
こ
と
に
よ
っ
て
運
動

機
能
の
復
活
・
向
上
が
可
能
で
あ

る
事
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
︒

高
齢
者
に
重
要
な
運
動
の

種
類
と
効
果

①
筋
肉
の
力
を
強
め
る
運
動
︵
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
等
︶

座
る
︑
立
つ
︑
歩
く
な
ど
︑
日

常
生
活
動
作
に
必
要
な
筋
力
を
養

い
ま
す
︒

②
バ
ラ
ン
ス
能
力
・
柔
軟
性
を
高

め
る
運
動
︵
ス
ト
レ
ッ
チ
等
︶

要
介
護
の
主
な
原
因
の
ひ
と
つ

で
あ
る
転
倒
骨
折
を
防
ぐ
と
と
も

に
︑
関
節
の
可
動
域
を
向
上
さ
せ

る
こ
と
で
腰
痛
や
肩
こ
り
な
ど
の

改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
︒

③
持
久
性
を
高
め
る
運
動
︵
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
等
︶

心
肺
の
機
能
を
向
上
す
る
効
果

が
あ
り
ま
す
︒

運
動
は
①
～
③
を
バ
ラ
ン
ス
よ

く
取
り
組
む
と
よ
り
効
果
的
で
す
︒

﹁
も
う
年
だ
か
ら
﹂
と
運
動
す
る

こ
と
を
あ
き
ら
め
ず
︑
今
日
か
ら

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

区
で
は
︑
﹁
は
じ
め
て
の
体
操

教
室
ｉ
ｎ
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
﹂

︵
詳
細
�
面
︶
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
し

て
い
る
ほ
か
︑
区
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

﹁
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
活い

き
粋い

き

体
操
﹂
の
Ｄ

Ｖ
Ｄ
を
配
布
・
貸
出
し
︑
高
齢
者

の
自
主
的
な
介
護
予
防
活
動
を
後

押
し
し
て
い
ま
す
︒

※
高
齢
者
が
運
動
す
る
に
あ
た
っ

て
は
︑
体
調
の
変
化
や
転
倒
な
ど

の
け
が
に
気
を
つ
け
て
行
い
︑
加

療
中
の
病
気
が
あ
る
方
は
主
治
医

と
相
談
し
て
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
︒

▢問
介
護
予
防
ダ
イ
ヤ
ル
︵
地
域

ケ
ア
推
進
課
内
︶

☎
(
�
�
�
�
)
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何
歳
か
ら
で
も
遅
く
な
い
！
高
齢
者
の
体
力
作
り 2

連絡責任者

西部地区(森下・新大

橋・常盤・高橋・白河

・平野・三好・清澄)

岡部丈太郎

☎3643-9252

7／28(金)

〜30(日)

北部地区(石島・千田・

千石・毛利・住吉・猿

江・扇橋・海辺)

国立中央青少年交流の

家(静岡県)

8／12(土)

〜14(月)
大島地区(大島)

8／5(土)

〜7(月)

7／22(土)

〜24(月)

砂南地区(南砂・東砂6

〜8・新砂・新木場)

南部地区(永代・越中

島・佐賀・門前仲町・

冬木・富岡・牡丹・木

場・古石場・福住・深

川)

日程地区名(町名)

7／31(月)

〜8／2(水)

江南地区(塩浜・枝川・

辰巳・豊洲・東雲・有

明・潮見・青海)

早坂治子

☎3647-4762

8／2(水)

〜4(金)
東陽地区(東陽)

阿部光城

☎090-1614-7268

大房岬キャンプ場(千

葉県)

中津川村キャンプ場

(埼玉県)

県立八ヶ岳少年自然の

家(山梨県)

国立中央青少年交流の

家(静岡県)

会場

8／4(金)

〜6(日)

上村光男

☎3682-1296

永見文理

☎5606-0159

佐藤昌信

☎070-5570-5534

菅間良孝

☎3644-1171

国立中央青少年交流の

家(静岡県)

7／28(金)

〜30(日)

砂北地区(北砂・東砂1

〜5)

齊藤庸一

☎3637-3282

若洲公園キャンプ場

(江東区)

7／29(土)

〜31(月)
亀戸地区(亀戸)

櫻井信二郎

☎090-9843-0735

短期集中水泳教室B

※短期集中水泳教室はどの泳法(4泳法)でも25m泳げない方が対象

夏季教室

10：45〜12：00苦手克服体操教室B

7／20〜8／31の
木曜(8／10を
除く全6回)

16：00〜17：30
ミニバスケットボール
教室

7／28(金)・29
(土)・31(月)
(全3回)

9：00〜10：15苦手克服体操教室A

期間時間教室名

小学1〜6
年生※

15：05〜16：05

3,060円
小学1〜6
年生

小学3〜6
年生

小学1・2
年生

対象

1,530円

受講料

50人

40人

定員

3,920円35人

小学1〜3
年生※

7／25(火)〜28
(金)、7／31(月)
〜8／2(水)(全
7回)

14：00〜15：00短期集中水泳教室A

定員

特別教室

7／22〜10／7の
土曜(9／23を
除く全11回)

9：20 〜
10：40

目覚めの
ヨガ教室

7／22〜10／7の
土曜(8／12、9
／23を除く全
10回)

16：10〜
17：25

ヒップ
ホップ教室

7／20〜10／5の
木曜(8／17を
除く全11回)

19：20〜
20：50

リラックス
・ヨガ教室

期間時間教室名

5,100円

6,160円

6,160円

小学4年生
〜中学3年
生

一般男女

一般男女

対象 受講料

25人

28人

28人

各回幼児〜小学生
15人(先着順、小
学2年生以下は要
保護者同伴、保護
者の幼児同伴可)

対象

※同伴保護者1人が引率できるお子さんの人数は講座によって異なります。
※特に記載のない講座は、対象者以外の方(幼児等)の入室(参加)はできません。

7／1(土)
14：00〜17：00

16歳以上18人
(申込順)

望遠鏡工作と星の
お話

7／22(土)
①11：10〜11：35
②12：10〜12：35
③12：50〜13：15
④14：00〜14：25

自宅にある古布を利用して、身体に優し
い布ぞうりを手作りします。

植物の種のひみつ
を知ろう！

7／1(土)
13：00〜15：30
(随時開催)

7／21(金)
10：00〜15：00

すごろくでエコを
学ぼう！

日程

古布でつくろう素
敵な布ぞうり

講座名

7／9(日)
9：30〜12：00

佐々木洋の｢わく
わく生きものたん
けん隊｣
(単発参加)

小学生と保護者45
人(申込順)

ねんどのように)こねこね+して、可愛い
作品を作りましょう♪

7／17(月・祝)
10：00〜12：00

石けんアート体験
教室

小学生と保護者45
人(申込順)

可愛い貝殻やビーズの)素敵なフォトフ
レーム+を夏休みの宝物にしましょう♪

7／17(月・祝)
13：30〜15：30

植物の種を調べ、飛ぶ種の模型を作って
飛ばしてみます▢申 当日直接会場へ

ガリレオが宇宙を観察したものと同程度
の望遠鏡を工作し、星空のお話を聴きま
す▢師 星のソムリエ

部屋いっぱいに広げたすごろくで、人が
コマになってすすむエコゲームです。高
得点をめざして、博士と一緒にチャレン
ジしましょう▢申 当日直接会場ヘ

内容

貝殻・ビーズで素
敵なフォトフレー
ム作品作り

各回どなたでも10
人(先着順、保護
者の幼児同伴可)

どなたでも15人
(申込順、小学生
以下は要保護者同
伴)

どなたでも15人
(申込順、小学3年
生以下は要保護者
同伴)

えこっくる江東に自生する夏の草花を摘
んで、生けます。自然の美しさを再発見
しよう▢師 花友クラブ

7／2(日)
10：00〜12：00

家族で花を生けよ
う！〜暮らしの中
に植物を〜

小学3年生以上15
人(申込順、保護
者同伴可)

球状太陽電池を使った、よく走り、壊れ
にくいソーラーカー(2010年グッドデザ
イン賞)を組み立てて、走らせてみよう。

7／2(日)
13：30〜15：30

よくはしるソーラ
ーカー工作

2歳児と保護者12
組(申込順、保護
者は2人まで)

ビニールプールに葉っぱを浮かべたり、
水の感触を楽しみながら遊びます▢師 西
直人(リードクライム(株))

7／6(木)
10：30〜12：30

親子一緒にはじめ
ての自然遊び
〜2歳児クラス〜

年長児〜小学生と
保護者15組30人
(申込順)

自然案内人と一緒に親子で身近な自然を
探検しながら、観察をします▢師 佐々木
洋(プロ・ナチュラリスト)

昼
は
ハ
イ
キ
ン
グ
︑
夜
は
キ
ャ
ン

プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
な
ど
︑
楽
し
い
イ
ベ

ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
︒
ぜ
ひ
参
加

し
て
く
だ
さ
い
︒

▢時

▢場
左
表
の
と
お
り

▢人
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
校
高

学
年
の
児
童
︵
申
込
順
︶

▢費

▢締
地
区
ご
と
に
異
な
り
ま
す
︒

各
地
区
の
連
絡
責
任
者
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢申
電
話
で
各
地
区
の
連
絡
責
任
者

▢問
青
少
年
課
地
域
連
携
係

☎
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管
理
組
合
と
は
︑
マ
ン
シ
ョ
ン
の

共
用
部
分
を
適
切
に
維
持
・
管
理
す

る
な
ど
︑
皆
さ
ん
が
共
同
所
有
す
る

マ
ン
シ
ョ
ン
を
永
く
良
好
な
状
態
に

保
ち
︑
大
切
な
資
産
と
し
て
の
価
値

を
維
持
す
る
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
業

務
を
行
う
組
織
で
す
︒
管
理
組
合
の

役
割
︑
理
事
の
仕
事
︑
外
壁
等
の
修

繕
︑
給
排
水
や
エ
レ
ベ
ー
タ
な
ど
設

備
面
の
基
礎
を
学
び
ま
す
︒

▢時
�
月
�
日
︵
土
︶
午
前

時
～

10

午
後
�
時
︵
受
付
午
前


時
半
～
︶

▢場
区
役
所
�
階
第

～

会
議
室

71

73

▢人
区
内
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組

合
の
理
事
に
初
め
て
な
る
方
等

人
30

︵
申

込

順
︶
▢費
無

料

▢内
﹇
第

�

部
﹈講
演
﹁
理
事
の
仕
事
︑
組
合
の
運

営
お
よ
び
管
理
会
社
と
の
付
き
合
い

方
﹂
﹇
第
�

部
﹈管
理
組
合
意
見
交
換

会

▢師
︵
一
社
︶
東
京
都
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
士
会
会
員

▢締
�
月
�
日
︵
火
︶
※
定
員
に
な

り
し
だ
い
終
了

▢申
�
月

日
︵
金
︶
か
ら
住
宅
課

16

住
宅
指
導
係
︵
区
役
所


階
�
番
︶

に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

☎
(
�
�
�
�
)
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�
�
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�
�
�
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▢時

▢内
下
表
の
と
お
り
︵
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
を
優
先
し
︑

抽
選
︶

▢場
深
川
北
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

▢締
�
月

日
︵
金
︶
必
着

23

▢申
往
復
は
が
き
︵
�
人
�
枚
︶
に

①
教
室
名
②
受
講
者
名
・
ふ
り
が
な

③
生
年
月
日
・
年
齢
④
学
年
︵
小
中

学
生
の
み
︶
⑤
性
別
⑥
郵
便
番
号
・

住
所
⑦
電
話
番
号
⑧
保
護
者
氏
名

︵
小
中
学
生
の
み
︶
を
記
入
し
︑
〒

︱

平
野
�
︱

�
︱

深
川
北
ス

135

0023

20

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
へ

☎
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�
�
�
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﹁
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
﹂
は
︑
区
民
の
皆
さ
ん
の
地
域
で
の
自
主
的
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
︒
内
容
に
つ
い
て
は
直
接

▢申
・
▢問
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

講座・催しものつづき

初級障がい者スポーツ指導員

養成講習会

▢時 7／15(土)・16(日)・22(土)・23
(日)(全4回)▢場 スポーツ会館ほか

▢人 4／1現在、18歳以上で区内在住・
在勤・在学の方5人程度(選考)▢費
テキスト代3,500円、認定料および

申請料5,500円、登録料3,800円▢締
6／30(金)必着▢申 各スポーツセンタ
ーにある申込用紙(ホームページか

らも入手可)に記入し、〒136-0073

北砂1-2-9スポーツ会館講習会担当

に郵送、ファクスまたは窓口で☎

3649-1701、℻3649-3123 ▢HP http:
//www.koto-hsc.or.jp/

少年少女バレーボール教室

▢時 7／17(月・祝)、平成30年3／4(日)
9：00〜16：00(全2回)▢場 スポーツ会
館 ▢人 区内在住の小学生100人(抽

選)▢費 無料(昼食持参)[主管]江東

区バレーボール連盟▢締 6／30(金)必
着▢申 往復はがき(1人1枚)に①講座
名②住所③氏名(ふりがな)④性別⑤

年齢⑥電話番号⑦学校名⑧学年⑨保

護者氏名(承諾印を押印)を記入し、

〒136-0073北砂1-2-9スポーツ会館

へ☎3649-1701、℻3649-3123

少年少女水泳教室

▢時 7／15(土)〜17(月・祝)10：00〜

12：00(全3回)▢場 明治小学校(深川2
-17-26)、浅間竪川小学校(亀戸9-22

-4)▢人 区内在住の小中学生男女各

80人(抽選)▢費 無料[主管]江東区水
泳連盟▢締 6／30(金)必着▢申 往復は
がき(1人1枚)に①講座名②住所③氏

名(ふりがな)④性別⑤年齢⑥電話番

号⑦学校名⑧学年⑨希望会場⑩保護

者氏名(承諾印を押印)を記入し、〒

136-0073北砂1-2-9スポーツ会館へ

☎3649-1701、℻3649-3123

深川スポーツセンター

カヌー安全講習会(7月分)

▢時 7／1(土)9：00〜12：00▢集 深川ス
ポーツセンター▢人 区内在住・在勤
・在学の15歳以上の方5人(抽選)

▢費 3,850円(保険代含む) ▢内 カヌ

ーの一般公開参加に必要な安全講習

会。1時間の講義と大横川での実地

講習[持ち物]着替え一式、飲物、帽

子、筆記具▢師 (株)オーエンス▢締
6／18(日)必着▢申 往復はがきに①カ
ヌー安全講習会②氏名(ふりがな)③

住所※区外在住で区内在勤・在学の

場合、勤務先(学校)と住所④生年月

日⑤電話番号を記入し、〒135-0044

越中島1-2-18深川スポーツセンター

へ☎3820-5881、℻3820-5884

亀戸スポーツセンター

カヌー安全講習会(7月分)

▢時 7／15(土)13：00〜16：00▢集 亀戸
スポーツセンター1階会議室▢人 区

内在住・在勤・在学の中学生以上の

方5人(抽選) ▢費 3,850円(保険代含

む)▢内 カヌーの一般公開参加に必

要な安全講習会。1時間の講義と旧

中川での実地講習[持ち物]着替え一

式、飲物、帽子、筆記具▢師 (株)オ
ーエンス▢締 6／28(水)必着▢申 往復
はがきに①カヌー講習会②氏名③住

所※在勤(在学)の場合、会社名(学

校名)と住所④生年月日⑤電話番号

を記入し、〒136-0071亀戸8-22-1亀

戸スポーツセンターへ☎5609-9571、

℻5609-9574

みんなde学ぼう着衣泳

▢時 7／9(日)15：00〜17：00 ▢場 東砂

スポーツセンター地下1階プール(東

砂4-24-1)▢人 おおむね5歳以上の方
50人(区内在住・在勤・在学の方を優

先し、申込順)※小学3年生以下の方

は保護者(18歳以上)同伴必須(保護

者1人につき3人まで参加可)、小学4

〜6年生は2人以上で参加の場合保護

者同伴不要▢費 無料▢内 身近な物を
使った着衣泳、対処法や救助法[持

ち物]水着、水泳帽、バスタオル、長

そで・長ズボン(洗濯してあるもの)、

靴(汚れていないもの)、空の2ℓペッ

トボトル▢申 6／15(木)9：00から東砂
スポーツセンターに電話または窓口

で☎5606-3171、℻5606-3176

ARまちあるきツアー

｢昭和の深川をめぐる｣第2弾
江東区文化観光ガイドがタブレッ

ト端末のAR(拡張現実)技術を用い

てご案内します。日常の風景を画面

に表示される古写真と重ね合わせ、

町の今昔を見比べます▢時 7／8(土)

10：00出発※雨天決行 ▢集 9：45に東

西線門前仲町駅富岡八幡宮方面改札

前(地下)▢人 2時間半程度まちある

きができる小学生以上の方15人(抽

選。1組3人まで)※小学生は保護者

同伴▢費 500円(保険代ほか)※小学

生無料▢内 門前仲町周辺を2時間半

程度散策[主催]江東区観光協会、東

京大学大学院情報理工学系研究科、

法政大学大学院地域創造システム研

究所▢締 6／22(木)必着▢申 往復はが
きまたはメールに①件名｢7／8ARま

ちあるき｣②氏名・年齢③同行者氏

名・年齢(2人まで)④住所⑤電話番

号を記入し、〒135-0016東陽4-5-18

産業会館内江東区観光協会へ※応募

は1人1件☎6458-7400、℻6458-7420

▢ｅ ar@koto-kanko.jp

生活習慣病予防健診7月分

(30代のための健診)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 健診日現

在30〜39歳の区民の方各25人(抽選)

※最近1年以内に受診された方はご

遠慮ください▢費 無料▢内 血液・尿
検査・腹囲測定等▢締 6／20(火)必着

▢申 はがきに①健診名②住所・郵便
番号③氏名(ふりがな)④年齢⑤生年

月日⑥性別⑦電話番号を記入し、希

望する保健相談所へ郵送または窓口

で(重複申し込み不可)※電子申請も

できます▢HP http://www.shinsei.
elg-front.jp/tokyo/navi/index.

html▢問 各保健相談所管理係

東砂スポーツセンター
7／2(日)全日、大体育室の一般公

開を中止。東京都議会議員選挙に伴

う投票所開設のため。7／9(日)14：45

〜7／11(火)14：00、プールの一般公

開を休止。着衣泳講習会および換水

のため▢問 東砂スポーツセンター☎

5606-3171、℻5606-3176

スポーツ会館
7／8(土)9：30〜11：45、プールの一

般公開を中止。スポーツ塾開催のた

め▢問 スポーツ会館☎3649-1701、

℻3649-3123

｢おもてなし親善大使｣育成塾
東京都はボランティア活動の一環

として、おもてなしの心を持って外

国人旅行者に都内観光スポットを案

内する｢おもてなし親善大使｣の育成

塾を開設します。夏休み中の2日間

にわたって、著名人講師を招いた英

会話や、東京の歴史などを学ぶ講義、

都内観光スポットの見学や人力車体

験ができる研修です※日時等、詳細

はホームページを参照▢人 都内在住
・在学の中学生・高校生250人(抽選)

▢費 無料 ▢締 7／1(土)消印有効 ▢申
東京都産業労働局ホームページ内

｢おもてなし親善大使育成塾｣(▢HP
http://www.sangyo-rodo.metro.

tokyo.jp/tourism/taishi1/)から

申込書をダウンロードし、〒100-

0003千代田区一ツ橋1-1-1パレスサ

イドビル(株)マイナビ内おもてなし

親善大使育成塾事務局へ郵送☎0120

-124-177

サイエンスカフェ

▢時 6／30(金)18：30〜20：00▢場 水素
情報館東京スイソミル(潮見1-3-2)

▢人 50人(抽選)▢費 無料▢内 コーヒ
ーを片手に東京の暑さの原因と持続

可能な都市づくりを話し合う参加型

講座[主催]東京都環境局 ▢締 6／21

(水)▢申 ファクスまたはメールに①
講座名②氏名③年齢④住所⑤電話番

号⑥ファクス番号⑦メールアドレス

を記入し、東京都環境公社へ※ホー

ムページからも申込できます☎3644

-8886、℻3699-1409 ▢ｅ renkei@

tokyokankyo.jp▢HP https://ww
w.tokyokankyo.jp/

若洲ゴルフリンクス

ゴルフアカデミー受講生募集

▢時 7〜9月の月・木・金曜のいずれ
か週1回(全9回)17：00〜※約1時間

(曜日により希望に沿えない場合あ

り)▢場 若洲ゴルフリンクス(若洲3-
1-2) ▢人 小・中学生15人(申込順)

▢費 無料▢師 日本プロゴルフ協会所
属プロ ▢申 6／17(土)13：30から電話

で若洲ゴルフリンクス練習場☎3522

-3370 ▢HP http://wakasu.golftk.
com/

墨田工業高校 夏季公開講座
1．カーメンテナンス基礎講座

▢時 7／29(土)9：30〜15：30 ▢人 自動

車および運転免許を持っている方10

人(抽選) ▢費 600円▢内 自動車の点

検やスペアタイヤの交換方法等

2．ブロックを使用してのプログラ

ミング講座

▢時 7／29(土)・30(日)9：30〜15：30

(全2回)▢人 都内在住の小学5年生〜
中学3年生10人(抽選)※小学生は要

保護者同伴 ▢費 小中学生200円、同

伴する保護者1,200円▢内 ロボット

プログラミング

※いずれも▢場 墨田工業高校実習室

▢締 6／30(金)必着▢申 往復はがきに
①講座名②住所③氏名(ふりがな)※

参加者全員④年齢⑤性別⑥電話番号

を記入し、〒135-0004森下5-1-7都

立墨田工業高校公開講座担当へ☎

3631-4928、℻3846-6683

江東病院 江東健康フォーラム

▢時 6／24(土)13：30〜※13：15開場

▢場 江東病院本館2階北側待合室(大
島6-8-5)▢人 50人(先着順)▢費 無料

▢内 難聴の話▢師 野島暁人(耳鼻咽

喉科医師)▢申 当日直接会場へ▢問
江東病院医療連携室☎3685-2253、

℻3685-2766

江東産業まつり
地元産業・各企業が、区民の皆さ

んとの交流を第一に、展示即売会を

開催します。岩手・宮城・福島・熊

本応援の物産展、フリーマーケット

も開催。人気の製作体験、積木体験

コーナー、抽選会もあります▢時 6／
17(土)10：00〜17：00、6／18(日)10：

00〜16：00(6／17(土)は9：40からセレ

モニー開催)▢場 江東区文化センタ

ー(東陽4-11-3)▢費 入場無料[主催]
(一社)東京都江東産業連盟[後援]江

東区・東京商工会議所江東支部・江

東区商店街連合会▢問 (一社)東京都
江東産業連盟☎3699-7777

江東区音楽家協会

設立30周年記念コンサート
昭和62年に設立され、江東区文化

センターロビーで金曜正午からの無

料コンサート、ティアラこうとうの

マンスリーコンサート等の活動を続

ける協会による記念コンサートです

▢時 6／25(日)13：00開演 ▢場 江東区

文化センター大ホール(東陽4-11-3)

▢費 無料▢申 当日直接会場へ▢問 江
東区音楽家協会(杉山)☎3681-9646

江東区サマージュニアテニス

トーナメント

▢時 8／6(日)〜8(火)、予備日8／9(水)

▢場 豊住庭球場(東陽6-1-13)▢人 区
内在住・在学・在クラブの小学6年生

以下・4年生以下各6人、中学生・高

校生各12人(抽選) ▢費 1,000円[種

目]シングルス／小学4年以下男子・

女子(グリーンボール使用)／小学6年

以下男子・女子／中学男子・女子／高

校男子・女子[主催]江東区体育協会

▢締 7／7(金)必着 ▢申 往復はがきに

①住所②氏名③電話番号④学校名ま

たは団体名⑤学年⑥出場種目を記入

し、〒136-0071大島3-25-2TOPイン

ドアステージ内サマージュニアテニ

ストーナメント係(乾)へ☎3636-

3990

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！

区では浸水被害を防ぐため、6月

〜10月に｢土のう｣を主に戸建住宅の

希望者に配付します。台風接近時等

の直前対応は困難ですので、ぜひこ

の機会をご利用ください※配布した

土のうは、個人で日常管理・不要時

の処分をお願いします。また、土の

うをお持ちの方で、袋が破損してい

る場合は、袋のみの配付も行ってい

ます。なお、申込は50袋を限度とし

ます[6月受付分の配送日]7月上旬の

区が指定する日▢締 6／30(金)▢申 電
話で河川公園課工務係☎3647-2538、

℻3647-9216

7／11(火)
9：00〜

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

7／21(金)
13：00〜

7／7(金)
8：50〜

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

健診会場

7／21(金)
13：30〜

7／7(金)
12：45〜

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

7／28(金)
13：30〜

結果日時

7／5(水)
13：10〜

検査日時

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

7／18(火)
13：20〜
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下町4区合同職員採用説明会

(Ⅲ類・経験者)
4区(江東区、墨田区、足立区、.

飾区)合同で採用説明会を開催しま

す。区ごとにブースを設け、1回45

分の説明を行います。クールビズを

踏まえ、涼しい服装でお越しくださ

い。詳細は区ホームページをご覧く

ださい ▢時 6／25(日)[Ⅲ類]10：00〜

12：25(1回45分、計3回)[経験者]13：

45〜16：10(1回45分、計3回)[人事委

員会説明]12：30〜13：35 ▢場 すみだ

産業会館9階(墨田区江東橋3-9-10墨

田区・丸井共同開発ビル)▢人 特別

区職員採用試験(Ⅲ類・経験者)を受

験希望の方▢申 当日直接会場へ▢問
職員課人事係☎3647-5481、℻3647-

9480

環境施設見学会
バスによる施設見学会と環境体験

学習を夏休み中に2回実施します。

エコ体験を通して環境保全の意味を

学習しませんか ▢時 ①8／8(火)8：30

区役所集合、12：30ごろ解散②8／18

(金)8：30区役所集合、15：00ごろ解

散▢場 ①木場千年の森でビオトープ
見学(木の工作を体験)②ガスの科学

館｢がすてな〜に｣見学(エコ・クッ

キングを体験)※そのほか①②とも

に｢若洲風力発電施設｣等、湾岸エリ

アを見学予定▢人 区民の小学生と保
護者12組24人(抽選、当選者のみ7／

10(月)までに通知) ▢費 無料▢締 6／

30(金)必着▢申 はがきまたはメール
に①｢施設見学会参加｣および参加希

望日(第2希望まで)②参加者氏名(ふ

りがな)③学年④郵便番号・住所⑤

電話番号を記入し、〒135-8383区役

所温暖化対策課へ※区ホームページ

からも申込できます☎3647-6124、

℻5617-5737▢ｅ 380200@city.koto.
lg.jp

江東区マンション交流会

▢時 7／1(土)13：00〜16：30 ▢場 カメ

リアプラザ(亀戸2-19-1)▢人 100人

(申込順) ▢費 1,000円 ▢内 講演会、

分科会(①管理運営②大規模修繕)

▢締 6／27(火)※定員になりしだい終
了▢申 6／15(木)から電話・窓口また
はファクスにマンション名・住所・

氏名・電話番号・希望の分科会(①ま

たは②)・解決したい問題等を記入し、

住宅課住宅指導係(区役所5階1番)へ

☎3647-9473、℻3647-9268

小学生自由研究に役立つ！

夏休み親子消費者講座

▢時 ①7／28(金)14：00〜16：00②8／2

(水)14：00〜16：00▢場 パルシティ江
東3階研修室▢人 区内在住・在学の

小学生と保護者各15組(抽選・保護

者は1人)▢費 無料▢内 ①｢親子で学

ぼうお金の教室｣〜クイズと貯金箱

工作〜②｢親子で学ぶ計量はかり教

室｣〜手ばかり工作と計量〜▢師 ①

東京都金融広報委員会②東京都計量

検定所▢締 ①7／10(月)消印有効②7／
13(木)消印有効▢申 往復はがき(1組
1枚)に①講座名②参加希望の親子の

郵便番号・住所・氏名(ふりがな)学

年・電話番号を記入し、〒135-0011

扇橋3-22-2パルシティ江東2階消費

者センターへ☎5683-0321、℻5683-

0318

深川東京モダン館

おきがる講座
コーヒーやお茶を飲みながら区の

歴史を学ぶ講座です ▢時 6／23(金)

14：00〜15：30▢人 30人(先着順)▢費
500円(ドリンク代込)▢内 永代通り

▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 深川東
京モダン館(門前仲町1-19-15)☎

5639-1776、℻5620-1632 ▢HP http:
//www.fukagawatokyo.com/

児童会館

大作戦｢マット運動に挑戦！｣

▢時 7／2(日)①10：00〜10：45②11：00
〜11：45 ▢場 児童会館(住吉1-9-8)

▢人 ①区内在住の3歳以上の幼児20

人とその保護者②区内在住の4歳以

上の幼児20人とその保護者(抽選、

結果は当選者にのみ6／21(水)連絡)

▢内 ①前転・後転②側転▢費 無料[持
ち物]運動しやすい服装、室内シュー

ズ、タオル、水筒▢師 加藤正樹▢締
6／20(火)▢申 児童会館に電話または
窓口で☎3633-6911、℻3633-6936

深川江戸資料館

岩崎晃展・伝統芸能公開
1．｢表具経師｣岩崎晃展

表具とは、紙や布などを糊で貼り

つけて仕立てられた掛軸や襖・屏風

などをさします。岩崎晃さん(江東

区登録無形文化財保持者)の作品を

通して、表具の魅力をご覧いただき

ます。6／24(土)14：00から、和紙作

家の永井聡さんをお招きし、ワーク

ショップも開催します(要事前申込)。

詳細はお問い合わせください▢時 6／
22(木)〜25(日)9：30〜17：00(最終入

館は16：30)

2．伝統芸能公開｢落語｣

区ゆかりの落語家の出演により落

語をお楽しみいただきます▢時 6／18
(日)14：00〜14：30[出演]三遊亭司

3．伝統芸能公開｢端唄で綴る 江戸

の祭り・地方の祭り｣

江戸の祭り・地方の祭りを粋な三

味線の演奏でお楽しみいただきます

▢時 6／25(日)14：00〜14：40[出演]古
石場三味線クラブ

※いずれも ▢費 大人400円、小中学

生50円(観覧料)※小中学生は保護者

同伴 ▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 深
川江戸資料館(白河1-3-28)☎3630-

8625、℻3820-4379

芭蕉記念館 前期企画展・

ミュージアムトーク
1．前期企画展 芭蕉の弟子ベスト

10｢蕉門十哲｣

｢蕉門十哲｣と呼ばれた俳人たちの、

作品や人物像・人間関係などを紹介

します ▢時 6／15(木)〜12／10(日)9：

30〜17：00(最終入館16：30)※第2・4

月曜は休館(祝日の場合は翌日)▢費
大人200(150)円、小・中学生50(30)

円※( )内は20人以上の団体料金。

障害者手帳をお持ちの方とその介助

者1人は半額▢申 当日直接会場へ
2．ミュージアムトーク

企画展の内容について、職員が詳

しく解説します ▢時 7／22(土)14：00

集合▢人 区内在住・在勤の方20人(申
込順)▢費 大人200円、小・中学生50
円(観覧料)※障害者手帳をお持ちの

方とその介助者1人は半額▢申 6／16

(金)9：00から芭蕉記念館に電話また

は窓口で

※いずれも▢場 ▢問 芭蕉記念館(常盤
1-6-3)☎3631-1448、℻3634-0986

なるほどクラシック講座

▢時 6／29(木)14：00〜15：30▢場 亀戸
ふれあいセンター会議室(亀戸9-33-

2-101)▢人 区内在住で60歳以上の方
80人(申込順)▢費 無料▢内 クラシッ
ク音楽の楽曲紹介等の講義と、ピア

ノ・ヴァイオリンの演奏▢師 岩崎結、
早川愛美▢申 6／16(金)から亀戸ふれ
あいセンターに電話または窓口(未

登録の方は登録必要。保険証持参)

で☎5609-8822、℻5609-8821

公演｢元気になろう！

シニアチアダンス！｣
日本シニアチア協会公式チームに

よる公演です ▢時 6／26(月)14：30〜

15：30▢場 城東ふれあいセンター(北
砂4-20-12)▢人 区内在住の60歳以上
の方80人(申込順)▢費 無料▢申 6／15
(木)から城東ふれあいセンターに電

話または窓口で☎3640-8651、℻

3699-6744

地域福祉サポーター養成講座
地域で支え合い活動を進めるボラ

ンティア｢地域福祉サポーター(地域

福祉推進員)｣の養成講座の受講生を

募集します。前期は、地域福祉につ

いて講義で学び、後期は前期を修了

した希望者が、体操指導ボランティ

ア講座を受けます ▢時 [前期]7／25

(火)10：00〜15：00[後期]9／7〜10／5

の木曜(全5回)13：30〜15：00 ▢場 江

東文化センター(東陽4-11-3)▢人 20
人(申込順)▢費 無料▢申 6／15(木)か

ら電話またはファクスに地域福祉サ

ポーター養成講座申込・氏名・住所

・電話番号を記入し、江東区社会福

祉協議会地域福祉推進課へ☎3640-

1200、℻5683-1570

夏体験ボランティアin KOTO

▢時 7／24(月)〜8／31(木)の期間中、
3〜5日間程度▢人 区内在住・在学・
在勤の中学生以上の方約200人▢費
無料▢内 区内の児童・高齢者・障害
者施設等でのボランティア活動を体

験[参加者説明会] ▢時 ①6／30(金)

18：00〜20：00②7／1(土)10：00〜12：

00③7／7(金)18：00〜20：00④7／8(土)

14：00〜16：00▢場 高齢者総合福祉セ
ンター(東陽6-2-17)※活動先を決定

しますので、いずれかの説明会に必

ず出席してください▢締 各説明会の
前日▢申 電話で江東ボランティア・
センター☎3645-4087、℻3699-6266

江東区民水泳大会

▢時 8／11(金・祝)小学生受付8：00〜
8：30、中学生・高校生・一般・壮年

受付12：30〜13：00※参加者は必ず受

付し、招集を受けること▢場 東京辰

巳国際水泳場(辰巳2-8-10)※駐車場

台数制限あり▢人 区内在住・在勤・
在学の方※児童・生徒の引率は保護

者・先生が行うこと[部別・種目]下

表のとおり[出場種目制限]個人種目

のエントリーは、小学生は1人1種目、

中学生以上は1人2種目まで(リレー

・メドレーリレーは除く)。各リレー

のエントリーは1団体、部別ごと男

女各1チームまで(小・中学生は個人

・クラブチームでのリレー参加不可)

▢費 小学生100円、中学生200円、高
校生以上300円 ▢締 6／30(金) ▢申 区

内各スポーツセンターにある申込書

(ホームページ(▢HP http://www.
koto-hsc.or.jp/sports_festival/

post_22.html)からも入手可)に必

要事項を記入し、区内各スポーツセ

ンター窓口で(申込書の提出のみメ

ールでも可)※区内小・中学生は所

属学校を経由して申込。所属学校が

参加しない場合は個人で申込▢問 深
川北スポーツセンター☎3820-8730、

℻3820-8731、水泳連盟事務局☎080

-5646-4565

クライミング｢トップロープ

安全講習会｣(7月分)
講習を修了した方は、センターの

トップロープを利用できます▢時 7／
11(火)・26(水)のいずれか1日19：00

〜20：30▢場 深川スポーツセンター1

階▢人 中学生以上の方、各日6人(区
内在住・在勤・在学の方を優先し抽

選) ▢費 3,080円 ▢締 6／30(金)必着

▢申 往復はがき、メールに①クライ
ミング安全講習会②希望日(第2希望

まで記入可)③住所④氏名(ふりが

な)⑤年齢⑥性別⑦電話番号⑧区内

在勤・在学の方は勤務先(学校)記入

し、〒135-0044越中島1-2-18深川ス

ポーツセンターへ☎3820-5881▢ｅ

fukagawa-climbing@koto-hsc.

or.jp

100m

高校生

※リレー・メドレーリレーは4人一組
※壮年男子は40歳以上・壮年女子は30歳以上

女

100m
50m

男
自由形

小学生性別

男

50m

100m

一般

メドレー
リレー

50m
100m
50m

中学生 壮年

400m
200m

男
リレー

200m200m女

200m200m200m200m

50m
100m100m

50m
男

背泳ぎ
50m50m女

200m
400m

50m50m
100m100m

50m
男バタ

フライ 50m50m女

50m

50m
男

平泳ぎ 50m

50m50m50m女

50m50m女

50m

100m
100m100m

高齢者家族介護教室(無料・申込順・6／16(金)から各施設に電話)

介護に役立つ知識や技術を学びます▢人 区内在住・在勤で介護を行っている方20人▢費 無料

亀戸高齢者在宅サービスセン
ター(亀戸4-21-13)
☎5626-0130、℻5626-0133

7／22(土)
14：00
〜15：30

［高齢者の健康管理について］病気の早期発
見につながる健康観察のポイントについて、
看護師が分かりやすく説明します。

白河高齢者在宅サービスセン
ター(白河3-4-3-201)
☎3630-6591、℻3630-6598

7／15(土)
13：30
〜15：00

内 容施設名(会場)日時

［食事について］高齢者に大切な栄養や簡単
な調理方法について、実際に試食を交えな
がら、管理栄養士が説明します。

寿園高齢者在宅サービスセン
ター(北砂2-1-16)
☎3615-4850、℻3615-4855

7／29(土)
14：00
〜15：30

［排泄介助］オムツへの移行のタイミングや
選び方、上手な当て方を民間業者の専門ス
タッフが説明します。

あじさい高齢者在宅サービス
センター(東砂4-20-15)
☎5857-8231、℻5857-8235

7／29(土)
14：00
〜15：30

［疾病予防］健康促進・疾病予防に関する日々
の取り組みや気を付けるポイントについて、
管理薬剤師と管理栄養士が説明します。

［介護技術］車いすへの移乗方法などについ
て、介護福祉士が実演も交えながら説明し
ます。

枝川高齢者在宅サービスセン
ター(枝川1-8-15-101)
☎5632-2277、℻5632-2276

7／15(土)
14：00
〜15：30

塩浜長寿サポート
センター
☎5617-6213
℻5617-6050

認知症の行動・心理症状について、事例
を通して具体的な対応方法を学びます。
後半は、介護者同士の交流会です。

デイサービスセン
ターらん花園
(塩浜2-7-2)

7／29(土)
13：30
〜15：00

認知症家族介護者教室・交流会
認知症についての講話と、家族介護者の交流会を行います。ぜひご参加ください▢時 ▢場 下

表のとおり▢人 20人(申込順)▢費 無料▢申 6／19(月)から電話で各長寿サポートセンター

グループホームの利用について、施設の
特徴を知り、入所にあたっての知識を深
めます。

大島高齢者在宅サ
ービスセンター
(大島6-14-4-103)

7／29(土)
14：00
〜15：30

内容施設名(会場)日時

大島長寿サポート
センター
☎5628-0541
℻3638-4515

申込・問合先
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森下文化センター内にあった工匠壱番館(5／31閉館)に代わる伝統

工芸作品の展示コーナー｢匠の粋品処｣を深川江戸資料館の常設展示

室隣に開設します。江戸時代により一層発展した技術を現代に受け

継いだ職人が、江東区には多く住んでいます。そのすばらしい伝統

的な技をお伝えするため、

順次展示替えを行っていく

予定です。ご来館の際は、

江戸の街並みとともに優れ

た作品をぜひご覧ください。

[見学時間]9：30〜17：00(最

終入館は16：30)▢場 深川江
戸資料館(白河1-3-28)▢費
大人400円、小中学生50円

(展示室観覧料)▢問 文化観
光課文化財係☎3647-9819、

℻3647-8470
▲衝立｢松に鷹｣(岸本忠雄作)

▲区内唯一の屋外プールで夏を涼しく

7／1(土)から越中島プールがオープンします。50mプールのほか、

児童用プールもあります。開放的な屋外プールで、心地よい風を受け

ながら泳ぎませんか▢場 越中島プール(越中島1-3-23)▢費 2時間一般

400円、小・中学生とシニア(区内在住65歳以上)150円、未就学児は無

料※シニアの方は氏名・年齢・住所を確認できるもの、または各スポ

ーツセンター発行のシニア登録証を提示してください[回数券]一般

4,000円(11回分)、小・中学生とシニア1,500円(11回分)※スポーツ会

館・各スポーツセンターのプール利用可[無料公開日]7／8(土)の午前

中は区内小・中学生無料※小学3年生

以下は18歳以上の保護者の付き添いが

必要▢問 屋外スポーツ施設事務所(夢

の島競技場)☎3522-0846、℻3522-0855、

越中島プール☎5620-0045、℻5620-

0245(開設期間中のみ)

※8／5(土)は区内行事のため休場。ただ
し、9：00〜13：00の時間大人用プール
4コースと児童用プールのみ利用可。

開設期間

7／21(金)〜8／31(木)

9／1(金)〜9／3(日)

7／1(土)〜20(木)

10：00〜18：00

9：00〜21：00

10：00〜18：00

▲ものづくりの楽しさを体感

高学年対象

芝浦工業大学で開発の6足歩行ロ

ボット｢ボクサー｣を製作。デザイン

コンテストと競技大会を行います。

[豊洲]▢時 7／1(土)・2(日)・22(土)
10：00〜16：00(全3回) ▢場 芝浦工業

大学豊洲キャンパス(豊洲3-7-5)、

豊洲文化センター(豊洲2-2-18)▢人
全日参加可能な小学4〜6年生の親子

40組(抽選、小学5年生以上はこども

のみで参加可)▢費 10,000円(ロボッ
トキット代含む) ▢締 6／18(日) ▢申
豊洲文化センターに電話または窓口

で☎3536-5061、℻5560-0505

[砂町]▢時 7／8(土)・15(土)10：00〜
17：00(全2回)▢場 砂町文化センター
(北砂5-1-7)▢人 全日参加可能な小

学4〜6年生の親子30組(抽選、小学5

年生以上はこどものみで参加可)

▢費 10,000円(ロボットキット代含

む) ▢締 6／18(日) ▢申 砂町文化セン

ターに電話または窓口で☎3640-

1751、℻5606-5930

低学年対象

｢ビートル｣(4足歩行ロボット)を

組み立て、デザインコンテストと障

害物競争を行います▢時 7／22(土)・
30(日)10：00〜16：00(全2回) ▢場 亀

戸文化センター5階第1・2研修室(亀

戸2-19-1)▢人 全日参加可能な小学1
〜3年生の親子20組(抽選)※こども

のみの参加不可▢費 9,000円(ロボッ
トキット代含む) ▢締 6／25(日) ▢申
亀戸文化センターに電話または窓口

で☎5626-2121、℻5626-2120

12／22(金)〜24(日)にティア

ラこうとう大ホールで開催され

る｢第32回くるみ割り人形｣の出

演者オーディションを行います。

区の芸術提携団体である東京シ

ティ・バレエ団、東京シティ・

フィルハーモニック管弦楽団と

共演し、本格的なバレエの舞台

に出演できるチャンスです。未

来のバレエダンサーを目指す皆

さん、プロと共演できるこの公

演にぜひご参加ください。

▢時 [第一次オーディション]8／
6(日)11：00〜(小学生の部)、15：

00〜(中学生以上の部)※時間は

申込状況により変更する場合が

あります[第二次オーディショ

ン]8／17(木)※第一次オーディ
▲昨年の公演より(撮影：鹿摩隆司)

ション合格者のみ(時間未定)▢場 ティアラこうとう大ホール▢人 区内在住ま
たは区内バレエスタジオ所属を基本とするバレエ経験3年以上(中学生以上は

5年以上)の小学生から18歳未満の方で、毎週日曜のリハーサルおよび12／19

(火)〜21(木)の舞台リハーサルに参加できる方▢費 1,000円(オーディション
参加費)※合格後のレッスンは、毎週日曜ティアラこうとうリハーサル室で

行います。また、公演で使用する衣裳代は各自負担▢締 7／1(土)必着▢申 往

復はがきに①氏名(フリガナ)②性別③年齢④学年⑤経験年数⑥身長⑦所属バ

レエスタジオ⑧保護者名⑨住所⑩電話番号を記入し、〒135-0002住吉2-28-

36ティアラこうとう｢くるみ割り人形｣オーディション係へ☎3635-5500、℻

3635-5547

パラリンピック
まで

あと1171日

東京2020オリンピックで追加競技となり、区内青海で実施されるスポーツクライミング。制限時間内での到達高度を
競う｢リード｣、複数のコースを時間内にいくつ登れたかを競う｢ボルダリング｣、同一条件のルートを駆け上ってタイム
を競う｢スピード｣があり、この3種目の合計で順位がつけられます。日本人選手の活躍が期待できる競技で、注目です。


	061101.pdf
	061102
	061103
	061104
	061105
	061106
	061107
	061108



