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辰巳駅下車徒歩20分

潮見駅下車徒歩12分

※会場に駐車場はありません。車でのご来場はご遠慮いた
だき、公共交通機関をご利用ください。
※自転車の方は、会場内の臨時駐輪場に停めてください。

都バス

有楽町線

JR京葉線

錦13乙 深川車庫⇔錦糸町駅
潮見一丁目下車徒歩1分

錦13甲 晴海埠頭⇔錦糸町駅
枝川二丁目下車徒歩10分

業10 とうきょうスカイツリー駅⇔新橋
枝川二丁目下車徒歩10分

門19 深川車庫⇔門前仲町、東京ビッグサイト
⇔門前仲町 辰巳一丁目下車徒歩10分

03

00

15時台

09

33西大島駅前(中国料理竹園前)

09、39

43日曹橋(都営住宅前)

39

30亀戸駅通り

境川(くすりの福太郎前)

9時台コース①

13、43

03、33

00、30

10時〜
14時台

13

15時台

22、52清澄白河駅前(赤札堂前)

27、57

32
東京海洋大学越中島校舎前
(東京海洋大学前)

27、57

20、50森下駅前(伊勢屋前)

門前仲町(パチンコ屋前)

9時台コース②

02、32

22、52

20、50

10時〜
14時台

02

03

15時台

1111、41

47豊洲駅前

41

33辰巳駅前

東雲一丁目(パチンコ屋前)

9時台コース③

17、47

03、33

10時〜
14時台

17

05

15時台

41木場駅前

35江東区役所前

9時台コース④

11、41

05、35

10時〜
14時台

11

公 共 交 通 機 関

北京オリンピック400mメドレーリレーで銅メダルを獲得

した宮下純一さんをお招きし、環境保全と東京2020オリンピ

ック・パラリンピックをテーマとした講演を行います。講演

後、宮下さんと一緒に辰巳の森海浜公園にクリーン作戦(ご

み拾い)へ出かけましょう※クリーン作戦への参加は当日先

着26人まで(13：00から温暖化対策課ブースで整理券を配布し

ます)※クリーン作戦参加者には記念品あり

食品ロスの削減に向けて、｢フードドライブ｣を実施します。フードドライブと

は、フードバンク団体を通じて広く地域の福祉団体や施設などに食品を提供する

活動です。家庭で余っている食品がありましたら、ぜひ清掃リサイクル課ブース

までお持ちください［持込可能な食品］缶詰、インスタント・レトルト食品(冷凍・

冷蔵食品は除く)、乾物・乾麺、嗜好品(お茶・コーヒーなど)、飲料(アルコール

類は除く)、調味料［持込食品の条件］①未開封で包装や外装が破損していない②

賞味期限まで1か月以上ある③びん製品ではない④冷凍・冷蔵食品・生ものではな

い⑤家庭からでた※お持ちいただいた食品は、受け取りの際に上記の種類や条件

などについて確認させていただき、場合によってはお持ち帰りいただく場合があ

ります。詳細は区ホームページをご覧ください ▢問 清掃リサイクル課☎3647-

9181、℻5617-5737

都 バ ス 無 料 巡 回 バ ス

移動水族館
サンゴ礁にくらす色とりどりの

魚たちや、東京湾にくらす生きも

のたちを水族園のスタッフと一緒

に観察するなど、自然に触れるこ

とができます。

再生家具の販売
粗大ごみとして出された家具を

きれいに再生して抽選で販売しま

す。抽選申込は13：00まで。

江東区登録たい肥

｢つちひめ｣の配布
区内で発生した剪定枝で作った

たい肥を無料配布します(※先着

200人まで)。

食用油、園芸土、

インクカートリッジの回収
ご家庭で不用になった食用油等

を回収します。持込の際の注意事

項は、区ホームページでご確認く

ださい。

工作体験&展示コーナー
｢ウッドキューブの一輪挿し工

作｣や｢木と触れ合い体験｣などを

行います。

北海道オホーツク圏域の

自然や特産品の紹介
区と連携・交流を行っているオ

ホーツクエリア15町村が流氷や世

界自然遺産の知床、特産品などを

紹介します。

飲食販売
カレーや鶏の唐揚げ、サンドウ

ィッチなどを販売します。リラッ

クス効果が期待できるハーブティ

ーもあります。

その他、ソーラーカー展示、北海

道物産展、東日本大震災復興支援

ブースなど(各イベントの詳細は

区ホームページをご覧ください)。

▲宮下純一さん

区民の皆さんに環境保全についての理解と関心を

深めてもらうために始まった環境フェアが、今年で

記念すべき10回を迎えます。当日は、環境活動に取

り組む団体等がさまざまなイベントを開催するほ

か、JOCスポーツ環境アンバサダーの宮下純一さん

が講演を行います。ぜひお越しください▢問 えこっ
くる江東☎3644-7130、℻3644-7135

［2面］行政評価の外部評価モニター募集 ［3面］仙台堀川公園整備意見交換会｢幹事会員｣募集 ［4面］区民

海の家、国保・後期高齢者医療海の家 ［7面］都営住宅(江東区割当)・区営住宅・高齢者住宅の入居者募集

今号の
主な内容
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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

※平成28年度住民税非課税者、生活保護受給者等は免除

別表1 対象者と検診項目および自己負担金

800円
(受診時にお支払い
ください)

肺がん

500円
(受診時にお支払い
ください)

胃がん

自己負担金 ※検診名

問診
胸部X線直接撮影
喀痰検査(該当する方のみ)

問診
胃部X線間接撮影
(バリウム使用)

検診項目

40歳以上の区民の方
(昭和53年3／31以前に生
まれた方)

対象者

1

※月初めは電話が大変混み合います。つながらない場合は時間をおいておかけ直し願います。

別表2 検診車による検診(電話申込)7・8月分
［申込受付期間］7月分：6／1(木)〜6／30(金)

8月分：6／1(木)〜7／31(月)

13(木)
東砂福祉会館
(東砂7-15-3)

7

胃がん
(午前のみ)

検診種別

7月実施月

2(水)
6(日)

15(土)

22(土)

肺がん
(午前または午後)

1(土)
9(日)
28(金)

健康センター
(東陽2-1-1)

19(土)
24(木)

胃がん
(午前のみ)

8月

25(金)7(金)午前のみ
10(月)
31(月)

深川南部保健相談所
(枝川1-8-15-102)

2

4

22(火)
26(土)
29(火)

12(水)
19(水)
29(土)

豊洲シビックセンター
(豊洲2-2-18)

3

総合区民センター
(大島4-5-1)

5

23(水)
30(水)

30(日)
9(日)
18(火)
23(日)

イーストコモンズ清澄白河
フロントタワー(白河3-4-3)

11(金・祝)
20(日)
28(月)
29(火)

8(土)
19(水)
28(金)
31(月)

9(水)

肺がん
(午前または午後)

4(金)
7(金)午後

(13：00以降)のみ
2(日)
20(木)

亀戸スポーツセンター
(亀戸8-22-1)

6
21(月)午後

(13：00以降)のみ

8(火)

5(土)

27(日)

21(月)午前のみ

31(木)

※(公財)東京都予防医学協会ホームページ

(▢HP https://www.yobouigaku-tokyo.or.jp/tk/step/index/2)からも申込可

別表3 検診機関による検診(希望月の前月末までに電話申込)

［月〜金曜］9：00〜17：00
予約受付
時 間

JR・都営新宿線市ヶ谷駅徒歩5分
東京メトロ市ヶ谷駅5・6出口徒歩
2分

交通機関

(公財)東京都予防医学協会
(新宿区市谷砂土原町1-2)

検診機関
および会場

☎0120-128-331
※携帯電話からは
☎03-3269-4752

電話番号

［月〜金曜］8：30〜17：00

JR飯田橋東口徒歩1分
東京メトロ・都営大江戸線
飯田橋駅A2出口徒歩1分

(医社)こころとからだの元氣プラザ
(千代田区飯田橋3-6-5)

☎5823-5166

障害の程度

表1 郵便等投票のできる方

介護保険の被保
険者証

身体障害者手帳

手帳の種類

特別項症から第2項症両下肢・体幹
戦傷病者手帳

特別項症から第3項症心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸・肝臓

要介護5

心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸

両下肢・体幹・移動機能

障害の種類・要介護状態の区分

―

1級または3級

1級または2級

1級から3級免疫・肝臓

障害の程度

表2 代理記載制度を利用できる方

戦傷病者手帳

身体障害者手帳

手帳の種類

上肢・視覚

上肢・視覚

障害の種類

特別項症から第2項症

1級

胃
が
ん
・
肺
が
ん
検
診
の
受
付
を

開
始
し
ま
す
︒
検
診
方
法
は
�
通
り

あ
り
︑
①
区
内
�
か
所
に
配
車
す
る

検
診
車
で
の
受
診
と
︑
②
区
外
�
か

所
の
検
診
機
関
で
の
受
診
の
ど
ち
ら

か
を
選
び
︑
年
度
内
に
�
回
受
診
で

き
ま
す
︒
検
診
車
で
の
受
診
は
電
話
︑

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︑
郵
送
で
︑
検
診
機

関
で
の
受
診
は
電
話
︵
東
京
都
予
防

医
学
協
会
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

可
︶
で
申
込
く
だ
さ
い
︒

な
お
︑
妊
娠
中
の
方
︵
可
能
性
の

あ
る
方
を
含
む
︶
︑
胃
の
手
術
を
し

た
方
︑
胃
・
十
二
指
腸
ま
た
は
肺
の

疾
患
に
よ
り
治
療
中
・
経
過
観
察
中

の
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
︒
ま
た
︑

勤
務
先
等
で
同
様
の
検
診
を
受
診
で

き
る
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
︒

※
電
話
で
の
予
約
の
際
に
は
﹁
江
東

区
の
胃
が
ん
︵
肺
が
ん
︶
検
診
の
予

約
﹂
と
伝
え
て
く
だ
さ
い
︒

※
喫
煙
さ
れ
て
い
る
方
お
よ
び
せ
き

・
痰
の
症
状
を
繰
り
返
し
て
い
る
方

は
︑
肺
が
ん
検
診
予
約
時
に
﹁
喀

か
く

痰た
ん

検
査
﹂
の
申
込
が
で
き
ま
す
︒

※
申
込
後
︑
確
認
の
受
診
案
内
が
検

診
機
関
か
ら
届
き
ま
す
︒
指
定
さ
れ

た
日
時
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
︒

﹇
対
象
者
・
検
診
項
目
﹈
別
表
�
の
と

お
り
︵
申
込
順
︶

﹇
検
診
期
間
﹈
�
月
～
平
成

年
�
月

30

︵
検
診
車
・
検
診
機
関
共
通
︶

検
診
車
に
よ
る
検
診
︵
区
内
︶

▢場
別
表
�
の
と
お
り
︵
�
・
�
月

分
︶
※
�
月
以
降
の
日
程
に
つ
い
て

は
︑
あ
ら
た
め
て
区
報
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
︒

﹇
電
話
で
の
申
込
方
法
﹈

▢申
�
月
�
日
︵
木
︶
か
ら
︵
公
財
︶

東
京
都
予
防
医
学
協
会
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︵
月
～
金
曜
午
前
�
時
～
午
後
�
時
︶

※
検
診
会
場
で
は
予
約
で
き
ま
せ
ん
︒

区
で
は
︑
福
祉
や
防
災
な
ど
︑
区

の
取
り
組
み
が
区
民
の
皆
さ
ん
に
と

っ
て
適
切
に
行
わ
れ
て
い
る
か
︑
無

駄
な
く
効
率
的
に
行
わ
れ
て
い
る
か

な
ど
に
つ
い
て
︑
自
治
体
政
策
等
に

精
通
し
た
評
価
委
員
が
︑
区
職
員
と

の
議
論
を
通
じ
て
評
価
を
行
う
﹁
外

部
評
価
委
員
会
﹂
を
開
催
し
ま
す
︒

外
部
評
価
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

今
回
︑
外
部
評
価
委
員
会
に
﹁
外

部
評
価
モ
ニ
タ
ー
﹂
と
し
て
参
加
い

た
だ
け
る
区
民
の
方
を
募
集
し
ま
す
︒

�
月

日
︵
月
︶
に
区
民
�
︑
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人
︵

歳
以
上
の
区
民
か
ら
無
作

18

為
抽
出
︶
の
方
に
申
込
用
紙
を
郵
送

し
ま
す
︒
応
募
さ
れ
る
方
は
︑
�
月

�
日
︵
水
︶
ま
で
に
同
封
の
封
筒
で

ご
返
送
く
だ
さ
い
※
申
込
者
に
は
︑

郵
送
で
結
果
を
通
知
し
ま
す
︒

外
部
評
価
モ
ニ
タ
ー
の
役
割

外
部
評
価
モ
ニ
タ
ー
の
方
に
は
︑

外
部
評
価
委
員
会
を
傍
聴
し
て
い
た

だ
き
︑
ご
意
見
を
お
伺
い
し
ま
す
︒

区
の
取
り
組
み
の
改
善
に
あ
た
り
︑

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
参
考
に
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
目
的
で
す
︒
ぜ
ひ

ご
応
募
く
だ
さ
い
︒

▢問
企
画
課
企
画
担
当

☎
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�
�
�
)
�
�
�
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℻
(

�
�
�
)
�
�
�
�

﹇
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
申
込
方
法
﹈

▢申
�
月

日
︵
水
︶
か
ら
︵
公
財
︶

21
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﹇
郵
送
で
の
申
込
方
法
﹈

▢申
�
月
�
日
︵
木
︶
か
ら
保
健
所
︑

各
保
健
相
談
所
︑
区
役
所
�
階
庁
舎

案
内
・
こ
う
と
う
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
︑
出
張
所
な
ど
区
施
設
で
配
布
す

る
﹁
胃
・
肺
が
ん
検
診
の
ご
案
内
﹂

所
定
は
が
き
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
郵
送

※
土
・
日
曜
等
各
施
設
の
休
館
日
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

※
検
診
日
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
︒

検
診
機
関
に
よ
る
検
診
︵
区
外
︶

▢場
別
表

の
と
お
り
︵
�
か
所
︶

▢申
�
月
�
日
︵
木
︶
か
ら
平
成
30

年
�
月
ま
で
︑
希
望
す
る
検
診
機
関

に
直
接
電
話
︵
東
京
都
予
防
医
学
協

会
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込

可
︶▢問

保
健
所
健
康
推
進
課
健
康
づ
く

り
係

☎
(

�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(

�
�
�
)
�
�
�
�

体
が
不
自
由
で
︑
選
挙
の
時
に
投

票
所
へ
行
く
こ
と
が
困
難
な
方
が
︑

自
宅
等
で
投
票
用
紙
に
自
ら
記
入
し
︑

郵
便
等
に
よ
り
投
票
が
で
き
る
制
度

が
あ
り
ま
す
︒

▢人
郵
便
等
投
票
の
対
象
は
︑
表
�

に
該
当
し
︑
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら

﹁
郵
便
等
投
票
証
明
書
﹂
の
交
付
を

受
け
て
い
る
方
で
す
︒

ま
た
︑
左
表
�
に
該
当
し
︑
自
ら

投
票
の
記
載
を
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
方
で
︑
左
表
�
に
該
当
す
る
方
は
︑

あ
ら
か
じ
め
︑
選
挙
管
理
委
員
会
に

届
け
出
た
選
挙
権
の
あ
る
人
に
︑
投

票
に
関
す
る
記
載
を
し
て
も
ら
う
代

理
記
載
制
度
が
利
用
で
き
ま
す
︒

﹁
郵
便
等
投
票
証
明
書
﹂
の
交
付

手
続
き
に
は
日
数
を
要
し
︑
投
票
日

直
前
で
の
交
付
は
困
難
で
す
の
で
︑

こ
の
制
度
を
利
用
さ
れ
る
場
合
は
︑

お
早
め
に
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

郵
便
等
投
票
証
明
書
の
更
新
を

お
忘
れ
な
く

現
在
﹁
郵
便
等
投
票
証
明
書
﹂
を

お
持
ち
で
︑
す
で
に
有
効
期
限
が
切

れ
て
い
る
方
は
︑
更
新
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
︒
ま
た
︑
﹁
郵
便
等
投

票
証
明
書
﹂
を
紛
失
さ
れ
た
方
は
︑

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

視
覚
障
害
の
方
は

視
覚
に
障
害
が
あ
る
方
に
は
﹁
点

字
ジ
ャ
ー
ナ
ル
号
外
﹃
選
挙
の
お
知

ら
せ
﹄
﹂
や
点
字
シ
ー
ル
を
貼
っ
た

﹁
投
票
所
入
場
整
理
券
﹂
を
郵
送
し

ま
す
︒
ご
希
望
の
方
は
︑
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
︒

な
お
︑
︵
社
福
︶
東
京
ヘ

レ
ン
ケ
ラ
ー
協
会
に
登
録
さ

れ
て
い
る
方
に
は
︑
前
記
﹁
点

字
ジ
ャ
ー
ナ
ル
号
外
﹂
を
同

協
会
か
ら
郵
送
し
ま
す
︒

※
皆
さ
ん
の
ご
近
所
︑
お
知

り
合
い
に
該
当
さ
れ
る
方
が

い
ま
し
た
ら
︑
ぜ
ひ
こ
の
こ

と
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
︒

▢問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
☎
︵

�
�
�
︶
�


�
�

℻
(

�
�
�
)
�
�
�
�
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例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

臨時福祉給付金(経済対策分)に関するお問い合わせは、コールセンターまたは相談窓口へ
〇江東区臨時福祉給付金コールセンター☎0570-06-9292

きゅうふきゅうふ

※通話料がかかります。なお、つながらない場合は、☎6832-7732［受付時間］月〜金曜の9：00〜17：
15(祝日は除く)〇相談窓口［場所］区役所8階［受付時間］月〜金曜の9：00〜17：00(祝日は除く)※申請からお支払いまで、1〜2か月程度を見込んでいます。

開催日時

出張説明会日程

6／21(水)14：00〜

7／13(木)10：00〜

カメリアプラザ

(亀戸2-19-1)

7／6(木)14：00〜

7／18(火)10：00〜

豊洲子ども家庭

支援センター

(豊洲5-5-1-201)

東陽区民館

(東陽3-1-2)

6／1(木)10：00〜

6／29(木)10：00〜

深川北子ども家庭

支援センター

(高橋14-6)

開催場所

6／7(水)14：00〜

7／4(火)10：15〜

南砂子ども家庭

支援センター

(南砂3-14-1-101)

6／16(金)10：00〜

7／28(金)14：00〜

6／12(月)10：00〜

7／10(月)14：00〜

大島子ども家庭

支援センター

(大島4-1-37)

矢野デイビット
((一社)Enije代表)

国枝秀美
((株)ケイプランニング
芸能部SPクラス代表)

講師

木原仁美
(アイヌ文化交流センタ
ー所長代理)

6／22
(木)

2

アイヌ民族の歴史と伝統文化に触れる
(フィールドワーク)

6／29
(木)

3

7／8
(土)

6／15
(木)

1

4

日程回

日本で働く外国人の現状と課題
〜外国人技能実習生制度から考える〜

みんなを笑顔にするための方策
〜ガーナでの教育支援活動から考える〜

障害は不幸ではない
〜知的障害者のタレント事務所の挑戦〜

テーマ

指宿昭一
(弁護士・外国人技能実
習生問題弁護士連絡会)

�
月
�
日
︵
日
︶
～

日
︵
土
︶
は
︑

10

歯
と
口
の
健
康
週
間
で
す
︒
期
間
中
︑

講
演
会
や
歯
科
医
師
に
よ
る
相
談
な

ど
を
行
い
ま
す
︒
ま
た
︑
区
立
小
学

校
の
児
童
に
よ
る
ポ
ス
タ
ー
を
掲
示

し
︑
歯
と
口
に
対
す
る
健
康
を
広
く

呼
び
か
け
て
い
き
ま
す
︒

歯
と
口
の
健
康
週
間
特
別
講
演
会

▢時
�
月
�
日
︵
木
︶
午
後
�
時
～

�
時

分

▢場
深
川
江
戸
資
料
館
小

45

劇
場
︵
白
河
�
︱

�
︱

︶

▢人
幼

28

児
～
中
学
生
の
お
子
さ
ん
を
お
持
ち

の
保
護
者
︑
そ
の
他
希
望
す
る
区
民

の
方
�
�
�
人
︵
先
着
順
︶

▢費
無

料

▢内
歯
・
口
の
健
康
づ
く
り
で
子

供
が
か
わ
る

▢師
安
井
利
一
︵
明
海

大
学
学
長
︶

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

歯
と
口
の
健
康
週
間
ポ
ス
タ
ー

﹁
歯
と
口
の
健
康
週
間
﹂
の
ポ
ス

タ
ー
は
︑
毎
年
︑
区
立
小
学
校
に
協

力
を
依
頼
し
︑
児
童
の
応
募
作
品
の

中
か
ら
選
ば
れ
ま
す
︒
今
年
の
ポ
ス

タ
ー
は
第
二
亀
戸
小
学
校
の
瀬
川
明

日
花
さ
ん
の
作
品
で
︑
期
間
中
は
区

内
の
掲
示
板
等
に
掲
示
し
︑
歯
と
口

の
健
康
を
広
く
呼
び
か
け
ま
す
︒

歯
科
医
師
に
よ
る
相
談
コ
ー
ナ
ー

▢時
�
月
�
日
︵
日
︶
午
前

時
～

11

午
後
�
時

▢場
ア
リ
オ
北
砂
︵
北
砂

�
︱

︱

�
︶

17

保
育
園
の
入
園
申
込
を
し
た
こ
と

が
な
い
方
向
け
に
︑
保
育
課
の
職
員

が
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
等
に

お
伺
い
し
︑
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
︒

保
育
園
と
は
ど
う
い
う
施
設
な
の
か
︑

申
込
方
法
な
ど
基
本
的
な
事
項
を
ご

説
明
し
ま
す
の
で
︑
﹁
保
活
﹂
の
第

一
歩
と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
︒

▢時

▢場
左
表
の
と
お
り

▢人
各
回

人
︵
先
着
順
︶

▢費
無
料

30

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
保
育
課
入
園
係

☎
(
�
�
�
�
)
�

�
�

℻
(
�
�
�
�
)

�

�

▢内
歯
と
口
の
健
康
に
関
す
る
楽
し

い
イ
ベ
ン
ト

歯
と
口
の
無
料
健
康
相
談

歯
と
口
の
健
康
週
間
の
期
間
中
︑

区
内
の
歯
科
医
院
︵
江
東
区
歯
科
医

師
会
加
入
の
医
療
機
関
︶
で
は
︑
歯

の
無
料
健
康
相
談
を
行
い
ま
す
︒
希

望
さ
れ
る
方
は
︑
お
近
く
の
歯
科
医

院
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︵
電
話
で
の

相
談
は
行
い
ま
せ
ん
︶
︒

ま
た
︑
区
内
の
小
・
中
学
校
の
児

童
・
生
徒
お
よ
び
幼
稚
園
・
保
育
園
児

を
対
象
に
︑
各
校
︵
園
︶
で
歯
科
医
師

区
で
は
仙
台
堀
川
公
園
の
魅
力
向

上
と
地
域
課
題
の
解
決
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
︒
今
年
度
は
︑

月
下
旬

10

ま
で
の
間
に
�
回
程
度
︵
平
日
の
夕

方
�
時
間
程
度
︶
︑
意
見
交
換
の
機

会
を
設
け
る
予
定
で
す
︒
こ
の
意
見

交
換
会
を
区
と
協
働
で
企
画
︑
運
営

し
て
い
く
幹
事
会
員
を
募
集
し
ま
す
︒

▢人
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
�
人
程

度
︵
公
募
枠
①
協
働
推
進
︑
②
安
心

安
全
︑
③
緑
の
あ
り
方
︑
④
水
の
あ

り
方
︑
⑤
施
設
整
備
︑
⑥
公
園
の
使

い
方
︑
⑦
管
理
運
営
ご
と
に
�
人
ず

つ
選
考
︒
�
月
下
旬
に
通
知
︶

※
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
︒

▢締
�
月

日
︵
金
︶
必
着

▢申
必
要
事
項
︵
住
所
︑
氏
名
︑
年

齢
︑
電
話
番
号
︑
公
募
枠
︑
応
募
理

由
�
�
�
字
以
内
※
書
式
自
由
︶
を

記
入
し
︑
河
川
公
園
課
︵
区
役
所
隣

防
災
セ
ン
タ
ー
�
階
�
番
︶
へ
郵
送
︑

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す
︒

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�


℻
(
�
�
�
�
)

�
�
�

に
よ
る
歯
科
健
康
指
導
も
行
い
ま
す
︒

▢問
保
健
所
健
康
推
進
課
歯
科
衛
生

担
当

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�


℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▢人
区
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方

人
︵
申
込
順
︑
希
望
す
る
回
の
み

30の
受
講
も
可
︶

▢費
無
料

▢内
下
表

の
と
お
り

▢保
�
歳
�
か
月
～
未
就

学
児

人
︵
各
開
催
日
の
�
日
前
ま

10

で
に
予
約
※
第
�
回
は
除
く
︶
﹇
手

話
通
訳
・
要
約
筆
記
﹈
各
開
催
日
の

�
日
前
ま
で
に
予
約

▢締
各
開
催
日
の
前
日

▢申
�
月

日
︵
木
︶
か
ら
電
話
︑

25

窓
口
︑
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
︑
メ
ー
ル

に
①
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶
②
住
所
③

電
話
番
号
④
希
望
す
る
回
⑤
保
育
の

希
望
⑥
手
話
通
訳
ま
た
は
要
約
筆
記

の
希
望
を
記
入
し
︑
人
権
推
進
課
人

権
推
進
担
当
へ

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)

�
�
�

▢ｅ
jin
k
e
n
su
ish
in
@
c
ity
.k
o
to
.

lg
.jp

人
間
は
人
種
や
性
別
︑
身
体
障
害

の
有
無
︑
国
籍
や
宗
教
︑
価
値
観
︑

性
的
志
向
な
ど
︑
外
見
も
内
面
も
一

人
ひ
と
り
違
っ
て
い
ま
す
︒
多
様
性

︵
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
︶
と
は
︑
誰
も

が
個
々
の
﹁
違
い
﹂
を
受
け
入
れ
︑

認
め
︑
活
か
し
て
い
く
こ
と
で
す
︒

さ
ま
ざ
ま
な
人
権
課
題
の
当
事
者
や

支
援
者
か
ら
﹁
多
様
性
﹂
に
つ
い
て

学
び
︑
一
人
ひ
と
り
に
何
が
で
き
る

か
考
え
ま
す
︒

▢時
�
月

～

日
の
木
曜
午
後
�

15

29

時
～
�
時
半
︑
�
月
�
日
︵
土
︶
午
前

時
半
～
正
午
︵
全
�
回
︶

10▢場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
�
階
第

�
会
議
室
︵
東
陽
�
︱

︱

�
︶
︑
�

11

月
�
日
は
︑
ア
イ
ヌ
文
化
交
流
セ
ン

タ
ー
︵
中
央
区
八
重
洲
�
︱

�
︱

13

ユ
ニ
ゾ
八
重
洲
�
丁
目
ビ
ル
�
階
︶

※
現
地
集
合
︑
現
地
解
散

�
月
の
東
京
都
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
・
相

談
月
間
に
合
わ
せ
︑
区
で
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ

即
日
検
査
を
実
施
し
ま
す
︒

名
前
を
伝
え
ず
に
検
査
を
受
け
ら

れ
︑
相
談
も
で
き
る
の
で
安
心
で
す
︒

所
要
時
間
は
�
時
間
程
度
で
︑
結
果

は
当
日
に
口
頭
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
︒

診
断
書
や
証
明
書
は
発
行
し
ま
せ
ん
︒

ま
れ
に
判
定
保
留
と
な
る
場
合
が
あ

り
︑
こ
の
際
は
結
果
判
明
ま
で
�
週

間
程
度
か
か
り
ま
す
︒
な
お
︑
感
染

を
心
配
す
る
よ
う
な
行
動
か
ら

日
90

以
上
経
過
し
た
後
で
な
い
と
正
し
い

結
果
が
出
な
い
た
め
ご
注
意
く
だ
さ

い
︒▢時

�
月
�
日
︵
水
︶
午
後
�
時
～

�
時

▢場
城
東
保
健
相
談
所
�
階

︵
大
島
�
︱

�
︱

�
︶

▢人

人
︵
先

70

着
順
︶

▢費
無
料

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

梅
毒
患
者
が
急
増

東
京
都
で
は
︑
平
成

年
︑
新
た

28

に
�
�
�
件
の
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
／
エ

イ
ズ
患
者
が
報
告
さ
れ
︑
前
年
か
ら

件
増
加
し
ま
し
た
︒
ま
た
︑
梅
毒

29

患
者
報
告
数
は
�
︑
�
�
�
件
と
感

染
症
法
に
基
づ
く
調
査
開
始
以
来
最

多
と
な
り
︑
特
に

歳
代
の
女
性
が

20

急
増
し
て
い
ま
す
︒
Ｈ
Ｉ
Ｖ
も
梅
毒

も
︑
感
染
に
気
づ
き
に
く
い
病
気
で

す
︒
早
期
治
療
の
た
め
に
も
感
染
の

不
安
が
あ
る
人
は
︑
積
極
的
に
検
査

を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
︒

※
月
�
回
城
東
保
健
相
談
所
で
Ｈ
Ｉ

Ｖ
・
梅
毒
抗
体
検
査
︵
結
果
は
�
週

間
後
︶
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒
詳
細

は
区
報
毎
月

日
号
を
ご
覧
く
だ
さ

21

い
︒▢問

保
健
予
防
課
感
染
症
対
策
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�


℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▲入選 瀬川明日花さん
(第二亀戸小6年)

▲佳作 田中真紘さん
(亀高小5年)

▲佳作 髙田真央さん
(第五砂町小5年)

▲矢野デイビットさん
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講師

6

介護予防リーダー養成講座日程

6／222

7／277

6／151

日程回

認知症の理解と予防7／135

介護予防事業における効果測定

地域の課題・コミュニティ作り・修了式

高齢者のための運動学(講義・実習)

介護予防事業概論

講義内容

7／20

理学療法士・管理栄養士・歯科衛生

士・認知症看護認定看護師・社会福

祉協議会・介護予防主任運動指導員

・介護予防運動指導員 等

高齢者のための運動学・江東区オリジナル体操6／293

高齢者における栄養・口腔機能について7／64

区
で
は
︑
夏
の
期
間
︑
区
民
海
の

家
お
よ
び
国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療

海
の
家
を
開
設
し
ま
す
︒
ど
う
ぞ
ご

利
用
く
だ
さ
い
︒

区
民
海
の
家

﹇
利
用
概
要
﹈
下
表
の
と
お
り

○
岩
井
海
岸
民
宿
﹁
石
塚
﹂

﹇
住
所
﹈
千
葉
県
南
房
総
市
高
崎
�
�

�
�
﹇
交
通
﹈
Ｊ
Ｒ
内
房
線
﹁
岩
井
駅
﹂

下
車
徒
歩

分
15

○
南
千
倉
海
岸
民
宿
﹁
小
倉
ボ
タ

ン
﹂

﹇
住
所
﹈
千
葉
県
南
房
総
市
千
倉
町
北

朝
夷
�
�
�
�
︱

�
﹇
交
通
﹈
Ｊ
Ｒ
内

房
線
﹁
千
倉
駅
﹂
よ
り
日
東
バ
ス
安

房
白
浜
行
き
﹁
高
家
神
社
入
口
﹂
下

車
徒
歩
�
分

国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療

海
の
家

﹇
利
用
概
要
﹈
左
表
の
と
お
り

○
勝
浦
海
岸
﹁
勝
浦
ホ
テ
ル
三
日

月
﹂

﹇
住
所
﹈
千
葉
県
勝
浦
市
墨
名
	
�



﹇
交
通
﹈
Ｊ
Ｒ
外
房
線
勝
浦
駅
下
車
︑

送
迎
バ
ス
で
�
分

﹇
定
員
﹈

人
︵
和
洋
室
�
畳
�
室
︶

10

○
御
宿
岩
和
田
海
岸
民
宿
﹁
き
は

ら
﹂

﹇
住
所
﹈
千
葉
県
夷
隅
郡
御
宿
町
岩
和

田
�
	
�
︱

�
﹇
交
通
﹈
Ｊ
Ｒ
外
房
線

御
宿
駅
下
車
徒
歩

分
30

﹇
定
員
﹈

人
︵
	
畳
�
室
・
�
畳
�

19

室
︶

申
込
は
が
き
の
配
布
は

�
月
�
日
︵
木
︶
か
ら

﹇
申
込
方
法
﹈
申
込
専
用
往
復
は
が
き

に
必
要
事
項
を
記
入
し
︑
切
手
を
貼

り
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
︒

﹇
申
込
は
が
き
の
配
布
場
所
﹈
地
域
振

興
課
︵
区
役
所
�
階

番
※
区
民
海

26

の
家
の
み
︶
︑
医
療
保
険
課
︵
区
役

所
�
階
�
番
※
国
保
・
後
期
高
齢
者

医
療
海
の
家
の
み
︶
︑
こ
う
と
う
情

報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
︵
区
役
所
�
階
︶
︑

豊
洲
特
別
出
張
所
・
各
出
張
所
︑
図

書
館
︑
文
化
セ
ン
タ
ー
︑
福
祉
会
館
︑

児
童
館
※
施
設
の
休
業
日
に
あ
た
る

場
合
は
翌
開
庁
・
開
館
日
か
ら
と
な

り
ま
す
︒

﹇
申
込
期
間
﹈
�
月
�
日
︵
木
︶
～
13

日
︵
火
︶
消
印
有
効

﹇
公
開
抽
選
﹈
�
月

日
︵
月
︶
午
前

19

時
か
ら
受
付
順
位
を
決
め
る
公
開

10抽
選
を
区
役
所
�
階
地
域
振
興
部
会

議
室
で
行
い
ま
す
︒

当
日
は
受
付
順
位
の
み
を
決
定
し

ま
す
︒

﹇
抽
選
結
果
﹈
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
※
同
一
の
方
が
複
数
申
込
み
を

し
た
場
合
は
す
べ
て
無
効
と
な
り
ま

す
︒

抽
選
後
の
空
室
申
込
は

�
月
�
日
︵
日
︶
か
ら

利
用
開
始
日
の
�
日
前
ま
で
に
委

託
会
社
に
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ

い
︒

﹇
委
託
会
社
﹈

︵
株
︶
日
本
旅
行

平
日
︵
午
前

時
～
午
後
�
時
半
︶：

10

新
宿
法
人
営
業
部

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�



土
・
日
曜
︑
祝
日
︵
午
前

時
半
～

10

午
後
�
時
︶
：
ア
ト
レ
亀
戸
営
業
所

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

﹇
区
民
海
の
家
の
問
合
先
﹈

地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
	
�
�
�

﹇
国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療
海
の
家

の
問
合
先
﹈

医
療
保
険
課
医
療
保
健
係

☎
(
�
�
�
�
)
	
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
	
�
�
�

夫
や
恋
人
か
ら
の
Ｄ
Ｖ
︵
ド
メ
ス

テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
︶
や
モ

ラ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
︵
精
神
的
な
暴

力
︶
な
ど
に
よ
っ
て
傷
つ
い
た
女
性

や
︑
そ
の
よ
う
な
方
の
力
に
な
り
た

い
女
性
の
た
め
の
講
座
で
す
︒
講
義

を
通
し
て
︑
傷
つ
い
た
心
や
Ｄ
Ｖ
の

問
題
に
つ
い
て
考
え
ま
す
︒
自
分
ら

し
く
生
き
る
こ
と
に
つ
い
て
考
え
︑

新
し
い
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
︒

▢時
�
月

日
︵
土
︶
午
前

時
～

17

10

正
午

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
�
階
第
�
・
�
研
修
室
︵
扇
橋

�
︱

︱

�
︶

▢人
女
性

人
︵
申

22

30

込
順
︶

▢費
無
料

▢師
西
山
さ
つ
き

︵
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
副
代

表
︶

▢保
幼
児
︵
�
歳
�
か
月
～
就

学
前
︶

人
程
度
︵
無
料
・
申
込
時

10

要
予
約
︶
※
�
歳
�
か
月
未
満
の
お

子
さ
ん
は
別
室
で
一
緒
に
受
講
で
き

ま
す
︒
講
座
申
込
時
に
あ
わ
せ
て
お

申
込
み
く
だ
さ
い
︒

▢申
�
月

日
︵
木
︶
午
前
�
時
か

25

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で

☎
(
�
�
	
�
)


�
�
�

℻
(
�
�
	
�
)


�
�



本
大
会
は
レ
ベ
ル
別
に
部
門
を
設

け
︑
初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で
誰
も

が
楽
し
め
る
大
会
で
す
︒
区
内
在
住

の
プ
ロ
棋
士
が
中
心
と
な
り
指
導
に

当
た
り
ま
す
︒
最
上
位
ク
ラ
ス
優
勝

者
に
は
元
日
本
棋
院
理
事
長
で
当
大

会
の
発
起
人
で
も
あ
る
加
藤
正
夫
名

誉
王
座
の
﹁
加
藤
正
夫
﹂
杯
が
与
え

ら
れ
ま
す
︒
ま
た
︑
入
賞
者
に
は
プ

ロ
棋
士
と
の
対
局
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
︒

参
加
者
全
員
に
参
加
賞
も
ご
用
意
し

て
い
ま
す
︒

▢時
�
月
�
日
︵
日
︶
午
後


時
半
～

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
レ
ク
ホ

ー
ル
︵
東
陽
�
︱

︱

�
︶
ほ
か

11

▢人
�
歳
︵
�
月
�
日
現
在
︶
～
中

学
生
�
�


人
︵
申
込
順
︶

▢費
�




円

▢内
上
級
ク
ラ
ス
：
お
お
む
ね
�
級

以
上
︑
ス
イ
ス
方
式
で
�
回
対
局
・

持
ち
時
間

分
・
ハ
ン
デ
戦
︑
経
験

20

者
︵

路
盤
︶
ク
ラ
ス
・
初
心
者
︵

19

13

路
盤
・
�
路
盤
︶
ク
ラ
ス
：

級
以

10

下
︑
時
間
内
規
定
対
局
数
に
よ
る
勝

率
で
決
定

﹇
ク
ラ
ス
の
決
定
方
法
﹈
申
込
の
際
に

経
験
年
数
と
盤
面
︑
棋
力
を
お
聞
き

し
︑
後
日
上
級
者
・
経
験
者
・
初
心

者
に
ク
ラ
ス
分
け
を
し
ま
す
︵
ク
ラ

ス
は
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
︶

▢申
�
月

日
︵
木
︶
か
ら
江
東
区

25

文
化
セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま
た
は
窓
口

で

☎
(
�
�
�
�
)
	
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
	
�
�
�

﹁
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ

こ

う

と

う

活い

き
粋い

き

体た
い

操そ
う

﹂
を
は

じ
め
︑
健
康
長
寿
を
目
指
す
コ
ツ
や

地
域
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
な

ど
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
講
座
で
す
︒

修
了
者
に
は
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
活
き
粋
体
操

の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
配
布
し
ま
す
︒

地
域
で
の
自
主
的
な
介
護
予
防
活

動
に
興
味
の
あ
る
方
︑
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
︒

▢時

▢内
上
表
の
と
お
り
︵
木
曜
全

�
回
︶
各
回
午
後
�
時
半
～
�
時

▢場
北
砂
地
区
集
会
所
︵
北
砂
�
︱

︱

︶

20

13

▢人

歳
以
上
の
区
民
で
介
護
予
防

40

に
関
心
を
持
ち
地
域
で
介
護
予
防
活

動
が
で
き
る
方
︑
全
プ
ロ
グ
ラ
ム
参

加
で
き
る
方

人
︵
申
込
順
︶

20

▢費
無
料

▢申
�
月

日
︵
木
︶
か
ら
電
話
で

25

城
東
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

☎
(
�
�
�


)
	
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

利用料金

海の家 利用概要

①江東区の国保または後期高齢
者医療制度加入者を申込代表者
として一緒に利用する区内在住
の方
②区内在住者(区内在住の方の
みの利用は7／2(日)から受付)
※抽選は①の方で保険料の未納
のない方が申込可※区外の方は
ご利用になれません

7／22(土)〜8／14(月)
※8／13(日)宿泊分ま
で
［利用時間］
宿泊日の15：00から
帰る日の10：00まで

国保・後期高齢者医
療海の家
○勝浦海岸
｢勝浦ホテル三日月｣
○御宿岩和田海岸
民宿｢きはら｣

○区内在住者および同行する3
親等以内の親族
○区内在勤者および同行する3
親等以内の親族
○東日本大震災により区内に避
難されている方

7／21(金)〜8／25(金)
※8／24(木)宿泊分ま
で
［利用時間］
宿泊日の14：00から
帰る日の10：00まで

区民海の家
○岩井海岸
民宿｢石塚｣
○南千倉海岸
民宿｢小倉ボタン｣

利用できる方利用期間・時間施設名

2泊3日以内
(7／2(日)以降空
室があれば3泊4
日以上も可)
※2人以上(高校
生以下だけでの
利用は不可)

2泊3日以内
※2人以上(高校
生以下だけでの
利用は不可)

民宿
｢きはら｣
4室／2〜19人

勝浦ホテル三
日月
2室／2〜10人

民宿
｢石塚｣
5室／2〜25人
民宿
｢小倉ボタン｣
3室／2〜10人

借上室数／定員 利用日数・人数

1人1泊2食付3,100円(税込)
※5歳未満で食事・寝具不要時は無料

1人1泊2食付 大人8,000円 小学生5,600円
2歳〜小学生未満3,000円(寝具無し)
※消費税・入湯税別。スパ施設利用の際は、タ
オル代が別に必要です。
※8／5(土)〜8／13(日)は特別料金

1人1泊2食付3,200円(税込)
※5歳未満で食事・寝具不要時は無料

区では、区内で売られている食品や小中学

校の給食用の食材などを検査しています。4

月に、区内で売られている食品9検体、給食用

の食材20検体(小中学校4校で各5検体)および

区内で栽培された作物1検体の合計30検体を

検査しましたが、いずれからも放射性セシウ

ムは検出されませんでした(検出下限値25ベ

クレル／kg)。なお給食用の食材については、

調理の前日に検査をしています※詳細は区ホ

ームページをご覧ください［小中学校につい

ての問合先］学務課給食保健係☎3647-9177、

℻3647-9053［その他検査全般に関する問合

先］保健所生活衛生課食の安全係☎3647-5812、

℻3615-7171

区議会では、本会議等のインターネット中継(生中継・録画中継)を区議会ホームページにて配信しています。次回の本会議は、5／25(木)に開かれる予定で

す。ぜひご覧ください▢問区議会事務局調査係☎3647-3548、℻3647-0430

食品中の放射性物質の
検査結果
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凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

地域で活動する団体のイベント・活動情報などが集まるポータルサイトです。情報収集・発信の場としてご活用下さい。

［パソコンから］http://kotocommu.net/［携帯電話から］http://genki365.net/gnkk22/i/

※右記の二次元コードからも入れます▢問区民協働推進担当☎3647-8570(℻3647-8441)

�
歳
	
か
月
児
歯
科
健
康
診
査

郵
送
さ
れ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
診
査
受
診
票
を
江
東
区
内
の
委
託
医
療
機
関

に
提
出
し
て
︑
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
︒

平
成

年

月
生

27

12

�
歳
	
か
月
児
健
康
診
査

保
健
バ
ッ
グ
に
入
っ
て
い
る
出
生
通
知
は
が
き
を
︑
対
象
住
所
の
相
談
所
に
送

付
し
て
く
だ
さ
い
︒
ま
た
︑
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
も
で
き
ま
す
︒

新
生
児

産

婦

新
生
児
・
産
婦
訪
問
指
導

委託実施

○
育
児
学
級
で
は
お
口
の
健
康
と
発
達
・
育
児
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
す
︒
母
子
健
康
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
︒

備考

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

保
健
バ
ッ
グ
の
中
に
入
っ
て
い
る
健
康
診
査
受
診
票
を
都
内
︵
歯
科
の
場
合
は

区
内
︶
の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
︑
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
︒

妊

婦

妊
婦
健
康
診
査

平
成

年

月
生

28

12

	
か
月
児
健
康
診
査

�
か
月
児
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ
に
同
封
さ
れ
て
い
る
健
康
診
査
受
診
票
を
︑

都
内
の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
︑
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
︒

平
成

年
�
月
生

28



か
月
児
健
康
診
査

●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ ●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご相談ください。

対象住所
対象者

は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※�清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（�丁目�番）・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜	番）にお住まいの方
※�東砂
〜�丁目・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜	番を除く）・新砂（�丁目�番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方
※�往復はがきに「○月○日休日版両親学級希望」と明記し、住所・夫婦の氏名・電話番号・出産予定日・返信の宛先を記入し、開催日の�週間前(必着)までに管轄の保健相談

所へお申し込みください。

今回の予定は
ありません

1(木)
14：00〜16：00

高齢者精神保健相談

下欄※2をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海
にお住まいの方

区分

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

6月の健康相談等

一般精神保健相談

思春期精神保健相談

子育て相談

酒害相談

8(木)
13：30〜16：30

下欄※1をご参照くだ
さい

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

16(金)
13：30〜15：30

亀戸・大島・北砂・東砂
（1丁目〜5丁目）にお住
まいの方

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

27(火)
9：30〜11：00

23(金)
13：30〜15：30

2(金)・16(金)
14：00〜16：00

6(火)
14：00〜16：00

7(水)
14：00〜16：00

23(金)
13：30〜15：30

7(水)・21(水)
14：00〜16：00

7(水)・23(金)
13：30〜15：30

14(水)
14：00〜15：30

16(金)
13：30〜15：30

13(火)・28(水)
14：00〜16：00

2(金)・22(木)
13：30〜15：30

8(木)・27(火)
14：00〜15：30

2(金)・16(金)
13：30〜15：30

2(金)・16(金)
13：30〜15：30

一般区民

12(月)
13：30〜15：00

12(月)・26(月)
9：00〜15：30

難病療養相談

栄養相談

9(金)
13：30〜15：30

1歳児・2歳児歯科相談

19(月)
13：30〜15：00

16(金)・20(火)
9：00〜15：30

8(木)
13：30〜15：00

7(水)・28(水)
9：00〜15：30

22(木)
13：30〜15：30

12(月)・26(月)
9：00〜15：30

はじめて赤ちゃんが
産まれるご夫婦

（個別通知制）

9〜10か月児の保護者

1歳6か月〜2歳児の保護者

満3歳になったお子さん
（個別通知制）

平成27・28年5月生まれ

両親学級（平日版）

両親学級（休日版）
往復はがきで申込
下欄※3を参照

4か月児健康診査

育児学級

3歳児健康診査

14(水)9：30〜11：30

21(水)9：30〜11：30

14(水)・22(木)

9(金)・16(金)・23(金)
13：30〜16：00

今回新たな募集は
ありません

6(火)・13(火)・21(水)・27(火)

21(水)9：30〜

28(水)9：30〜

14(水)・20(火)・28(水)

対象者には個別に郵送でご案内します

赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

13(火)9：30

20(火)9：30

27(火)

9(金)・16(金)・23(金)
13：30〜16：00

7／15(土)9：30〜11：30
平成29年10〜11月
出産予定の方

13(火)・21(水)・27(火)

8(木)9：30

28(水)9：30

14(水)・20(火)・28(水)

9(金)・16(金)・23(金)
13：30〜16：00

今回新たな募集は
ありません

8(木)・15(木)・28(水)

14(水)・21(水)・28(水)
13：30〜16：00

今回新たな募集は
ありません

12(月)・26(月)

ひ
き
こ
も
り
の
長
期
化
・
高
年
齢

化
が
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
︒
ひ
き

こ
も
り
支
援
の
専
門
家
が
︑
保
護
者

向
け
に
︑
相
談
・
訪
問
支
援
・
自
立

支
援
に
関
し
て
具
体
事
例
も
含
め
な

が
ら
現
場
発
で
お
伝
え
し
ま
す
︒

講
演
会
終
了
後
︑
個
別
の
相
談
会

︵
予
約
制
︶
も
実
施
し
て
い
ま
す
の

で
あ
わ
せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒

▢時
�
月
�
日
︵
土
︶
午
前

時
～

10

正
午

▢場
江
東
区
青
少
年
交
流
プ
ラ

ザ
�
階
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
Ｂ
︵
亀
戸

�
︱

︱

︶

▢人
ど
な
た
で
も

41

16

30

人
︵
先
着
順
︶

▢費
無
料

▢師
河
野

久
忠
︵
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
青
少
年
自
立
援

助
セ
ン
タ
ー
︶

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
青
少
年
課
青
少
年
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
	
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
	
�
�
�

講
座
で
は
︑
専
任
の
講
師
が
丁
寧

に
運
動
指
導
を
行
い
︑
皆
さ
ん
の
健

康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
︒

▢時
下
表
の
と
お
り

▢場
健
康
セ
ン

タ
ー

▢人
中
学
生
を
除
く

歳
以
上

15

の
方

人
︵
抽
選
︶
※
親
子
体
操
は

50

平
成

年
�
月
�
日
～
平
成

年
�

25

27

月
�
日
生
ま
れ
の
こ
ど
も
と
そ
の
保

護
者

組

人
︵
抽
選
︶
︑
早
朝
リ
フ

25

50

レ
ッ
シ
ュ
体
操
︑
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体

操
は
お
お
む
ね

歳
以
上
の
方
︑
各

40

人
︵
抽
選
︶

▢費
全

回
�
︑
�
�

45

12

育
児
の
手
助
け
が
必
要
な
方
︵
生

後

日
～
小
学
校
�
年
生
の
児
童
の

57
保
護
者
︶
を
援
助
す
る
協
力
会
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
︒

﹇
活
動
内
容
﹈
協
力
会
員
の
自
宅
を
利

用
し
て
の
一
時
預
か
り
︑
保
育
園
・

幼
稚
園
へ
の
送
迎
︑
そ
の
後
の
預
か

り
な
ど

﹇
活
動
時
間
﹈
午
前
�
時
～
午
後

時
10

︵
協
力
可
能
な
時
間
内
で
実
施
︶

﹇
登
録
要
件
﹈
区
内
在
住
で
︑

歳
以

20

上
の
心
身
と
も
に
健
康
な
方
︒
資
格

・
経
験
・
性
別
は
問
い
ま
せ
ん

﹇
謝
礼
金
﹈
活
動
時
間
・
曜
日
に
よ
り

�
時
間
	




円
ま
た
は
�
︑







円

﹇
協
力
会
員
登
録
養
成
講
座
︵
要
予

約
︶
﹈

▢時
�
月

日
︵
金
︶
午
前

時
～

14

10

午
後
�
時
半
︑

日
︵
火
︶
午
後
�

18

時

分
～
午
後
�
時
半
︑

日
︵
金
︶

10

21

午
前

時
～
午
後
�
時
半
※
登
録
に

10

は
�
日
間
す
べ
て
に
参
加
し
て
い
た

だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す

▢場
豊
洲
文

化
セ
ン
タ
ー
第
�
研
修
室
等
︵
豊
洲

�
︱

�
︱

豊
洲
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ

18

ー
内
︶

▢人

人
︵
申
込
順
︶

20

▢申
�
月

日
︵
金
︶
か
ら
電
話
で

26

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ

ー
事
務
局
︵
江
東
区
社
会
福
祉
協
議

会
内
︶
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�
�
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℻
(
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)
�
�
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円
﹇
抽
選
﹈
�
月
�
日
︵
日
︶
午
前

時
か
ら
健
康
セ
ン
タ
ー
�
階
ロ
ビ

11ー
︵
見
学
自
由
︶

▢締
�
月
�
日
︵
金
︶
必
着

▢申
往
復
は
が
き
に
①
講
座
名
②
郵

便
番
号
・
住
所
③
電
話
番
号
④
氏
名

︵
ふ
り
が
な
︶
※
親
子
体
操
は
こ
ど

も
の
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶
・
性
別
と

保
護
者
の
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶
⑤
年

齢
︵
親
子
体
操
は
こ
ど
も
の
生
年
月

日
︶
を
記
入
し
︑
〒

︱

東
陽
�

135

0016

︱

�
︱

�
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

※
同
一
講
座
へ
の
申
込
は
�
人
�
枚

ま
で

※
ご
家
族
一
緒
に
受
講
希
望
の
方
は
︑

�
枚
の
は
が
き
に
参
加
希
望
者
全
員

の
氏
名
・
性
別
を
記
入
し
て
く
だ
さ

い
︒

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
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℻
(
�
�
�
�
)
�


�
	

▢
h
ttp
:/
/
w
w
w
.k
o
to
-h
sc
.o
r.

HPjp

7／4〜9／26の火曜
(8／15を除く)9：00〜10：00

日時

※妊娠されている方はご遠慮ください。

リフレッシュ体操

わくわく
親子体操

早朝
リフレッシュ体操

講座名

7／1〜9／30の土曜
(8／12、9／23を除く)18：00〜19：00

エアロボクシング

7／2〜9／24の日曜
(8／13を除く)11：00〜12：30

気功

7／5〜9／27の水曜
(8／16を除く)10：45〜11：45

7／4〜9／26の火曜
(8／15を除く)10：10〜11：10

フラダンス
(初級)

7／7〜9／29の金曜
(8／11を除く)19：50〜20：50

フラダンス
(初中級)

7／1〜9／30の土曜
(8／12、9／23を除く)9：15〜10：15

スタイルアップ
ピラティス

7／1〜9／30の土曜
(8／12、9／23を除く)10：30〜11：30

マットピラティス

yoga

7／6〜9／28の木曜
(8／10を除く)11：30〜12：30

コアセットヨガ

7／6〜9／28の木曜
(8／10を除く)19：00〜20：00

カロリーバーナー
エアロ

7／7〜9／29の金曜
(8／11を除く)18：45〜19：45

ロコモヨガ

7／5〜9／27の水曜
(8／16を除く)19：00〜20：00

シェイプヨガ

7／6〜9／28の木曜
(8／10を除く)9：00〜10：00

モーニングヨガ

7／6〜9／28の木曜
(8／10を除く)10：15〜11：15

7／4〜9／26の火曜
(8／15を除く)11：30〜12：30

ビューティー
シェイプ

7／4〜9／26の火曜
(8／15を除く)19：00〜20：00

エアロ＆
ピラティス

7／5〜9／27の水曜
(8／16を除く)9：15〜10：15

最後のフレーズの○○は、day(デイ＝一日)、
evening(イヴニング＝夜)、weekend(ウィ
ークエンド＝週末)など、適切な言葉を入れて
使ってみてください。こどもや後輩の努力を
たたえるときはもっとシンプルなWell done！(ウェル・
ダン＝よくやった)もいいでしょう ▢問 オリンピック・
パラリンピック開催準備課☎3647-5513、℻3699-8771

Hello！国際交流員のシェンです。今回の訳せない日本
語は｢お疲れ様｣です。このフレーズも前回の｢よろしく
お願いします｣と同じく、場所と状況によって違う英訳
が必要となります。

レッスン8 ｢訳せない日本語②｣

●相手の苦労を気遣うとき：You must be tired

(ユー・マスト・ビー・タイヤード)

●努力をたたえるとき：Thank you for your hard

work(センキュー・フォー・ユア・ハード・ワーク)

●帰り際にあいさつをするとき(良い○○を)：

Have a good○○(ハーヴァ・グッド○○)

PC版 携帯版



6平成29年(2017年)�月21日
江東区ホームページ http://www.city.koto.lg.jp

http://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

﹁
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
﹂
は
︑
区
民
の
皆
さ
ん
の
地
域
で
の
自
主
的
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
︒
内
容
に
つ
い
て
は
直
接

▢申
・
▢問
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

保健 つづき

｢乳がんを知ろう｣子どもと
一緒でも参加できる講座
乳がんは早期なら90％以上が治る

といわれています。早期発見・早期

治療に役立つ知識と自己触診の方法

を身につけましょう▢時 6／27(火)9：
30〜11：30▢場 城東南部保健相談所

(南砂4-3-10)▢人 30人(申込順)▢費
無料▢師 中島絵里(がん研有明病院

乳腺外科副医長)、小島直美(助産師)

▢申 5／29(月)9：00から電話で城東南
部保健相談所☎5606-5001、℻5606-

5006

えこっくる江東
6／3(土)を臨時休館。環境フェア

準備のため ▢問 えこっくる江東☎

3644-7130、℻3644-7135

スポーツ会館
6／11(日)13：45〜13(火)全日、プー

ルの一般公開を中止。着衣泳講習会

およびプール換水のため▢問 スポー
ツ会館☎3649-1701、℻3649-3123

古石場図書館
6／13(火)・14(水)を休館。図書の

特別整理のため▢問 古石場図書館☎

5245-3101、℻5245-3104

都立江東特別支援学校
学校公開
特別支援教育への理解を深めてい

ただくことを目的に、平常の授業を

ご覧いただく学校公開を行います。

特別支援教育に関心をお持ちの方は

ぜひお越しください(江東区内全域

を学区域としています)▢時 6／7(水)
9：30〜11：40▢場 ▢申 江東特別支援学
校ホームページ(▢HP http://www.
koto-sh.metro.tokyo.jp)にある申

込書に必要事項を記入し、都立江東

特別支援学校へファクスで☎3615-

2341、℻3646-5893

荒川の洪水情報に関する
メール配信開始
5／1から江東区全域で、｢エリアメ

ール｣および｢緊急速報メール｣によ

り、荒川の氾濫の恐れがある情報や、

氾濫が発生した情報を、携帯電話や

スマートフォンに発信します。テレ

ビやラジオ、防災無線等からの情報

に加え、このメールを活用して、自

ら水害の危険性を察知し、自主的な

避難に役立ててください▢問 荒川下
流河川事務所調査課防災企画室☎

3902-3220、℻3902-2346

東京辰巳国際水泳場
着衣泳講習会

▢時 7／2(日)14：00〜16：00 ▢場 東京

辰巳国際水泳場▢人 5歳以上の方60

人(抽選) ▢費 1,000円(中学生以下

500円)▢締 6／18(日)必着▢申 往復は
がきに①教室名②氏名③年齢④学年

⑤性別⑥郵便番号・住所・電話番号

を記入し、〒135-0053辰巳2-8-10東

京辰巳国際水泳場へ☎5569-5061、

℻5569-5068

川を歩こう〜旧中川コース〜
東大島駅前に集まり、荒川ロック

ゲートと亀戸中央公園の間を説明し

ながら歩きます ▢時 7／1(土)9：30〜

12：30(小雨決行) ▢人 100人(抽選。

結果は6／18(日)ごろ発送予定)▢締 6
／8(木)消印有効 ▢申 往復はがきに

｢川を歩こう(旧中川コース)｣、全員

の氏名(ふりがな)・年齢(1枚5人ま

で)、代表者の住所・電話番号・メー

ルアドレス(お持ちの方)を記入し、

〒163-8001東京都建設局河川部計画

課環境計画担当へ☎5320-5425、℻

5388-1533

iPad講習会(入門編)
5回の講習で便利なタブレットの

活用方法を入門から易しく楽しく学

びます ▢時 6／2〜30の金曜(全5回)

13：00〜16：00▢場 産業会館(東陽4-5
-18)▢人 区内在住・在勤者20人(申

込順。iPadの有料貸出あり(1回に

つき500円))▢費 7,000円(教材費込)

▢締 5／31(水)▢申 5／25(木)9：00から
電話で産業会館☎ 5634-0522、℻

3699-6017▢HP http://www.koto-
sangyokaikan.jp

江東シティオーケストラ
定期演奏会

▢時 6／10(土)18：00開演(17：30開場)

▢場 ティアラこうとう大ホール(住

吉2-28-36)▢人 800人(先着順※未就
学児不可、要整理券) ▢費 無料 ▢内
メンデルスゾーン・序曲｢フィンガ

ルの洞窟｣／シベリウス・組曲｢クリ

スティアン2世｣／ドヴォルザーク・

交響曲第6番[指揮]佐藤宏充▢申 当

日直接会場へ(整理券は開場1時間前

からホール入口で配布)▢問 江東シ

ティオーケストラ事務局(野澤)☎

090-8919-8318 ▢ｅ info@kameo

ke.net▢HP http://kameoke.net/

ニュースポーツ
｢バウンドテニス｣初心者大歓迎
3m×10m人工芝のコートで、初

めての方でも楽しめるバウンドテニ

ス。ネットの高さは50cm。基本練

習からゲームまで行います▢時 6／21
〜7／19の水曜(全5回)10：00〜12：00

(受付9：45〜) ▢場 スポーツ会館(北

砂1-2-9)▢人 区内在住・在勤の方30
人(申込順) ▢費 各回500円[持ち物]

室内シューズ、水筒、タオル(ラケッ

ト等の用具は貸与)▢師 高橋充子(東
京都バウンドテニス協会公認コー

チ) ▢締 6／10(土) ▢申 5／26(金)から

電話またはファクスで江東ななすぽ

BTC森井※ホームページからも申

込できます☎・℻3631-5785 ▢HP
http://7supo.com/

ビューティーケア基礎講習会

▢時 7／7(金)10：00〜17：00 ▢場 高齢

者総合福祉センター(東陽6-2-17)

▢人 30人(抽選)▢費 3,000円(テキス
ト、材料代含む) ▢内 ハンドケア等

ビューティーケアボランティア技能

の修得[持ち物]エプロン､フェイス

タオル3本、筆記用具、お弁当、ビニ

ール袋▢締 6／23(金)必着▢申 往復は
がきに①講習会名②氏名(ふりがな)

③郵便番号・住所④電話番号⑤年齢

⑥性別⑦受講理由を記入し、〒135-

0016東陽6-2-17高齢者総合福祉セン

ター内江東ボランティア・センター

へ▢問 東京都ビューティーケア赤十
字奉仕団(岡田)☎090-8495-6004

家庭教育講演会〜親子で
はぐくむ自己肯定感〜

▢時 6／13(火)10：00〜11：30▢場 ティ
アラこうとう地下1階大会議室(住吉

2-28-36)▢人 100人(申込順)▢費 無

料▢内 講演、意見交換会。お子さん
連れでも参加可▢師 神山安弘(元明

治小学校校長、専修大学特任教授)

▢保 1歳6か月以上の幼児※申込時に
氏名・年齢を記入▢締 6／4(日)▢申 5
／25(木)からメールに氏名を記入し、

江東明るい社会づくりの会へ☎070-

6400-0772 ▢ｅ koto_meisha@ya

hoo.co.jp

行政書士による外国人無料相談会

▢時 6／5(月)、7／3(月)13：00〜16：00

▢場 区役所2階区民ホール▢内 ビザ

・永住・帰化・国際結婚・経営・法

改正等▢申 当日直接会場へ▢問 東京
都行政書士会江東支部☎4500-2995

▢ｅ uchida@citrus.ocn.ne.jp

住宅デー・住宅相談会

▢時 6／4(日)10：00〜15：00 ▢場 区内

全域13か所▢内 住宅なんでも相談会
(新築・増改築・リフォーム・高齢者

住宅改善・バリアフリー等)・包丁研

ぎ・耐震住宅相談、こども木工教室

等[後援]江東区、江東区社会福祉協

議会▢問 第40回住宅デー実行委員会、
東京土建江東支部☎3640-2411▢HP
http://www.tokyo-doken-koto.

jp

助産師講演会｢赤ちゃんとの
生活をイメージしてみよう｣

▢時 6／18(日)13：30〜16：30▢場 亀戸
文化センター6階和室(亀戸2-19-1)

▢人 妊婦とそのパートナー18組(申

込順。妊婦のみの参加可) ▢費 1組

1,000円(妊婦のみ参加は600円)▢内
助産師による講演、ハープ演奏など

▢申 5／25(木)から電話またはファク
スで江東区助産師会(石塚)※ホーム

ページからも申込できます☎・℻

3613-8121 ▢HP https://kotomw.
jimdo.com/

認知症カフェ開催
認知症の方や家族が集まって、悩

みを専門の相談員に相談したり、介

護の情報を得ることができます。

1．井戸端カフェ｢しゃべり場｣

▢時 5／25(木)14：00〜16：00▢場 大島
中央地区集会所(大島5-12-14)▢費
無料▢内 警察署員によるためになる
演劇ほか、楽しいイベント盛りだく

さん、専門職による相談等▢問 関東
シニアライフアドバイザー協会江東

部会☎080-3400-9449、℻3683-0702

2．長屋カフェ

▢時 5／28(日)14：00〜16：00▢場 江東
区文化センター3階第5研修室(東陽4

-11-3)▢費 無料(飲食代実費)▢内 ミ
ニ講話｢転倒予防の知識｣、専門職に

よる相談等 ▢問 NPO法人深川長屋

☎090-4954-9744、℻3643-4177

※いずれも▢申 当日直接会場へ

ゼロから始める囲碁入門 脳を
活性化し、人生に役立つゲーム

▢時 6／24(土)13：00〜 ▢場 清澄白河

囲碁クラブ ▢人 20歳以上 ▢費 無料

▢締 6／17(土)▢申 往復はがきまたは
メールに①郵便番号・住所②氏名③

年齢④電話番号を記入し、〒135-

0021白河3-6-15植木ビル3階清澄白

河囲碁クラブ▢ｅ kiyosumishiraka
wa-igo-ueki@ka.baynet.ne.jp

中国語会話サークル募集趣味の
ある方は一緒に楽しみませんか

▢時 火曜(月4回)①13：30〜14：40②

15：00〜16：10▢場 森下文化センター
(森下3-12-17) ▢人 趣味のある方

▢費 ①②4,000円①初心者〜初級者

②中級者対象 ▢問 豊島寛子☎090-

8875-5723

ゆかたを女性は半幅帯で男性は
角帯を締めて出かけましょう

▢時 6／25(日)14：00〜16：00▢場 江東
区文化センター(東陽4-11-3)▢人 ど
なたでも▢費 500円▢師 江東きもの

講師会[持ち物]ゆかた・半幅帯(角

帯)・肌じゅばん(シャツ)・裾除け(ス

テテコ)・ひも3本・コーリンベルト・

タオル3枚・伊達締め1本※( )内は男

性▢申 電話で桑山富子☎3640-2211

カンタータ｢この灯を永遠に｣
歌い手募集中！

▢時 5〜12月の第2日曜13：00〜16：00

▢場 教育センター(東陽2-3-6)▢人
どなたでも ▢費 無料 ▢内 12／17(日)

のティアラこうとうで開催するコン

サート本番に向けて｢この灯を永遠

に｣の合同練習▢問 合唱団 この灯

(武田)☎090-1692-3052

6／1(木)から郵便料金が改定されます。はがき、往復はがき、郵送による申込の際はご注意ください。

小名木川児童館(北砂5-20-5-101)

は6／29(木)〜平成30年3月中旬の間、

施設の老朽化に伴う改修のため休館

します。なお小学生向け事業｢出張

児童館｣、乳幼児子育て支援事業｢出

張子育てひろば｣については休館中

も実施します。実施場所等は区ホー

ムページ等でお知らせしますので、

ご確認ください。

▢問 小名木川児童館☎・℻3640-1941、

放課後支援課☎3647-9230、℻3647-

9274

＜出展団体一覧※50音順＞有明興業(株)、イトウ製菓(株)、岩手県産(株)東京支店、海さくら、

エコクラフト、NECソリューションイノベータ(株)、葛西臨海水族園、紙敷自然塾、(公社)環

境科学会、クリーンエネルギー江東、江東エコリーダーの会、コウトウENG、江東区エコリー

ダー｢チーム12｣、江東区オリンピック・パラリンピック開催準備室、江東区環境保全課、江東

区施設保全課、江東区障害者福祉センター、江東区清掃事務所・清掃リサイクル課、江東区生

ごみお宝倶楽部、江東区まちづくり推進課、江東自転車エコライフの会、サザンカ16、芝浦工

業大学、STEP江東、生活協同組合コープみらい、(株)竹中工務店、地球船クラブ エコミラ江

東、東京エコリサイクル(株)、東京海洋大学、東京ガス(株)東部支店＆東京ガスライフバル西

江東、東京電力パワーグリッド(株)江東支社、(公財)東京都環境公社 東京都環境科学研究所、

東京二十三区清掃一部事務組合 新江東清掃工場、(株)日本HP、日本自然エネルギー(株)、日

本電気(株)、ネイチャーリーダー江東、(社福)のびのび福祉会 のびのび作業所フーズ、(株)

長谷川萬治商店、ハーブを楽しもう会、Vision Koto、(株)フジクラ、ふとんリサイクル推進協

議会、星のソムリエ、北海道オホーツク町村会、(株)マインド、マザーツリー自然学校、水辺

と生物環境保全推進機構、みみずグループ、(株)ヨコタ東北、徳島県・吉野川(三好)流域林業

活性化センター、酔って家、(株)LIXIL住宅研究所、ワンダースタッフ

＜協賛団体一覧※50音順＞有明興業(株)、(株)竹中工務店、(株)長谷川萬治商店、
(株)フジクラ、北海道オホーツク町村会、森を育む紙製飲料容器普及協議会、
(株)ヨコタ東北
(株)東京ビッグサイト

(有)アライハウス、(株)木場リサイクル、大和自動車交通(株)、タウン誌深川、(株)日本HP、

(株)日本協力、日本自然エネルギー(株)、日本電気(株)、(株)マインド、徳島県・吉野川(三好)

流域林業活性化センター、酔って家

環境フェア出展団体・協賛団体一覧
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都営住宅(江東区割当)・区営
住宅・高齢者住宅の入居者募集
[都営住宅(江東区割当)]あき家(家

族向)3戸[区営住宅]あき家(家族向)

11戸[高齢者住宅]あき家(65歳以上

単身者向)5戸、あき家(二人世帯向)

1戸[申込用紙配布期間]6／1(木)〜9

(金)※土・日曜を除く[申込用紙配

布場所]住宅課(区役所5階2番)、豊

洲特別出張所・各出張所 ▢締 6／13

(火)必着▢申 申込用紙に記入し、〒
135-8383区役所住宅課住宅管理係へ

郵送☎3647-9464、℻3647-9268

亀戸福祉会館・亀戸第二児童館
指定管理者募集
区では、平成30年4月から亀戸福

祉会館・亀戸第二児童館(亀戸1-24-

6)の管理運営を行う指定管理者を募

集します。募集要項等の詳細は、区

ホームページをご覧ください▢締 6／
19(月)▢問 長寿応援課長寿応援係☎

3647-4541、℻3647-9247、放課後支

援課育成係☎3647-9230、℻3647-

9274

介護保険認定調査員
(社会福祉協議会)を募集
日中の空いた時間で無理なく働け

ます[契約期間]平成30年3／31(土)ま

で(業務委託契約、年度更新あり)

▢人 介護支援専門員の資格を有し、
介護保険法に基づく事業所等に勤務

していない方(おおむね65歳未満)若

干名(選考)[業務委託料]1件4,000円

(研修期間あり)▢内 区内での訪問調
査および調査票の作成[選考]書類お

よび面接[面接日]6／16(金) ▢締 6／8

(木)必着▢申 ①履歴書(写真添付)②
介護支援専門員証の写し③応募の動

機を200字程度に記入したもの(様式

自由)を、〒135-0016東陽6-2-17江

東区社会福祉協議会総務課認定調査

係へ郵送または持参☎3647-5831、

℻3647-5833

全国一斉｢人権擁護委員の日｣
特設人権相談所の開設
全国人権擁護委員連合会では毎年

6／1を｢人権擁護委員の日｣と定め、

全国各地において特設人権相談を実

施します。日常生活における人権に

関わる悩みごとについて人権擁護委

員がご相談をお受けします。秘密は

固く守ります。お気軽にご利用くだ

さい ▢時 6／1(木)10：00〜15：00 ▢場
区役所2階区民ホール▢費 無料▢申
当日直接会場へ▢問 人権推進課人権
推進担当☎3647-1164、℻3647-9556

司法書士による法律相談会(6月)

▢時 ①6／7(水)②6／21(水)※いずれ

も14：00〜16：00(受付13：00〜。混雑

状況により時間内に受付を終了する

場合があります)▢場 ①区役所7階第
74会議室②区役所7階第71会議室

▢人 30人程度(先着順)▢費 無料▢内
相続、遺言、贈与、成年後見、不動

産登記、株式会社等の設立・役員変

更等、金銭問題、その他法律問題

▢申 当日直接会場へ▢問 東京司法書
士会墨田・江東支部☎3635-1900ま

たは区広報広聴課広聴相談係☎3647

-2364、℻3647-9635

分譲マンション無料相談会

▢時 6／14(水)13：00〜16：00(1件1時

間以内) ▢場 区役所5階第51会議室

▢人 区内分譲マンションの管理組合
役員および区分所有者▢費 無料▢内
分譲マンションの維持管理に関する

さまざまな問題に対応するための無

料相談会(要予約)[相談員]マンショ

ン管理士 ▢締 6／9(金) ▢申 5／26(金)

から住宅課住宅指導係(区役所5階1

番)に電話、ファクスまたは窓口で

☎3647-9473、℻3647-9268

区立図書館雑誌スポンサー募集
館内に置く雑誌を購入していただ

くことにより、最新号のカバーに企

業広告を掲載できます▢人 区内に本
社・事業所を持つ企業等▢申 区・図
書館ホームページ(▢HP http: //
www.koto-lib.tokyo.jp)および各

図書館窓口にある所定の申込書に必

要事項を記入し、広告案を添えて〒

136-0076南砂6-7-52江東図書館へ郵

送または持参☎3640-3154、℻3615-

6668

住宅の改善をお考えの方に
リフォーム業者を紹介
リフォームをしたいとき、どこへ

頼めばよいか困ることはありません

か。区では、区内建設業者で構成す

る「江東区住宅リフォーム協議会」

を通じ、施工業者を紹介しています。

軽微な修繕から増改築・マンション

の専有部分のリフォーム工事等、区

内の工務店・大工さん等が誠意をも

って施工します。お気軽にご相談く

ださい[工事内容]①修繕(屋根・塗

装・建具・土台等工事)②改装(タイ

ル・吹きつけ・外装・クロスやフロ

ーリングの張替え等工事)③増改築

(和室、洋室、キッチン等)④付帯設

備(門扉、塀、雨どい､物置、駐車場)

⑤その他 ▢問 住宅課住宅指導係☎

3647-9473、℻3647-9268

江東さざんかクラブ会員募集
江東さざんかクラブ(江東区老人

クラブ連合会)では、現在120を超え

る老人クラブが活動しています。区

内にお住まいの、おおむね60歳以上

の方ならどなたでも入会できます。

江東さざんかクラブで友達の輪を広

げ、健康の保持・増進と新しい時代

の魅力ある地域社会づくりに参加し

てみませんか▢問 長寿応援課長寿応
援係☎3647-4541、℻3647-9247

図書館読み聞かせボランティア
養成講習会と登録説明会
図書館の読み聞かせボランティア

への登録を希望する方で、こどもに

読み聞かせをしている方、興味のあ

る方を対象に、講習会と登録説明会

を開催します。

1．講習会｢読み聞かせの基礎講座｣

▢時 6／30(金)14：00〜16：00▢人 区内
在住・在勤の方20人(抽選)▢師 熊谷
裕紀子(読み聞かせインストラクタ

ー)

2．登録説明会

▢時 6／30(金)16：00〜16：30▢人 区内
在住・在勤で1の講習会を受講した

方20人▢内 図書館の事業(乳幼児・

小学生向けおはなし会など)で活動

する読み聞かせボランティアの方の

登録説明会

※いずれも▢場 深川図書館3階ホー

ル ▢費 無料 ▢締 6／1(木)必着 ▢申 往

復はがきに①講習会名②住所③氏名

(ふりがな)④年齢⑤電話番号⑥人前

での読み聞かせ経験の有無を記入し、

〒135-0024清澄3-3-39深川図書館へ

☎3641-0062、℻3643-0067

学校の教科書見本を展示

▢時 6／2(金)〜29(木)9：00〜20：00

(土・日曜は17：00まで、2(金)・5(月)

は18：30まで) ▢場 教科書センター

(東陽2-3-6教育センター2階)▢人 ど
なたでも▢内 来年度以降に小・中学
校、高校で使用する教科書見本の展

示▢問 指導室事務係☎3647-9178、

℻3647-6505

児童会館 陶芸教室｢たま作り
に挑戦！茶わんを作ろう｣

▢時 6／10(土)14：00〜16：00▢場 児童
会館2階ホール(住吉1-9-8)▢人 区内
在住の小・中学生12人※小学2年生

以下は保護者同伴(抽選、結果は当

選者にのみ5／31(水)連絡) ▢費 無料

[持ち物]エプロン・手拭きタオル

▢師 蒲田里奈▢締 5／30(火)▢申 児童
会館に電話または窓口で☎3633-

6911、℻3633-6936

スポーツ会館 着衣泳講習会
毎年夏になると耳にするのが水難

事故。多くが着衣時に起きていると

言われています。講習では、着衣の

まま水中に入ると、いかに動きにく

いかを体験します。また、いざとい

う時のために衣服やペットボトルを

使った救助法を学びます ▢時 6／11

(日)14：30〜16：30▢場 スポーツ会館
屋内プール(北砂1-2-9)▢人 小学生

以上50人(申込順)※小学3年生以下

は保護者同伴、小学4〜6年生は2人

以上1組で参加可▢費 無料[持ち物]1
リットル以上の大きさのペットボト

ル1本、洗ってある洋服(長袖、長ズボ

ン)と靴、水着、必要であればゴーグ

ル▢師 江東区水泳連盟▢申 5／26(金)
10：00からスポーツ会館に電話また

は窓口で☎3649-1701、℻3649-3123

亀戸リバーサイド倶楽部 親子
カヌースカイツリー冒険の旅
親子でカヌーを体験して川とふれ

あい、水彩都市・江東の魅力を身近

に感じてみましょう ▢時 6／18(日)

12：30〜16：00▢場 亀戸スポーツセン
ター・旧中川ほか▢人 区内在住のカ
ヌー経験のある小学4年生以上の児

童と保護者(未経験可)5組(抽選)

▢費 1組2,000円※保護者2人の場合

は1組2,500円▢内 カヌー講習のあと
東京スカイツリー®を目指します

▢締 6／1(木)必着▢申 往復はがきに、
参加者氏名・年齢(児童は学年)・住

所・電話番号を記入し、〒136-0071

亀戸8-22-1亀戸スポーツセンターへ

郵送または窓口(はがき1枚持参)で

☎5609-9571、℻5609-9574

卓球教室

▢時 6／22〜8／10の木曜(全8回)19：00
〜20：30▢場 亀戸スポーツセンター

大体育室▢人 区内在住・在勤・在学
の18歳以上の方40人(抽選)▢内 受講
者のレベルに合わせた指導 ▢費
4,480円▢締 6／3(土)必着▢申 往復は
がきに①教室名②氏名(ふりがな)③

住所④年齢⑤性別⑥電話番号を記入

し、〒136-0071亀戸8-22-1亀戸スポ

ーツセンターへ郵送または窓口で☎

5609-9571、℻5609-9574

深川スポーツセンター
カヌー安全講習会(6月分)

▢時 6／10(土)9：00〜12：00 ▢集 深川

スポーツセンター▢人 区内在住・在
勤・在学の15歳以上の方5人(抽選)

▢費 3,850円(保険代含む) ▢内 カヌ

ーの一般公開参加に必要な安全講習

会。1時間の講義と大横川での実地

講習[持ち物]運動できる服装、着替

え一式、飲物、帽子、筆記具▢師 (株)
オーエンス▢締 5／30(火)必着▢申 往
復はがきに①カヌー安全講習会②氏

名(ふりがな)③住所※在勤(在学)の

場合、会社名(学校名)と住所④生年

月日⑤電話番号を記入し、〒135-

0044越中島1-2-18深川スポーツセン

ターへ☎3820-5881、℻3820-5884

あなたの体力年齢を測定
区民体力テスト

▢時 6／11(日)13：30〜15：30▢場 深川
スポーツセンター大体育室(越中島1

-2-18)▢人 20〜79歳の区内在住・在
勤の方[種目]共通：握力・上体起こ

し・長座体前屈、64歳以下：反復横と

び・急歩・立ち幅とび、65歳以上：開

眼片足立ち・障害物歩行・6分間歩行

※全種目終了後に結果を判定▢費 無
料[持ち物]室内用シューズ▢申 当日
直接会場へ▢問 深川スポーツセンタ
ー☎3820-5881、℻3820-5884

HIV・梅毒抗体検査・相談(6月分)

▢時 下表のとおり▢費 無料▢内 匿名
で実施できます▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 城東保健相談所(大島3-1-3)
☎3637-6521、℻3637-6651

（土）18：00〜21：30 （休日）9：00〜11：30 13：00〜21：30診療受付

江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局
江東区薬剤師会
城東調剤薬局

内科・小児科の急病患者診療対象土
曜
・
休
日
急
病
診
療

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109江東区休日急病
診療所

診療場所
総合区民センター内（大島4-5-1）☎3637-4531

総合区民センター南側（大島4-4-3）☎3681-4388

平日の20：00〜22：45診療受付

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

小児科（中学生以下）の急病患者診療対象平
日
夜
間
こ
ど
も

ク

リ

ニ

ッ

ク
江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局

※その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、
子供の健康相談室(東京都実施)をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898
※また、救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター(24時間年中無休)
をご利用ください。☎＃7119または☎3212-2323

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109
江東区平日夜間
こどもクリニック

診療場所

6／25(日)

9：00〜11：30 13：00〜16：30
診療受付

歯科の急病患者診療対象
休

日

歯

科

応

急

診

療

所 在 地 電 話

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター（ひまわり）

☎5272-0303

6／11(日)

6458-5575牡丹3-30-3 1階アロハ歯科クリニック

0120-418-693亀戸2-32-4 モンヴィーニュ101あいざわ歯科医院
3642-2334深川2-2-15 原ビル101号薄井歯科医院

医療機関名期 日

6／18(日)

当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

3641-1585富岡1-23-15 高砂ビル2階山守歯科医院
3638-1910亀戸2-28-16

亀戸2-44-6 ヴェラハイツ亀戸参番館2階原歯科医院

3641-1601富岡1-22-25安藤歯科医院
6／4(日)

3684-4365亀戸2-42-2医療法人社団たからべ会 財部歯科医院

トヨムラ歯科医院

3683-9133

7／3(月)6／19(月)結果日

6／19(月)6／5(月)検査日

日 程

10：00〜10：30

9：00〜10：00

受付時間
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お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

▢場
東
陽
公
園
↓
徒
歩
移
動
↓
豊
住

公
園
︵
現
地
解
散
︶

▢集
東
陽
公
園

永
代
通
り
側
花
壇
︵
東
陽
�
︱

︱

27

︶

▢人
区
内
在
住
︑
在
勤
の
方

27

20

人
︵
申
込
順
︶

▢費
無
料

▢締
�
月
	
日
︵
月
︶

▢申
	
月

日
︵
金
︶
か
ら
電
話
で

26

施
設
保
全
課
庶
務
係
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
(
�
�
�

)
	
�
�
�

℻
(
�
�
�

)
�
�
�
�

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！

▲夢の島でJリーグの熱戦を！

夢の島競技場で開催される、明治安田生命J3リーグFC東京U

-23対アスルクラロ沼津の公式戦に、区民300人を無料招待しま

す。Jリーガーの熱く迫力あるプレーを間近で観戦できます

▢時 6／25(日)14：00試合開始 ▢場 夢の島競技場(夢の島1-1-2)

▢人 区内在住の方300人(抽選)※1人2枚まで申込可 ▢費 無料

▢締 6／6(火)必着▢申 往復はがきに①夢の島競技場②住所③氏

名④枚数(ひとり2枚まで)⑤電話番号を記入し、〒182-0032調

布市西町376-3味の素スタジアム内FC東京事務所｢J3試合観戦

招待｣係へ郵送、またはメール(▢ｅ fctokyo3@jm.mdに空メー

ルを送信し、返信メールのURLをクリックし、登録フォームに

必要事項を入力)※一般販売もあり▢問 FC東京☎3635-8960(平

日10：00〜17：00)▢HP http://www.fctokyo.co.jp/u23

▲東陽公園のコミュニティガーデン

常設展示室の長屋にある、三味線の師匠・おしづさんの家で、小

歌の稽古風景を再現します。三味線の音色にのった粋な歌を聞きな

がら、江戸情緒をお楽しみください▢時 5／28(日)14：00〜15：00[出

演]江戸小歌市太郎と一門▢費 大人400円、小中学生50円(常設展示

室観覧料)※小中学生は保護者同伴▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 深川

江戸資料館(白河1-3-28)☎3630-8625、℻3820-4379

▲江戸小歌市太郎と一門による稽古風景

▲映像を見ながら楽しく覚えましょう
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6／2(金)

日程

※いずれも
14：00〜15：00

6／30(金)第5回

第2回

7／7(金)第6回

第9回

7／14(金)第7回

第1回

7／21(金)第8回

回

6／16(金)第3回

6／23(金)第4回

7／28(金)

6／9(金)

昨年8月にリニューアル・オープンした｢田河水

泡・のらくろ館｣(森下3-12-17・森下文化センター

内)の魅力がたっぷり詰まったリーフレットが完

成し、森下文化センターで発売中です。

A5版、全24ページのフルカラーで、1冊100円(税

込)。英語版もありますので、ご来館の記念にぜ

ひどうぞ！ ▢問 森下文化センター☎5600-8666、

℻5600-8677※｢のらくろ館｣の開館時間は、9：00

〜21：00※第1・3月曜休館。ただし、祝日の場合は

開館 ▲リーフレット表紙
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