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江東区清掃事務所臨時職員
(アルバイト)募集
[雇用期間]7／1(土)〜9／30(土)[募集
人員]若干名(選考)[勤務場所]清掃
事務所(潮見1-29-7)[勤務時間]月曜
から土曜のうち、週3〜5日、7：40〜
16：25までの7時間45分[賃金]1日
9,860円※交通費500円まで支給[応
募資格]次のすべての要件を満たす
方○平成29年4／1現在、18歳以上の
方○清掃車による清掃作業に従事し
た経験のある方(官民問わず)○身体
健康で頑強な方※国籍不問。ただし、
永住者等または資格外活動許可を有
する方で、業務上支障のない日本語
ができる方※詳細は区ホームページ
にある募集要項をご覧いただくかお
問い合わせください[選考]書類審査
(応募者全員に結果を郵送)のうえ、
書類審査合格者のみ5／27(土)口述
(面接)▢締 5／18(木)必着[応募方法]
市販の履歴書(3か月以内に撮影した
顔写真添付)1枚を、〒135-0052潮見
1-29-7清掃事務所臨時職員採用担当
へ郵送または持参☎3644-6216、℻

3699-9520

高齢者保健福祉計画・介護保険
事業計画推進会議傍聴できます

▢時 5／29(月)13：30〜▢場 区役所7階
第71〜73会議室▢人 10人(区民の方
を優先し抽選)▢申 当日13：00までに
直接会場へ▢問 地域ケア推進課包括
推進係☎3647-9606、℻3647-3165、
介護保険課庶務係☎3647-9481、℻

3647-9466

深川東京モダン館
講座、落語会、ふかにこカフェ
1．おきがる講座

コーヒーやお茶を飲みながら区の
歴史を学ぶ講座です ▢時 5／26(金)
14：00〜15：30▢人 30人(先着順)▢費
500円(ドリンク代込)▢内 ｢深川と蘭
学｣▢申 当日直接会場へ
2．落語会

▢時 5／27(土)15：00〜(開場14：30)

▢人 50人(申込順)▢費 予約2,500円、
当日2,800円▢内 ｢みいら取り｣｢名人
長二・その三｣[出演]三遊亭圓橘

▢申 5／16(火)から電話で深川東京モ
ダン館
3．ふかにこカフェ

｢食、絵、歌｣のプロが集結し｢見て、
触って、歌って、感じて、味わう｣新
しいタイプの体験型紙芝居です▢時
5／28(日)①11：00〜②13：30〜(2回公
演)▢人 0歳〜小学生各回20人(申込
順、要保護者同伴)▢費 大人1,000円、
こども500円※大人1ドリンク、こど
もおかし進呈▢申 5／16(火)から電話
で深川東京モダン館
※いずれも▢場 ▢問 深川東京モダン
館(門前仲町1-19-15)☎5639-1776、
℻5620-1632▢HP http://www.fuka
gawatokyo.com/
芭蕉記念館 夏季文学講習会
｢終わりから読む『おくのほそ道』｣
講座の完結編は、全10回の特別講座
です▢時 7／7〜9／29の金曜(7／14・8／
11、9／1を除く全10回)18：30〜20：00

▢場 芭蕉記念館1階会議室▢人 区内
在住・在勤の方38人(抽選。当選者
には手続き書類を郵送)▢費 6,000円
(テキスト・資料代別途)▢師 塚越義
幸(國學院大學栃木短期大学教授)

▢締 5／27(土)▢申 電話、窓口または
ファクスに①講座名②氏名・フリガ
ナ③〒住所④電話・ファクス番号を
記入し、芭蕉記念館へ☎3631-1448、
℻3634-0986
芭蕉記念館ミュージアムトーク
芭蕉記念館では、6／11(日)まで、

特別展｢句碑にたどる江戸・江東の
俳諧｣を開催中です。この展示を何
倍も楽しんでいただくためにミュー
ジアムトークを開催します▢時 5／27
(土)14：00〜(1時間程度)▢場 芭蕉記
念館2階展示室(常盤1-6-3)▢人 20人
(申込順)▢費 大人200円、小・中学生
50円(観覧料)※障害者手帳をお持ち
の方とその介助者1人は半額▢申 5／
15(月)から芭蕉記念館に電話または
窓口で☎3631-1448、℻3634-0986
夏の釣具展示
6月の鮎釣り解禁に合わせて、夏

の風物詩である鮎、海釣りの和竿を
中心に、釣具資料を展示します▢時
5／31(水)〜8／27(日)▢費 大人200円、
小中学生50円(観覧料)▢申 当日直接
会場へ▢場 ▢問 中川船番所資料館(大
島9-1-15)☎3636-9091、℻3636-
9094
目指せツヤ肌‼ スキンケア
＆メイクアップセミナー

▢時 6／2(金)13：30〜15：30 ▢場 亀戸
ふれあいセンター会議室(亀戸9-33-
2-101)▢人 区内在住で60歳以上の方
20人(抽選、結果は当選者のみに連
絡)▢費 無料▢内 肌の手入れ方法の
説明と実践を組み合わせメイクの基

本を学びます ▢師 (株)ファンケル

▢締 5／20(土)▢申 亀戸ふれあいセン
ターに電話または窓口(未登録の方
は身分証明書を持参)で☎5609-8822、
℻5690-8821
東砂スポーツセンター
夏期短期教室
1．シルバー体操教室

▢時 7／18〜8／29(8／15を除く火曜全6
回)13：00〜14：00 ▢人 60歳以上の男
女60人▢費 2,100円
2．ヨガ教室

▢時 7／18〜8／29(8／15を除く火曜全6
回)14：30〜15：45▢人 60人▢費 3,360
円
3．短期こども水泳教室

▢時 7／12(水)・13(木)・14(金)・18
(火)・19(水)の①コース16：00〜17：
00②コース17：00〜18：00(全5回)

▢人 基本4泳法のいずれも25m泳げ
ない小学生各コース30人▢費 2,800
円
※いずれも▢場 東砂スポーツセンタ
ー▢締 5／26(金)必着▢申 往復はがき
に①教室名・コース名②氏名(ふり
がな)③年齢・性別④学年⑤郵便番
号・住所⑥電話番号⑦保護者氏名を
記入し、〒136-0074東砂4-24-1東砂
スポーツセンターへ郵送または窓口
(はがき1枚持参)で☎5606-3171、℻

5606-3176※複数教室申込可。いず
れも区内在住、在勤、在学者を優先
し、抽選(抽選の場合は、1教室のみ
受講可)
ボディメイク倶楽部
5回のパーソナルサポートに加え、
定期的な食事指導と特別グループレ
ッスンで、｢なりたいカラダ｣を目指
します。受講期間中はスポーツ会館
のトレーニング室、マット室が自由
に利用できます。詳細はスポーツ会
館ホームページ(▢HP http://www.
koto-hsc.or.jp/sports_center1/)
をご覧ください ▢時 6／5(月)〜8／4
(金)※6／5は13：00〜15：00 ▢場 スポ
ーツ会館(北砂1-2-9)▢人 高校生以
上の方10人(申込順) ▢費 11,740円

▢申 5／15(月)9：00からスポーツ会館
に電話または窓口で☎3649-1701、
℻3649-3123
民踊教室

▢時 6／7〜28の水曜(全4回)18：30〜
20：00▢場 スポーツ会館小体育室(北
砂1-2-9)▢人 区内在住・在勤・在学
者100人(申込順)▢費 1,400円▢申 5／
15(月)から受講料を添えてスポーツ
会館窓口で☎3649-1701、℻3649-
3123
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高齢者家族介護教室(無料・申込順・5／16(火)から各施設に電話)

介護に役立つ知識や技術を学びます▢人 区内在住・在勤で介護を行っている方20人▢費 無料

大島高齢者在宅サービスセン
ター(大島6-14-4-103)
☎3638-4511、℻3638-4515

6／17(土)
14：00
〜15：30

［高齢者の食事について］一日に必要な栄養
素や電子レンジで簡単にできる料理につい
て、管理栄養士が説明します。

南砂高齢者在宅サービスセン
ター(南砂2-3-5-102)
☎3615-1081、℻5633-7355

6／17(土)
13：30
〜15：00

［介護予防について］介護保険制度や介護予防
について、主任介護支援専門員が説明します。
また、KOTO活き粋体操の実践も行います。

芳香苑高齢者在宅サービスセ
ンター(東雲2-2-29)
☎3527-7166、℻3527-7168

6／10(土)
10：30
〜12：00

内 容施設名(会場)日時

［腰痛・膝痛予防体操］自宅でできる腰痛・膝
痛予防体操について、機能訓練指導員が説
明します。

江東ホーム高齢者在宅サービ
スセンター(東陽2-1-2)
☎3647-5081、℻3647-5407

6／22(木)
15：10
〜16：40

［口腔ケア］口腔ケアの重要性について、歯
科医師が説明します。

三井陽光苑高齢者在宅サービ
スセンター(新砂3-3-37)
☎5653-1732、℻5653-3212

6／24(土)
10：00
〜11：30

［応急処置・緊急時の対応について］AEDの
使用方法や災害発生時の対応について、消
防署員が説明します。

［リズム体操］音楽や映像に合わせて楽しみ
ながらできる体操について、音楽療法士が
説明します。

古石場高齢者在宅サービスセ
ンター(古石場2-14-1-101)
☎3641-2671、℻5621-3545

6／10(土)
14：00
〜15：30

冬木長寿サポート
センター
☎5639-9121
℻3641-1522

認知症介護指導者より、認知症の方への
接し方や対応方法など具体的に講義して
いただきます。今後の支援に役立ててみ
ませんか？

深川愛の園高齢者
在宅サービスセン
ター
(冬木16-7)

6／10(土)
14：00
〜15：30

認知症家族介護者教室・交流会
認知症についての講話と、家族介護者の交流会を行います。ぜひご参加ください▢時 ▢場 下

表のとおり▢人 20人(申込順)▢費 無料▢申 5／17(水)から電話で各長寿サポートセンター

認知症の理解を深める講話と、日ごろ困
っていることなどを皆さんでお話しでき
る交流会を開催します。

特別養護老人ホー
ムあじさい
(東砂4-20-15)

6／24(土)
13：30
〜15：00

内容施設名(会場)日時

東砂長寿サポート
センター
☎5857-8243
℻5857-8240

申込・問合先

12
※このほか、基本記号の中の斜め線や棒、アルファベットなどで、より詳しい状態を表します。




