
3

安
定
﹂
と
い
っ
た
表
現
が
あ
る
場
合

に
は
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
︒

﹇
東
京
ア
メ
ッ
シ
ュ
﹈

降
雨
状
況
を
雨
の
強
さ
と
あ
わ
せ

て
確
認
で
き
ま
す
︒

▢
h
ttp
:/
/
to
k
y
o
-a
m
e
.jw
a
.o
r.

HPjp
/︵
下
記
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
も
入
れ
ま
す
︶

﹇
雨
量
計
の
情
報
を
提
供
﹈

都
内
に
設
置
し
て
い
る
雨
量
計
の

観
測
情
報
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
リ

ア
ル
タ
イ
ム
に
情
報
提
供
し
て
い
ま

す
︒
東
京
都
建
設
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
﹁
降
雨
・
河
川
水
位
情
報
﹂
か
ら

ご
覧
に
な
れ
ま
す
︒

▢
h
ttp
:/
/
w
w
w
.k
a
s
e
n
-s
u
i

HPb
o
.m
e
tro
.to
k
y
o
.jp
/︵
左
記
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
も
入
れ
ま
す
︶

﹇
こ
う
と
う
安
全
安
心
メ
ー
ル
﹈

平成29年(2017年)�月11日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

臨時福祉給付金(経済対策分)に関するお問い合わせは、コールセンターまたは相談窓口へ

〇江東区臨時福祉給付金コールセンター☎0570-06-9292
きゅうふきゅうふ

※通話料がかかります。なお、つながらない場合は、☎6832-7732［受付時間］月〜金曜の9：00〜17：

15(祝日は除く)〇相談窓口［場所］区役所8階［受付時間］月〜金曜の9：00〜17：00(祝日は除く)※申請からお支払いまで、1〜2か月程度を見込んでいます。

こ
れ
か
ら
の
時
期
に
発
生
し
や
す

く
な
る
台
風
や
局
地
的
な
集
中
豪
雨

に
備
え
︑
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
︒

ま
ず
は
日
ご
ろ
か
ら
準
備
を

﹇
側
溝
・
雨
水
ま
す
の
点
検
﹈

家
の
周
り
の
側
溝
や
雨
水
ま
す
に

ゴ
ミ
や
落
ち
葉
な
ど
が
詰
ま
っ
て
い

な
い
か
を
点
検
し
︑
取
り
除
い
て
お

き
ま
し
ょ
う
︒

﹇
持
ち
出
し
品
準
備
と
備
蓄
点
検
﹈

避
難
時
の
持
ち
出
し
品
を
準
備
し

ま
し
ょ
う
︒
準
備
済
み
の
方
も
食
料

等
を
定
期
的
に
点
検
し
ま
し
ょ
う
︒

﹇
避
難
場
所
・
ル
ー
ト
の
確
認
﹈

�
階
建
て
以
上
の
堅
牢
な
建
物
や

避
難
路
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
︒

自
宅
・
外
出
先
で
情
報
収
集
を

﹇
テ
レ
ビ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
﹈

最
新
の
気
象
情
報
で
︑
降
雨
状
況

や
警
報
・
注
意
報
の
発
令
等
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
︒﹁
大
気
の
状
態
が
不

台
風
や
集
中
豪
雨
が
集
中
す
る
雨

期
を
前
に
︑
江
東
区
︑
深
川
・
城
東

消
防
署
合
同
水
防
訓
練
を
都
立
木
場

公
園
で
実
施
し
ま
す
︒
区
と
防
災
関

係
機
関
が
連
携
し
︑
水
防
態
勢
の
強

化
と
水
防
工
法
の
技
術
向
上
を
目
的

と
し
た
実
践
的
な
訓
練
を
行
い
ま
す
︒

訓
練
は
自
由
に
見
学
で
き
︑
会
場

区
内
の
公
園

か
所
に
︑
身
近
な

13

生
き
も
の
た
ち
の
自
然
な
営
み
の
観

察
と
ふ
れ
あ
い
が
で
き
る
場
と
し
て
︑

ビ
オ
ト
ー
プ
を
設
置
し
て
い
ま
す
︒

区
で
は
︑
こ
れ
を
ポ
ケ
ッ
ト
エ
コ
ス

ペ
ー
ス
︵
以
下
︑
Ｐ
Ｅ
Ｓ
︶
と
呼
ん

で
い
ま
す
︒

Ｐ
Ｅ
Ｓ
の
管
理
は
︑
区
民
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
の
方
々
に
よ
り
定
期
的

に
行
わ
れ
て
い
ま
す
︒
今
回
︑
自
然

に
触
れ
な
が
ら
︑
外
来
植
物
や
繁
茂

し
た
草
木
の
除
去
︑
清
掃
な
ど
︑
普

段
行
わ
れ
て
い
る
Ｐ
Ｅ
Ｓ
保
全
活
動

を
体
験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
︒
自
然
環
境
の
保
全
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
の
あ
る
方
は
︑

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
︒
未
経
験
の

区
で
は
︑
江
東
区
海
外
リ
サ
イ
ク

ル
支
援
協
会
︵
Ｎ
Ｇ
Ｏ
︶︑
Ｊ
Ｈ
Ｐ
・

学
校
を
つ
く
る
会
︵
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
︶
と
協
働
し
︑
学
用
品
が
不
足
す

る
カ
ン
ボ
ジ
ア
に
机
・
い
す
や
楽
器

な
ど
を
寄
贈
す
る
﹁
海
外
支
援
事

業
﹂
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
今
年
度
も
︑

区
内
の
小
中
学
校
や
区
民
の
皆
さ
ん

か
ら
た
く
さ
ん
の
机
・
い
す
や
楽
器

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
︒
こ
れ
ら
の
机

・
い
す
を
補
修
す
る
作
業
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
︒

補
修
作
業
で
は
︑
ぞ
う
き
ん
が
け

や
さ
び
た
部
分
に
ペ
ン
キ
を
塗
り
︑

地
域
デ
ビ
ュ
ー
を
す
る
き

っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
︑
�

つ
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
︒

﹁
地
域
活
動
に
取
り
組
み
︑

い
つ
ま
で
も
健
康
に
暮
ら
し

た
い
﹂
と
い
う
方
に
お
す
す

め
し
ま
す
︒

▢時

▢内
下
表
の
と
お
り

▢人
区
内
在
住
・
在
勤
の
シ

ニ
ア
世
代
︵
お
お
む
ね

歳
50

以
上
︶
の
方

▢費
無
料

▢申
�
月

日
︵
火
︶
か
ら

16

電
話
で
長
寿
応
援
課
地
域
支

え
合
い
係

☎
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�
�
�
�
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℻
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�
�
�
�
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地域活動をするためには、
まず自身の健康管理が大
切です。講義と調理を通
じて、これからの食生活
を工夫してみましょう。

地域活動においては、コ
ミュニケーションが欠か
せません。人付き合いが
楽しくなるコツを、アン
ガーマネジメントを通じ
てお伝えします。

内容

総合区民セ
ンター7階
調理室(大
島4-5-1)

6／13(火)
10：00〜
14：00

②食生活を
イキイキ！
料理教室

総合区民セ
ンター6階
サブ・レク
ホール(大
島4-5-1)

6／22(木)
14：00〜
16：00

③認知症の
方から見え
ている世界

江東区文化
センター3
階大研修室
(東陽4-11-
3)

6／1(木)
14：00〜
16：00

①怒りやイ
ライラと上
手に付き合
う方法

場所実施日時講座名

90人
(申込順)

30人
(申込順)

80人
(申込順)

募集人数

これを聞けば、認知症の
方の気持ちが分かる！地
域に認知症の方がいた場
合、あなたにできること
はなにか考えましょう。

気
象
警
報
や
記
録
的
短
時
間
大
雨

情
報
な
ど
を
入
手
で
き
ま
す
︒

登
録
方
法
：
①
a
n
s
h
in
.
k
o
to
-

c
ity
@
ra
id
e
n
.k
ta
iw
o
rk
.jp
に
空

メ
ー
ル
を
送
信
︵
左
記
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
も
登
録
可
︶
②
登
録
確
認
メ

ー
ル
内
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
ア
ク
セ
ス
し
︑

配
信
を
希
望
す
る
情
報
に
チ
ェ
ッ
ク

を
入
れ
送
信
※
登
録
済
の
方
は
︑
受

信
メ
ー
ル
下
部
に
記
載
の﹁
メ
ー
ル

配
信
内
容
の
登
録
・
変
更
﹂
Ｕ
Ｒ
Ｌ

に
ア
ク
セ
ス
し
︑
配
信

情
報
欄
に
チ
ェ
ッ
ク
を

入
れ
送
信

▢問
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

☎
(
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�
�
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い
ざ
と
い
う
時
に
は

﹇
家
に
い
る
と
き
﹈

下
水
管
の
排
水
能
力
を
保
つ
た
め
︑

洗
濯
機
等
の
使
用
を
控
え
ま
し
ょ
う
︒

﹇
外
出
先
で
遭
遇
し
た
と
き
﹈

マ
ン
ホ
ー
ル
か
ら
の
水
の
噴
出
な

ど
の
危
険
が
あ
り
ま
す
︒
す
ぐ
に
屋

内
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
︒
地
下
の
車

庫
な
ど
は
雨
水
が
流
入
す
る
場
合
が

あ
る
の
で
避
け
ま
し
ょ
う
︒
ま
た
︑

自
動
車
の
運
転
は
控
え
ま
し
ょ
う
︒

﹇
水
辺
に
い
る
と
き
は
避
難
﹈

河
川
敷
等
に
い
る
場
合
は
︑
急
に

水
位
が
上
昇
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
︒
た
だ
ち
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
︒

内
部
河
川
の
遊
歩
道
も
注
意

区
の
東
側
に
あ
る
小
名
木
川
︑
旧

中
川
︑
北
十
間
川
︑
横
十
間
川
は
︑

河
川
の
水
を
排
水
機
場
か
ら
荒
川
に

吐
き
出
し
て
水
位
を
下
げ
︑
遊
歩
道

を
歩
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
︒
東

京
都
で
は
平
成

年
度
末
完
了
を
目

31

指
し
︑
排
水
機
場
等
の
河
川
施
設
の

耐
震
補
強
工
事
を
進
め
て
い
ま

す
︒
大
雨
時
は
川
の
水
が
増
え

て
危
険
な
の
で
遊
歩
道
に
立
ち

入
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
︒

▢問
東
京
都
江
東
治
水
事
務
所

特
定
施
設
建
設
課
工
務
担
当

☎
(
�
!
�
�
)
'
(
�
�

℻
(
�
�
�
�
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河
川
公
園
課
工
務
係
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内
の
テ
ン
ト
を
一
般
開
放
し
て
い
ま

す
の
で
︑
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢時
�
月

日
︵
金
︶
午
前

時
～

19

10

正
午▢場

都
立
木
場
公
園
多
目
的
広
場

▢問
河
川
公
園
課
工
務
係

☎
(
�
�
�
�
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机
・
い
す
を
き
れ
い
に
補
修
し
ま
す
︒

﹇
作
業
日
﹈
�
月

日
︵
金
︶
・

日

16

17

︵
土
︶
午
後
'
時
半
～
︵
"
日
間
と

も
雨
天
決
行
︶
▢場
旧
テ
ン
ポ
ラ
リ

ー
工
場
セ
ン
タ
ー
︵
潮
見
"
︱

!
︱

!
︶
▢集
午
後
'
時

分
に
Ｊ
Ｒ
潮

20

見
駅
改
札
前

▢締
�
月

日
︵
水
︶

31

▢申
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
︵
区
役
所

隣
防
災
セ
ン
タ
ー
�
階
�
番
︶
に
電

話
ま
た
は
窓
口
で

☎
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�
�
�
�
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方
も
大
歓
迎
で
す
︒

▢時
①
�
月

日
︵
土
︶
午
前

時

10

10

～
正
午
②
�
月

日
︵
日
︶
午
前

18

10

時
～
正
午

▢場
①
横
十
間
川
親
水
公

園
Ｐ
Ｅ
Ｓ
︵
東
陽
�
︱

"
地
先
︶
②

荒
川
・
砂
町
水
辺
公
園
︵
砂
村
︶
Ｐ

Ｅ
Ｓ
︵
東
砂
�
︱

地
先
︶

25

▢人
①

歳
以
上
の
方

人
②
小
学

18

30

生
以
上
の
方

人
※
小
学
生
は
保
護

30

者
の
同
伴
が
必
要
で
す
︵
①
②
い
ず

れ
も
申
込
順
︶
▢費
無
料

▢締
�
月

日
︵
水
︶

31

▢申
�
月

日
︵
月
︶
か
ら
電
話
で

15

施
設
保
全
課
庶
務
係
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
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�
"
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℻
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区
で
は
浸
水
被
害
を
防
ぐ
た
め
︑

�
月
か
ら

月
に
﹁
土
の
う
﹂
を

10

主
に
戸
建
住
宅
の
希
望
者
に
配
付

し
ま
す
︒
台
風
接
近
時
等
の
直
前

対
応
は
困
難
で
す
の
で
︑
ぜ
ひ
こ

の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒

※
配
付
し
た
土
の
う
は
︑
個
人
で

日
常
管
理
・
不
要
時
の
処
分
を
お

願
い
し
ま
す
︒
ま
た
︑
土
の
う
を

お
持
ち
の
方
で
︑
袋
が
破
損
し
て

い
る
場
合
は
︑
袋
の
み
の
配
付
も

行
っ
て
い
ま
す
︒
な
お
︑
申
込
は

袋
を
限
度
と
し
ま
す
︒

50﹇
�
月
受
付
分
の
配
送
日
﹈

�
月
上
旬
の
区
が
指
定
す
る
日

▢締
�
月

日
︵
水
︶

31

▢申
電
話
で
河
川
公
園
課
工
務
係

☎
(
�
�
�
�
)
"
�
�
!

℻
(
�
�
�
�
)
 
"
'
�

注意喚起の看板を設置▶

▲スマート
フォン

▲携帯電話




