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臨時福祉給付金(経済対策分)に関するお問い合わせは、コールセンターまたは相談窓口へ

〇江東区臨時福祉給付金コールセンター☎0570-06-9292
きゅうふきゅうふ

［受付時間］月〜金曜の9：00〜17：15(祝日は除く)※通話料がかかります。

なお、つながらない場合は、☎6832-7732〇相談窓口［場所］江東区役所8階［受付時間］月〜金曜の9：00〜17：00(祝日は除く)

営業時間

江東マスターズフィットネス 実施場所一覧

スポーツクラブルネサンス北砂
(北砂2-16-1)
☎5635-9880

［月〜木］10：00〜23：00
［土］10：00〜21：00
［日・祝］10：00〜20：00

スポーツクラブ＆スパ
ルネサンス亀戸
(亀戸2-1-1 2階)
☎5836-1301

ジェクサーフィットネス＆
スパ亀戸
(亀戸5-1-1 アトレ亀戸店6階)
☎5836-8871

［月〜土］10：00〜21：00
東陽町ウエルネスセンター
(東陽2-2-20)
☎3615-5566

コナミスポーツクラブ東大島
(大島7-38-30
ダイエー東大島店4階)
☎3636-8701

［月〜木］9：30〜23：30
［土］9：30〜22：00
［日・祝］9：30〜21：00

スポーツクラブ オッソ南砂店
(南砂6-7-15
トピレックプラザ西館2階)
☎5634-5505

クラブ名

［月〜金］10：00〜23：00
［土］10：00〜21：00
［日・祝］10：00〜20：00

［月火水金］10：00〜23：00
［土］10：00〜21：00
［日・祝］10：00〜20：00

［月火木金］10：00〜23：00
［土］10：00〜21：00
［日・祝］10：00〜18：00

3641-6478

3631-7580

電話

大島4-1-7-107サイクルセンターニシヤマ

信興産業

3681-9221大島5-6-12

玉田輪店

(有)和光輪業商会

3682-2729

(株)シラカワ・サービス

大島8-42-10佐藤自転車店

店名

(有)葵ホンダ

5639-9211冬木15-9自転車やりんりん門前仲町店

3631-2506毛利1-7-1中野サイクル商会

5836-1901亀戸6-55-17自転車やりんりん亀戸店

3638-1974

東砂4-22-8

白河3-3-14

森下1-16-11

所在地

3644-7737

3630-1882永代2-31-9

区
で
は
︑
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
住

み
慣
れ
た
地
域
で
︑
で
き
る
限
り
健

康
に
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
︑
さ

ま
ざ
ま
な
介
護
予
防
の
取
組
を
提
案
︑

支
援
し
て
い
ま
す
︒

介
護
予
防
に
取
り
組
む
き
っ
か
け

づ
く
り
と
し
て
︑
区
内
�
か
所
の
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
︵
以
下
﹁
ク
ラ
ブ
﹂
︶

の
中
か
ら
希
望
施
設
を
選
ん
で
利
用

体
験
が
で
き
ま
す
︒

▢時
�

月
下
旬
か
ら
�

月
末
ま
で

︵
利
用
決
定
通
知
が
届
い
て
か
ら
週

�
回
︑
全
�
回
︶
※
初
回
利
用
日
は
︑

ク
ラ
ブ
に
よ
り
指
定
日
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す

▢場
左
表
の
と
お
り

▢人
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方
︵
各

ク
ラ
ブ

人
程
度
︶

30

○
区
内
在
住
で

歳
以
上

65

○
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い

○
医
師
か
ら
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い

な
い

○
ク
ラ
ブ
の
利
用
規
約
を
遵
守
で
き

る
○
現
在
ク
ラ
ブ
の
会
員
で
は
な
い

▢費
�
︑
�
�
�
円

▢内
初
回
利
用
日
に
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
実
施
し
︑
高
齢
者
向
け
プ

道
路
交
通
法
で
は
�
歳
未
満
児
を

自
動
車
に
乗
せ
る
場
合
は
︑
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
使
用
を
義
務
づ
け
て
い

ま
す
︒
ま
た
︑

歳
未
満
の
児
童
・

13

幼
児
の
自
転
車
乗
車
時
の
ヘ
ル
メ
ッ

ト
着
用
を
努
力
義
務
と
し
て
い
ま
す
︒

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

レ
ン
タ
ル
あ
っ
せ
ん

平
成

年
の
警
察
庁
交
通
事
故
統

27

計
に
よ
る
と
︑
�
歳
未
満
児
に
お
け

る
自
動
車
同
乗
中
に
チ
ャ
イ
ル
ド
シ

ー
ト
不
使
用
だ
っ
た
場
合
の
致
死
率

は
︑
使
用
し
て
い
た
場
合
の

・



25

倍
と
な
っ
て
い
ま
す
︒
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
使
用
に
よ
り
︑
事
故
発
生
時

の
被
害
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
が
︑
そ
の
た
め
に
は
こ
ど
も
の
体

格
に
合
っ
た
も
の
を
正
し
く
取
り
付

け
て
使
用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
︒

区
の
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
レ
ン
タ

ル
あ
っ
せ
ん
事
業
で
は
︑
乳
児
︑
幼

児
︑
児
童
用
な
ど
計

種
を
取
り
そ

14

ろ
え
︑
通
常
料
金
よ
り
最
大

％
引

25

き
で
レ
ン
タ
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
︒
ま
た
︑
出
産
前
の

日
間
無
料

15

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
れ
ば
︑
母
子
退

院
の
際
す
ぐ
に
使
用
で
き
ま
す
︒
専

門
業
者
が
ご
自
宅
ま
で
お
伺
い
し
て

無
料
で
取
り
付
け
し
︑
適
切
な
使
用

方
法
を
説
明
し
ま
す
の
で
︑
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
︒

▢人
区
内
在
住
の
方

▢申
電
話
で
︵
株
︶
愛
育
ベ
ビ
ー

☎
�
�
�
�
(


�
�
)
�
�
�

︵
一
般
固
定
電
話
︶

☎
�
�
�
(
�
�
�
)
�
�
�
�

︵
携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
︶

※
区
内
在
住
で
あ
る
こ
と
を
お
伝
え

く
だ
さ
い
︒

児
童
・
幼
児
用
自
転
車

ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
あ
っ
せ
ん

平
成

年
中
に
交
通
事
故
で
負
傷

28

し
た
区
内
の
小
学
生
以
下
の
こ
ど
も

は

人
で
︑
そ
の
う
ち
約
�
割
が
自

61
転
車
乗
用
中
の
事
故
に
よ
る
も
の
で

し
た
︒
ま
た
︑
自
転
車
事
故
に
よ
る

死
者
お
よ
び
重
傷
者
の
多
く
は
頭
部

損
傷
に
よ
る
も
の
で
す
︒
自
分
が
安

全
に
自
転
車
を
利
用
し
て
い
て
も
思

わ
ぬ
事
故
に
遭
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

自
転
車
の
幼
児
座
席
に
こ
ど
も
を
乗

せ
る
場
合
も
︑
こ
ど
も
自
身
が
自
転

車
に
乗
る
場
合
も
︑
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

着
用
し
ま
し
ょ
う
︒

区
で
は
︑
区
内
の
自
転
車
販
売
店

に
ご
協
力
い
た
だ
き
︑
児
童
・
幼
児

用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
の
あ
っ
せ
ん
を

行
っ
て
い
ま
す
︒
店
頭
価
格
か
ら
の

割
引
や
ポ
イ
ン
ト
付
与
な
ど
の
特
典

を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
︑
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
︒

▢人
区
内
在
住
の
方

中
学
生
が
自
分
た
ち
で
ラ
ジ
オ
番

組
を
企
画
・
制
作
し
︑
Ｆ
Ｍ
局
で
放

送
す
る
﹁
中
学
生
放
送
研
究
会
﹂
の

今
年
度
参
加
生
徒
を
募
集
し
ま
す
︒

中
学
生
放
送
研
究
会
は
︑
ラ
ジ
オ

番
組
の
企
画
・
取
材
・
収
録
な
ど
の

経
験
を
通
じ
て
︑
中
学
生
に
区
政
や

自
分
た
ち
の
ま
ち
に
関
心
を
も
っ
て

も
ら
お
う
と
い
う
区
の
取
り
組
み
で

す
︒
中
学
生
が
人
と
話
す
こ
と
の
楽

し
さ
や
︑
自
分
の
考
え
を
伝
え
る
大

切
さ
に
気
づ
く
き
っ
か
け
に
も
な
り

ま
す
︒
昨
年
度
は
︑
区
立
・
私
立
中

学
生
あ
わ
せ
て

組
が
参
加
し
︑
音

12

楽
番
組
や
テ
ー
マ
ト
ー
ク
番
組
︑
ク

イ
ズ
番
組
な
ど
︑
中
学
生
な
ら
で
は

の
自
由
な
発
想
で
番
組
を
制
作
し
ま

し
た
︒
制
作
し
た
番
組
は
︑
レ
イ
ン

ボ
ー
タ
ウ
ン
Ｆ
Ｍ
︵

・
�
Ｍ
Ｈ
ｚ
︶

79

の
日
曜
日
の
区
提
供
番
組
︵
ラ
ジ
オ

こ
う
と
う
・
午
前

時
～

時

分
︶

10

10

20

で
放
送
さ
れ
ま
す
︒
収
録
の
際
︑
レ

イ
ン
ボ
ー
タ
ウ
ン
Ｆ
Ｍ
の
木
場
ス
タ

ジ
オ
で
︑
普
段
触
れ
る
こ
と
の
な
い

機
材
を
扱
っ
た
り
︑
他
の
生
放
送
や

収
録
を
間
近
で
見
た
り
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
︒
気
の
合
う
仲
間
と
︑
自

分
た
ち
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ラ
ジ
オ

番
組
を
制
作
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

﹇
活
動
日
﹈
平
日
の
放
課
後
や
休
日
計

�
時
間
程
度
︵
数
日
に
分
け
て
も
可
︶

▢人
区
内
の
中
学
校
に
通
学
し
て
い

る
中
学
生
に
よ
る
グ
ル
ー
プ

組
12

︵
申
込
順
︶
※
�
グ
ル
ー
プ


～
�

人
程
度
が
目
安
︒
学
校
︵
公
私
立
︶

・
学
年
・
番
組
テ
ー
マ
は
不
問
︒
学

校
を
ま
た
が
る
グ
ル
ー
プ
も
可

▢費

無
料

▢内

分
の
番
組
制
作
体
験

20

▢申
�
月

日
︵
火
︶
か
ら
申
込
用

25

紙
︵
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手

可
︶
に
必
要
事
項
を
記
入
し
︑
フ
ァ

ク
ス
で
広
報
広
聴
課
報
道
係
ま
た
は

レ
イ
ン
ボ
ー
タ
ウ
ン
Ｆ
Ｍ
へ
※
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

▢問
広
報
広
聴
課
報
道
係

☎
(


�
�


)
�
�
�
�

℻

(
�
�


�
)


�


�

レ
イ
ン
ボ
ー
タ
ウ
ン
Ｆ
Ｍ
︵
株
︶

☎
(
�
�
�


)
�
�


�

℻

(
�
�
�


)
�
�


�

﹁
平
成

年
度
江
東
区
一
般
会
計

29

予
算
﹂
な
ど

○
条
例
案
件
︵

件
︶

19

﹁
江
東
区
個
人
情
報
保
護
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
﹂
な
ど

○
契
約
案
件
︵
�
件
︶

﹁
議
決
を
得
た
契
約
の
契
約
変
更

に
つ
い
て
﹂

○
選
任
同
意
案
件
︵
�
件
︶

平
成

年
第
�
回
区
議
会
定
例
会

29

が
︑
�
月

日
か
ら


月

日
ま
で

21

30

︵
会
期

日
間
︶
開
か
れ
ま
し
た
︒

38

今
回
の
定
例
会
で
は
︑

議
案
に

34

つ
い
て
審
議
さ
れ
︑
そ
れ
ぞ
れ
原
案

ど
お
り
可
決
・
同
意
さ
れ
ま
し
た
︒

な
お
︑
可
決
・
同
意
さ
れ
た
議
案

の
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
︒

○
予
算
案
件
︵
�
件
︶

﹁
岩
佐
哲
男
氏
の
江
東
区
教
育
委

員
会
教
育
長
選
任
同
意
方
に
つ
い

て
﹂

○
意
見
書
︵
�
件
︶

﹁
豊
洲
市
場
の
土
壌
汚
染
に
よ
る

風
評
被
害
へ
の
対
応
を
求
め
る
意

見
書
﹂
な
ど

※
本
会
議
等
の
模
様
は
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
中
継
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
︒

▢問
区
議
会
事
務
局
調
査
係

☎
(


�
�


)


�
�
�

℻

(


�
�


)
�
�


�

第
�
回
区
議
会
定
例
会
終
わ
る

平
成

年
度
各
会
計
予
算
な
ど
を
可
決

29



月

日
開
催
の
平
成

年
第
�

30

29

回
区
議
会
定
例
会
本
会
議
に
お
い
て
︑

岩
佐
哲
男
教
育
長
の
選
任
に
つ
い
て

の
同
意
が
得
ら
れ
︑
�
月
�
日
付
で

区
長
か
ら
任
命
さ
れ
ま
し
た
︒

ロ
グ
ラ
ム
や
設
備
利
用
︵
マ
シ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
︑
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
︑

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
︑
ヨ
ガ
な
ど
︶
に
つ

い
て
ご
案
内
し
ま
す
︒

▢締
�
月

日
︵
月
︶

15

▢申
住
所
と
生
年
月
日
の
確
認
で
き

る
書
類
を
持
参
し
︑
利
用
を
希
望
す

る
ク
ラ
ブ
の
窓
口
へ

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

☎
(


�
�


)
�


�
�

℻

(


�
�


)


�
�
�

▢申
上
表
の
あ
っ
せ
ん
事
業
協
賛
店

舗
へ
※
購
入
時
に
区
内
在
住
で
あ
る

と
わ
か
る
も
の
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
︒

▢問
交
通
対
策
課
交
通
係

☎
(


�
�


)
�


�
�

℻

(


�
�


)
�
�
�



岩佐 哲男氏




