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地域で活動する団体のイベント・活動情報などが集まるポータルサイトです。情報収集・発信の場としてご活用下さい。
［パソコンから］http：//kotocommu.net/［携帯電話から］http：//genki365．net/gnkk22/i/
※右記の二次元コードからも入れます問区民協働推進担当�3647-8570、FAX3647-8441

シェン先生のおもてなし英会話シェン先生のおもてなし英会話
レッスン３レッスン３「クリスマスの時期のあいさつ」「クリスマスの時期のあいさつ」

▶メリークリスマス(楽しいクリスマスを)：
　Merry Christmas! (メリークリスマス) 
▶よい祝日を：Happy Holidays! (ハッピーホリディズ)
▶季節の挨拶（手紙やカード用）：Season's Greetings
　（スィーズンズグリーティングス）
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仏
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Hello！国際交流員のシェンです。もうすぐ今年もおわり
ですね。今回はクリスマスについてです。

クリスマスは多くの国で祝日とされています
が、クリスマスを祝うのはキリスト教徒です。ほ
かの宗教の人に配慮して、近年では「Merry
Christmas」よりも「Happy Holidays」等とあい
さつする人たちが増えました。「ｒ」の発音を意
識しながら使ってみてください。ちなみに私が育ったカナ
ダには年賀状を送る文化がなく、代わりにクリスマスカー
ドを親しい人たちに送ります。ではみなさん、Happy
Holidays!来年もよろしくお願いします 問 オリンピック・
パラリンピック開催準備担当�3647-5513、FAX3699-8771

▲トコトコ日和表紙
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▲藤野舞子さん

▲雑誌「蒲田」

その他 つづき
ホビースイミング
親切、ていねいに、楽しく指導し

ます 時1/6～3/31の金曜（全13回）
18：30～20：30場 スポーツ会館（北
砂1-2-9）人 高校生以上で四泳法泳
げる男女5人（申込順）費10，400円
（保険料込）申12/26（月）から電話
で江東区水泳連盟（福田）�090-2624
-2930
ＡＥＤ（自動体外式除細動器）
講習会
公共施設を中心に多く設置されて

いる AEDを使った救命方法の知識
と技術を身につけましょう。講習会
修了者には東京防災救急協会が発行
する普通救命講習の救命技能認定証
が交付されます。なお心肺蘇生法は
5年ごとに改訂され、今回から2015年
版による指導となります 時 1/28
（土）14：00～17：00（開場13：30）場
江東区医師会館4階（東陽5-31-18）
人40人（申込順）費500円 師 三
浦邦久（江東病院副院長）締 1/18
（水）※定員になりしだい終了 申1/
5（木）から電話で江東区医師会�
3649-1411 HP http：//koto.med.
gr.jp/
認知症カフェ開催
認知症の方や家族が集まって、悩

みを専門の相談員に相談したり、介
護の情報を得ることができる認知症
カフェを開催します。

1．ふくろうカフェ
時 1/10（火）11：00～15：00 場
ア コ カ フ ェ

AkoCafe（亀戸4-25-1）費 無料（飲
食代実費）内 歌声喫茶ほか 申 当
日直接会場へ 問 亀戸長寿サポート
センター�5627-2525、FAX5609-7011
2．ラウレア
時1/11（水）11：00～16：00場 ブル
ーオーシャンカフェ（住吉2-2-4）
費 無料（飲食実費）内 嚥下食の試
食会ほか 申 当日直接会場へ 問 ブ
ルーオーシャンカフェ�6659-6537、
FAX6659-9803 HP http：//blueocea
ncafe.tokyo/
3.アロマカフェ
時1/12（木）14：00~16：00場 千田
福祉会館1階洋室（千田21-18）費 無
料（飲食実費100円~）内 カフェ利
用者の交流、専門職による相談ほか
申 当日直接会場へ 問 ライフレッ
シュ・ケア江東�5677-5075、FAX3699
-0828
4.e―cafe 東陽
時1/14（土）14：00~15：30場 高齢
者総合福祉センター3階（東陽6-2-
17）費 無料 内 折り紙教室ほか
申 当日直接会場へ 問 東陽長寿サ
ポートセンター�5665-4547、FAX5606
-8863
5.出張オレンジカフェ「えんむすび」
時1/14（土）13：00~16：00場 砂町
文化センター（北砂5-1-7）費 無料
内 仕事と介護の両立セミナー、健

康相談ほか 申 電話で北砂東長寿サ
ポートセンター�5606-1744、FAX5683
-2440または（有）すこやか�5857-
6200、FAX5857-6207 HP http：//suk
oyaka―home.com/へ
ふるさとこうとう音楽のつどい
時1/22（日）14：00～16：00（13：30開
場）場 ティアラこうとう大ホール
（住吉2-28-36）費1，500円（全席自
由）内 ドヴォルザーク/レクイエム
変ロ短調作品89ほか［出演］土田政昭
（指揮）、鳥海仁子（ソプラノ）、池端
歩（アルト）、高柳圭（テノール）、狩
野賢一（バス）、江東区民合唱団、江
東フィルハーモニー管弦楽団［後援］
江東区 申 ティアラこうとう・各文
化センターでチケット取り扱い（当
日券あり）問 ふるさとこうとう音
楽連盟事務局（鳥見康子）�3641-
5440

辰巳ファイヤーズ
野球チーム部員募集
時 日曜・祝日8：00～10：00（時間変
更あり）場 夢の島野球場（夢の島1-
1-1）または潮見野球場（潮見1-1-1）
人30～60歳くらいの方 費 月会費

1，000円 内 プレーの後の楽しみも
あります 問 旗洋市�090-3002-
0575、水口�090-1544-1258

中途失聴・難聴者の方々、
お仲間を作りませんか
時 毎月3回以上活動 場 障害者福
祉センター（扇橋3-7-2）ほか 人 区
内在住・在勤の中途失聴・難聴者
費350円 内 手話学習や聴こえに
関する情報・交流等を持ちませんか
？見学大歓迎 問 丸山利江�090-
3082-8817、FAX3648-6004ｅ marut
oshi8810@yahoo.co.jp
絵手紙 ゆうゆう会
絵・字が苦手な方でも大丈夫
時 第1・3金曜13：30～15：30場 主
に総合区民センタ―7階（大島4-5-1）
費 半年10回12，000円、会場費1，000
円 内 あなたも描いてみませんか。
初心者・男性大歓迎 問 ゆうゆう会
加茂川�090-1237-8873
囲碁を一緒に楽しみませんか
初心者の方大歓迎
時 第1・3水曜13：30～16：30場 亀
戸ふれあいセンター（亀戸9―33―2―
101）人 区内在住で60歳以上の方
費 月1，000円 内 囲碁の好きな方、
囲碁をやってみたい方、仲間との対
局を楽しみませんか。初心者には講
師がやさしく指導 師 東條秀文 問
囲碁同好会「亀戸」茂木勲�3685―
7419
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の
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介
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直
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い
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