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運
転
に
自
信
が
な
く
な
っ
た
方
は

運
転
免
許
の
自
主
返
納
を

高
齢
者
ド
ラ
イ
バ
ー
の
交
通
事
故
多
発

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

マ
イ
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カ
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確
定
申
告
や
、証
明
書
発
行
が
よ
り
便
利
に
！
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江
東
マ
ス
タ
ー
ズ

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

利
用
者
募
集

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
Ｉ
Ｃ

チ
ッ
プ
の
付
い
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

の
カ
ー
ド
で
す
。
表
面
に
は
氏
名
、

住
所
、
生
年
月
日
、
性
別
と
顔
写
真
、

裏
面
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
記
載
さ

れ
て
い
ま
す
。
本
人
確
認
書
類
と
し

て
使
用
で
き
る
ほ
か
、
電
子
証
明
書

が
標
準
搭
載
さ
れ
る
こ
と
で
、
ｅ
―

Ｔ
ａ
ｘ
等
の
電
子
申
請
や
、
コ
ン
ビ

ニ
で
の
各
種
証
明
書
の
発
行
が
で
き

ま
す
。

2
種
類
の
電
子
証
明
書
を
搭
載

電
子
証
明
書
と
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
に
お
い
て
利
用
者
本
人
で
あ
る

こ
と
を
確
認
・
証
明
す
る
も
の
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
は
、
次
の

2
種
類
の
電
子
証
明
書
が
搭
載
さ
れ

ま
す
。

﹇
利
用
者
用
電
子
証
明
書
﹈

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
や
今
後

始
ま
る
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
（
情
報
提

供
等
記
録
開
示
シ
ス
テ
ム
）
等
で
本

人
確
認
を
行
う
た
め
に
利
用
し
ま
す
。

﹇
署
名
用
電
子
証
明
書
﹈

確
定
申
告
に
使
う
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
等

の
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
用
デ
ー
タ
へ
電

子
署
名
を
行
う
た
め
に
利
用
し
ま
す
。

氏
名
や
住
所
等
に
変
更
が
あ
っ
た
場

合
は
、
あ
ら
た
め
て
電
子
証
明
書
の

発
行
手
続
き
が
必
要
で
す
。

※
15
歳
未
満
、
成
年
被
後
見
人
の
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
は
署
名
用
電

子
証
明
書
は
搭
載
さ
れ
ま
せ
ん
。

申
請
か
ら
交
付
ま
で

左
記
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
・
交
付
の
流
れ
」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
１
月
か
ら
は
区
民
課

住
民
記
録
係
（
区
役
所
２
階
３
番
）

で
も
申
請
の
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

ま
だ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

受
け
取
っ
て
い
な
い
方
へ

す
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
を
さ
れ
、
区
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
交
付
の
ご
案
内
（
交
付
通

知
書
）
が
届
い
た
方
は
、
同
封
の
案

内
に
従
い
、
原
則
、
本
人
が
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
受
け
取
り
く
だ

さ
い
。
な
お
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
交
付
時
に
は
厳
正
な
本
人
確
認
を

行
い
ま
す
。
必
要
書
類
等
を
ご
確
認

の
う
え
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

交
付
通
知
書
を
紛
失
さ
れ
た
場
合

交
付
通
知
書
を
紛
失
さ
れ
た
場
合
、

再
発
行
の
手
続
き
が
で
き
ま
す
の
で
、

江
東
区
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
再
度
、
住
民
票
の
住
所
へ
、

転
送
不
要
・
普
通
郵
便
で
交
付
通
知

書
を
送
付
し
ま
す
。

カ
ー
ド
受
取
後
の
変
更
に
つ
い
て

住
所
や
氏
名
等
、
カ
ー
ド
の
記
載

事
項
に
変
更
が
生
じ
た
場
合
は
速
や

か
に
、
お
近
く
の
出
張
所
ま
た
は
区

民
課
住
民
記
録
係
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。
変
更
事
項
を
カ
ー
ド
に
記
載
し

ま
す
。
な
お
、
他
市
区
町
村
か
ら
転

入
し
た
場
合
は
14
日
以
内
に
手
続
き

を
し
な
い
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

が
失
効
し
ま
す
。
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イ
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﹈
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マイナンバーカードの申請・交付の流れ
①マイナンバーカードの申請をする

通知カードと一緒に郵送されたマイナンバーカード交付申請
書に必要事項を記入し、顔写真（4．5×3．5ｃｍ）を貼り、返信用
封筒に入れて申請してください。交付申請書に添付している申
請書 IDや、二次元コードを利用し、スマートフォンやパソコン
などでも申請できます。
※通知カードについているマイナンバーカード交付申請書と住
民票の内容が違う場合、その申請書および申請書 ID・二次元
コードは利用できません。マイナンバーカード総合サイトか
ら、白紙の申請書をダウンロードするか、お近くの特別出張所
・出張所または区民課住民記録係（区役所2階3番）で新しい申
請書の交付を受けてください。

②マイナンバーカード交付のご案内（交付通知書）を受け取る
カードの準備が整いしだい、順次、区からカード交付のご案
内を封書で郵送します。封書を受け取ったら、以下のものが同
封されているか確認してください。
○マイナンバーカード交付・電子証明書発行通知書兼照会書
○マイナンバーカード交付のご案内

③受取日時を予約する
案内に記載しているウェブサイトまたは江東区マイナンバー
カードコールセンターで受取日時を予約してください。予約に
は、ご案内に同封されたはがきに記載の予約ＩＤが必要です。

④マイナンバーカードを受け取る
予約した日時に必要書類を持参し、下表の窓口にご本人がお
越しください。

顔写真のポイント
○最近6か月以内に
撮影したもの

○正面、無帽、無背
景のもの

○身分証明書として
適したもの

※郵送で申請する場
合は、写真の裏面に
氏名と生年月日を記
入してください。

都
内
で
高
齢
者
ド
ラ
イ
バ
ー
が
関

与
す
る
交
通
死
亡
事
故
が
連
続
で
発

生
し
て
い
ま
す
。

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
加
齢
が

運
転
に
与
え
る
影
響
と
し
て
以
下
の

4
点
が
あ
り
ま
す
。

①
反
射
神
経
の
衰
え

と
っ
さ
の
行
動
や
、
ブ
レ
ー
キ
操

作
な
ど
に
遅
れ
が
生
じ
る
。

②
心
理
的
傾
向

安
全
確
認
を
面
倒
に
感
じ
た
り
、

自
分
は
安
全
運
転
で
あ
る
と
い
う
自

分
の
運
転
技
術
へ
の
過
信
。

③
漫
然
運
転

漫
然
と
運
転
し
、
道
路
標
識
や
歩

行
者
・
自
転
車
等
を
見
落
と
し
て
し

ま
う
。

④
視
覚
機
能
の
低
下

対
向
直
進
車
の
ス
ピ
ー
ド
や
距
離

の
判
断
を
誤
り
が
ち
に
な
る
。

運
転
免
許
の
自
主
返
納
の
検
討
を

「
運
転
に
自
信
が
な
く
な
っ
た
方
」

は
、
交
通
安
全
の
た
め
に
も
運
転
免

許
の
自
主
返
納
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

運
転
免
許
を
自
主
返
納
し
た
方
は
、

「
運
転
経
歴
証
明
書
」の
交
付
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
運
転
経
歴
証

明
書
は
、
運
転
免
許
証
と
同
様
に
身

分
証
明
書
と
し
て
使
用
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
運
転
経
歴
証
明
書
を
提
示

す
る
こ
と
で
、
高
齢
者
運
転
免
許
自

主
返
納
サ
ポ
ー
ト
協
議
会
の
加
盟
店

や
美
術
館
な
ど
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
特

典
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
運

転
経
歴
証
明
書
は
都
内
各
運
転
免
許

試
験
場
、
免
許
更
新
セ
ン
タ
ー
、
各

警
察
署
で
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
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﹈
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岸
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区
で
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
住

み
慣
れ
た
地
域
で
、
で
き
る
限
り
健

康
に
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
さ

ま
ざ
ま
な
介
護
予
防
の
取
組
を
提
案
、

支
援
し
て
い
ま
す
。

介
護
予
防
に
取
り
組
む
き
っ
か
け

づ
く
り
と
し
て
、
区
内
6
か
所
の
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
以
下
「
ク
ラ
ブ
」）

の
中
か
ら
希
望
施
設
を
選
ん
で
利
用

体
験
が
で
き
ま
す
。

時
1
月
下
旬
か
ら
2
月
末
ま
で

（
利
用
決
定
通
知
が
届
い
て
か
ら
お

お
む
ね
週
1
回
、
全
4
回
）
※
初
回

利
用
日
は
、
ク
ラ
ブ
に
よ
り
指
定
日

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

場
左
表
の
と
お
り

人
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方
（
各

ク
ラ
ブ
30
人
程
度
）

○
区
内
在
住
で
65
歳
以
上

○
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い

○
医
師
か
ら
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い

な
い

○
ク
ラ
ブ
の
利
用
規
約
を
遵
守
で
き

る

○
現
在
ク
ラ
ブ
の
会
員
で
は
な
い

費
2
、0
0
0
円
（
4
回
分
）

内
初
回
利
用
日
に
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
実
施
し
、
高
齢
者
向
け
プ

ロ
グ
ラ
ム
や
設
備
利
用
（
マ
シ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
ヨ
ガ
な
ど
）
に
つ

い
て
ご
案
内
し
ま
す
。

締
1
月
10
日
（
火
）

申
住
所
と
生
年
月
日
の
確
認
で
き

る
書
類
を
持
参
し
、
利
用
を
希
望
す

る
ク
ラ
ブ
の
窓
口
へ

問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
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ア
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マイナンバーカード
交付窓口

○区役所2階
○豊洲シビックセンター
11階区民広場
（豊洲2―2―18）
○総合区民センター2階
（大島4―5―1）

江東マスターズフィットネス 実施施設一覧
営業時間

［月火木金］10：00～23：00
［土］ 10：00～21：00
［日・祝］10：00～18：00

［月火水金］10：00～23：00
［土］ 10：00～21：00
［日・祝］10：00～20：00

［月～木］10：00～23：00
［土］ 10：00～21：00
［日・祝］10：00～20：00

［月～土］10：00～21：00

［月～木］ 9：30～23：30
［土］ 9：30～22：00
［日・祝］ 9：30～21：00

［月～金］10：00～23：00
［土］ 10：00～21：00
［日・祝］10：00～20：00

クラブ名

コナミスポーツクラブ東大島
（大島7―38―30ダイエー東大島
店4階）
�3636―8701

スポーツクラブ
ルネサンス北砂
（北砂2―16―1）
�5635―9880

スポーツクラブ＆スパ
ルネサンス亀戸
（亀戸2―1―1 2階）
�5836―1301

東陽町ウェルネスセンター
（東陽2―2―20）
�3615―5566

スポーツクラブ
オッソ南砂店
（南砂6―7―15トピレックプラ
ザ西館2階）
�5634―5505

ジェクサーフィットネス＆ス
パ亀戸
（亀戸5―1―1アトレ亀戸店6階）
�5836―8871

▲高齢者運転免許
自主返納ロゴマーク


