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講座・催しもの つづき
ビーチボール講習会
時1/21（土）場 スポーツ会館（北
砂1-2-9）集18：00人 高校生以上
の方50人（申込順）費 無料 申12/
21（水）からスポーツ会館に電話また
は窓口で�3649-1701、FAX3649-3123
ソフトバレーボール大会
時1/15（日）9：00～16：00場 スポ
ーツ会館（北砂1-2-9）集8：50人
区内在住・在勤・在学の方50組（4人
1組）200人（申込順）費 無料 内 大
会前にルール説明を行います。初心
者でも楽しめる競技です［試合形式］
①一般男子の部（中学生以上）②女性
の部A（中学生以上39歳まで）③女性
の部 B（40歳以上）④ファミリーの部
（大人2人・小学生以下2人）※4人1チ
ームで申込。年齢は4人の平均年齢で
も可 申12/15（木）から各スポーツ
センター窓口にある申込書に記入
し、スポーツ会館へファクスまたは
窓口で�3649-1701、FAX3649-3123
ミックスバドミントン大会
時2/12（日）9：00～ 場 深川北スポ
ーツセンター 人 区内在住・在勤・
在学の高校生以上92組184人（抽選）
費2人1組1，000円（スポーツ保険は
各自で加入願います）内 部別に開
催（A：江東区バドミントン協会（以
下、協会）1部登録者/相当、B：協会2
部登録者/相当、C：協会3部登録者/
相当、D：協会4部登録者/相当、E：初
心者）※高校生は2部以上での申込
締12/28（水）必着 申 往復はがき
に出場するA～Eの部門、ペア2人の
①氏名（ふりがな）②住所③電話番号
④年齢・性別⑤江東区バドミントン
協会会員は、クラブ名・登録クラス
・登録番号を記入し、〒135-0023平
野3-2-20深川北スポーツセンターへ
郵送または窓口で�3820-8730、FAX
3820-8731
深川東京モダン館
新春圓橘一門会
時1/2（月・祝）・3（火）16：00～（開場
15：30）場 深川東京モダン館（門前
仲町1―19―15）人 各50人（申込順）
費 予約2，500円、当日2，800円［出
演］三遊亭圓橘・小圓朝・萬橘・橘也
・まん坊 申12/15（木）から電話で深
川東京モダン館�5639―1776、FAX5620

―1632 HP http：//www.fukagawat
okyo.com/
芭蕉記念館新春俳句会
時1/25（水）13：30～ 場 芭蕉記念
館2階研修室（常盤1-6-3）集13：15
人 区内在住・在勤の方20人（申込
順）費 無料。句報希望の方は82円切
手貼付・宛名明記の封筒を持参 内
兼題「歌留多（かるた）」1句と新年雑
詠（新年の季語なら何でも可）2句
締1/24（火）※定員になりしだい終
了 申12/15（木）から芭蕉記念館に
電話または窓口で�3631-1448、FAX
3634-0986
中川船番所資料館 講座・謎解き・
ワークショップ・釣具展示
1．古文書読解講座 「中川御制札記」
を読む
江戸時代の古文書の解読方法や解

釈の仕方、書かれている事柄の背景
などを知るための知識を身につけま
す。解読する主な史料は「中川御制札
記」（中川番所の通関手続き）のほか
「寛永録」（深川猟師町の記録）にも挑
戦します 時1/17～2/28の火曜（全7
回）昼の部：14：00～15：30、夜の部：
18：30～20：00人 各クラス25人（申
込順）費 受講料3，000円、教材費500
円 師 久染健夫（中川船番所資料館）
申12/15（木）9：00から電話で中川
船番所資料館
2．旧中川リアル謎解き「青龍の街の
クリスマス」
歴史や文化、自然などの問題を解

き、ゴールを目指します 時12/18
（日）10：00～13：00人 小学生以上50
人（先着順、小学3年生以下は保護者
同伴）費 教材費300円（小・中学生観
覧料50円含む）※同伴の大人は観覧
料200円 申 当日直接会場へ
3．水辺のワークショップ「たこ作り
＆たこあげ」
たこを作り旧中川であげます 時

1/9（月・祝）10：00～12：00人 こども
15人（申込順、小学3年生以下は保護
者同伴、幼児も参加可）費 教材費
500円 申12/15（木）9：00から中川船
番所資料館に電話または窓口で
4．冬の釣具展示
冬に釣れるタナゴ・フナ用の和竿

を中心に展示します 時12/11（日）
～4/16（日）9：30～17：00（最終入館

16：30）※月曜休館（祝日の場合は翌
日）費 大人200円、小・中学生50円
申 当日直接会場へ
※いずれも場 問中川船番所資料館
（大島9―1―15）�3636―9091、FAX3636―
9094
深川江戸資料館 江戸庶民の
年中行事再現「正月飾り」
大店の店先には一対の松飾り。長

屋入口には軒飾り。若水をくむ井戸
にはしめ飾り。船宿に入ると海老や
昆布のおめでた尽くしで飾られた鏡
餅。堀割の猪牙舟には輪飾り。常設
展示室の町の人々もすがすがしい新
年を迎えます。その様子を再現した
正月飾りをお楽しみください 時12
/27（火）～1/9（月・祝）9：30～17：00
（入館は16：30まで）※12/29（木）～1/
1（日・祝）は休館 費 大人400円、小
・中学生50円（常設展示室観覧料）※
中学生以下は保護者同伴 申 当日直
接会場へ場 問深川江戸資料館（白
河1―3―28）�3630―8625、FAX3820―4379

39（サンキュー）歳までの無料健
診（生活習慣病予防健診1月分）
時 場下表のとおり 人 健診日現在
15歳以上39歳以下の区民の方各会場
25人（抽選）※最近1年以内に受診さ
れた方はご遠慮ください 費 無料
内 血液・尿検査・腹囲測定等 締
12/20（火）必着 申 はがきに①健診
名②住所・郵便番号③氏名（ふりが
な）④年齢⑤生年月日⑥性別⑦電話
番号を記入し、希望する保健相談所
へ郵送または窓口で（重複申込不可）

※電子申請もできます HP http：//
www.shinsei.elg-front.jp/tokyo/
navi/index.html 問 各保健相談所
管理係

証明書コンビニ交付
12/23（金・祝）、コンビニ交付サー
ビスを休止。システム点検のため※
自動交付機カード・住民基本台帳カ
ードを利用した証明書自動交付機は
利用できます 問 区民課証明係�
3647―3164、FAX3647―8471
スポーツ会館
1/15（日）午前・午後、大体育室（ビ
ーチボール、バドミントン）の一般公
開を中止。大会のため 問 スポーツ
会館�3649-1701、FAX3649-3123

東京都都市計画審議会
傍聴できます
時2/3（金）13：30～ 場 都庁会議室
人15人（抽選）内 第216回東京都
都市計画審議会の傍聴※個人のプラ
イバシーに関わる案件などがあると
きは、会議が一部非公開となること
があります 締 1/13（金）消印有効
申 往復はがきに住所・氏名・電話
番号を記入し、〒163-8001新宿区西
新宿2―8―1東京都都市整備局都市計
画課へ�5388-3225 HP http：//ww
w.toshiseibi.metro.tokyo.jp/keik
aku/shingikai/yotei.htm

難病者と高齢者に歌と愛のク
リスマスプレゼント
時12/20（火）14：00～15：45場 障
害者福祉センター3階会議室（扇橋3-
7-2）人 難病者・高齢者80人（先着
順）費 無料 師 大野義夫（ヨーデル
歌手）申 当日直接会場へ 問 江東
区難病団体連絡会 宮川�3648-
2495

江東区スポーツネット
3月のスポーツ施設（野球場・運動場・
テニス場）の利用申込み

抽選受付期間 1/20（金）～31（火）
抽選後の空き施設の申込 2/9（木）から受付
申込方法 利用者登録後、携帯電話、インター
ネット、または各スポーツセンターおよび区役
所1階にある利用者端末機で申し込めます。な
お、下記の日程は施設の整備・区民体育大会等
の開催により利用申込はできませんのでご注意
ください。
種目 施設・面番号 日（3月分） 時間

野球
・

ソフトボール

夢の島

1・2・5・6面 5・12・19・20・26 全日
3・4・8面 5・12・19・20・26 全日
7面 5・12・20・26 全日

11・12面 4・11・18・20・25 全日
12・19・26 10～16

東少年 平日・日曜・祝日 全日

潮見 全面 18 全日
Ｂ面・Ｄ面 5・19・26 全日

テニス 豊住 全面 19 全日
Ａ～Ｄ面 4・11・18・25 14～17

屋外スポーツ施設休場日 13・27 全日
※亀戸野球場 B面は凍結のため、利用を中止する場
合があります。

※新砂運動場（テニス・ソフトボール・サッカー場）
は改修工事のため、8月中旬まで、利用を中止しま
す。

※夢の島総合運動場（野球場9・10面）は改修工事のた
め、5月上旬まで、利用を中止します。
問 夢の島競技場内屋外スポーツ施設
事務所☎3522―0846、FAX3522―0855

江東スポーツデー（区民無料公開日）
第2土曜（1/14）

※屋内プール・サウナ室は有料です。

スポーツ施設名
問い合わせ先

午前
9：00～12：00

午後
13：00～17：00

夜間
18：00～21：30

トレーニングは9：00～21：50

スポーツ会館
北砂1―2―9
�3649―1701
FAX3649―3123

小学生スポ館
スポーツ塾
※申込は締め
切りました

バスケットボール
バドミントン

バレーボール
バドミントン

卓球・各種武道・トレーニング

深川スポーツ
センター
越中島1―2―18
�3820―5881
FAX3820―5884

バドミントン
ミニバスケットボール バドミントン

バドミントン
バスケットボール

トレーニング・卓球・各種武道（午前は弓道のみ）
クライミングウ
ォール（こども）

クライミングウ
ォール（大人）

亀戸スポーツ
センター
亀戸8―22―1
�5609―9571
FAX5609―9574

ソフトテニス ミニバスケットボール
バスケットボール

バレーボール
バドミントン

卓球・トレーニング

有明スポーツ
センター
有明2―3―5
�3528―0191
FAX3528―0192

ミニバス・サ
ッカー教室
※申込は締め
切りました

バドミントン ソフトテニス
バレーボール

卓球・トレーニング

東砂スポーツ
センター
東砂4―24―1
�5606―3171
FAX5606―3176

バスケットボール
ミニバスケットボール

バドミントン
卓球

バレーボール
ビーチボール

トレーニング

深川北スポー
ツセンター
平野3―2―20
�3820―8730
FAX3820―8731

卓球 バドミントン バドミントン

トレーニング

こどもスポーツデー
第2土曜（1/14）第4土曜（1/28）の
午前中は、小中学生の無料公開日

午前
9：00～12：00

第2土曜 第4土曜

卓球
各種武道
水泳

バドミントン
ミニバスケットボール

卓球

小学生深川スポー
ツ塾
※申込は締め切り
ました

ソフトテニス
卓球

小学生亀戸わくわ
くスポーツ塾
※申込は締め切り
ました

水泳

卓球
水泳

バスケットボール
ミニバスケットボール

小学生砂町スポー
ツ塾※申込は締め
切りました

水泳

卓球
小学生深川北スポー
ツ塾 in 体育室※申
込は締め切りました

水泳

みんなでスポーツデー
第4土曜（1/28）

［利用料］1人400円、シニア・中学生以下100円

午前
9：00～12：00

午後
13：00～17：00

夜間
18：00～21：30

小学生スポ館ス
ポーツ塾
※申込は締め切
りました

バスケットボール バドミントン

卓球・各種武道

小学生深川スポーツ塾
※申込は締め切りました

バドミントン
中学生スポーツ支援事業

バドミントン
バドミントンタイム

卓球
クライミングウォ
ール（こども）

クライミングウ
ォール（大人）

小学生亀戸わく
わくスポーツ塾
※申込は締め切
りました

ミニバス・サッ
カー教室
※申込は締め切
りました

卓球

小学生砂町スポ
ーツ塾
※申込は締め切
りました

キンボール

小学生深川北ス
ポーツ塾ｉｎ体
育室※申込は締
め切りました

バドミントン バドミントン

健診会場 検査日時 結果日時
城東保健相談所

〒136‒0072大島3‒1‒3
☎3637‒6521
FAX3637‒6651

1/10（火）
9：00～

1/27（金）
13：10～

深川保健相談所
〒135‒0021白河3‒4‒3‒301

☎3641‒1181
FAX3641‒5557

1/4（水）
13：10～

1/17（火）
13：20～

深川南部保健相談所
〒135‒0051枝川1‒8‒15‒102

☎5632‒2291
FAX5632‒2295

1/6（金）
13：10～

1/20（金）
13：30～

城東南部保健相談所
〒136―0076南砂4―3―10

☎5606―5001
FAX5606―5006

1/6（金）
9：00～

1/20（金）
13：00～

スポーツデーにお越しの方へ ☆上履きをお持ちください。☆夜間の中学生以下の利用は、必ず保護者が同伴してください。


