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11第4回

障
害
に
よ
っ
て
分
け
隔
て
ら
れ
る

障
害
に
よ
っ
て
分
け
隔
て
ら
れ
る

こ
と
の
な
い
社
会
へ

こ
と
の
な
い
社
会
へ

障
害
に
よ
っ
て
分
け
隔
て
ら
れ
る

こ
と
の
な
い
社
会
へ

「
見
え
な
い
障
害
」っ
て
何
？

環境学習プログラム
来年もえこっくる江東で自然体験をしよう！

1月

1/21（土）

パ
ル
カ
レ
ッ
ジ
公
開
講
座

菊
地
幸
夫
さ
ん
講
演
会

仕
事
も
家
庭
も
一
生
懸
命
！
出
会
い
か
ら
学
ん
だ
大
切
な
こ
と

薬
物
乱
用
防
止
ポ
ス
タ
ー
・
標
語

優
秀
作
品
決
定薬

物
の　

甘
い
誘
惑　

打
ち
か
え
す

強
い
心
を　

育
て
て
い
こ
う

﹇
ポ
ス
タ
ー
の
部
﹈

◆
区
長
賞・東
京
都
薬
物
乱
用

防
止
推
進
江
東
地
区
協
議
会

会
長
賞

森
下
み
な
み
さ
ん

（
深
川
第
五
中
学
校
）

﹇
標
語
の
部
﹈

◆
区
長
賞・東
京
都
薬
物
乱
用

防
止
推
進
江
東
地
区
協
議
会

会
長
賞

上
野　

天
海
さ
ん

（
第
三
亀
戸
中
学
校
）

あ   

み

マ
ン
シ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー

大
地
震
に
対
す
る
管
理
組
合
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　

備
え
な
ど
の
講
演

1/28（土）

男
女
共
同
参
画
の
視
点
を
学
ぶ
パ

ル
カ
レ
ッ
ジ
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
一

つ
で
あ
る
公
開
講
座
の
受
講
生
を
募

集
し
ま
す
。
テ
レ
ビ
番
組
の
レ
ギ
ュ

ラ
ー
出
演
の
ほ
か
、
弁
護
士
業
務
の

か
た
わ
ら
体
力
づ
く
り
に
い
そ
し
み
、

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
へ
の
出
場
や

地
元
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

の
監
督
を
務
め
て
い
る
菊
地
幸
夫
弁

護
士
を
講
師
に
迎
え
、
仕
事
と
家
庭

の
両
立
、
地
域
社
会
と
の
関
わ
り
方

に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

時
1
月
21
日
（
土
）
午
前
10
時
〜

正
午
場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
1
階
レ
ク
ホ
ー
ル
（
扇
橋
3
―

22
―
2
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
）

人
2
0
0
人
（
申
込
順
）
費
無

料
師
菊
地
幸
夫
（
弁
護
士
）
保

幼
児
（
1
歳
6
か
月
〜
就
学
前
）
若

干
名
（
申
込
順
・
申
込
時
要
予
約
）

※
1
歳
6
か
月
未
満
の
お
子
さ
ん
と

同
伴
受
講
希
望
の
方
は
要
問
合
せ

申
区
民
の
方
は
12
月
15
日
（
木
）、

そ
れ
以
外
の
方
は
12
月
21
日
（
水
）、

午
前
9
時
か
ら
男
女
共
同
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

�（
5
6
8
3
）0
3
4
1

FAX（
5
6
8
3
）0
3
4
0

薬
物
乱
用
防
止
ポ
ス
タ
ー
・
標
語

の
募
集
を
行
い
、
区
立
中
学
生
に
よ

る
ポ
ス
タ
ー
3
3
8
点
、標
語
1
、0

8
5
点
の
応
募
の
中
か
ら
優
秀
作
品

と
し
て
、
区
長
賞
・
東
京
都
薬
物
乱

用
防
止
推
進
江
東
地
区
協
議
会
会
長

賞
が
決
定
し
ま
し
た
。
12
月
19
日

（
月
）に
優
秀
作
品
に
選
ば
れ
た
生
徒

の
表
彰
を
行
い
ま
す
。

東
京
都
薬
物
乱
用
防
止
推
進
江
東

地
区
協
議
会
で
は
、
若
者
の
薬
物
乱

用
拡
大
が
懸
念
さ
れ
る
現
在
、
区
立

小
・
中
学
校
、
区
内
高
校
、
大
学
、

地
域
等
で
薬
物
乱
用
防
止
教
室
・
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
青
少
年
対
策
地
区
委
員
会
を

中
心
と
し
た
江
東
区
薬
物
乱
用
防
止

対
策
連
絡
協
議
会
も
、
区
内
の
薬
物

汚
染
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
区
と
協

力
し
て
区
民
を
対
象
と
し
た
啓
発
活

動
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

問
青
少
年
課
青
少
年
係

�（
3
6
4
7
）9
8
1
3

FAX（
3
6
4
7
）8
4
7
4

▲菊地幸夫さん

時 内下表のとおり※持ち物など詳細はお問い合わせいただくかホームページ
をご覧ください 場 えこっくる江東（潮見1-29-7）ほか 申12/15（木）9：00からえ
こっくる江東に電話または窓口で�3644-7130、FAX3644-7135 HP http：//www.
ekokkuru―koto.jp/

熊
本
地
震
を
教
訓
と
し
て
、
大
規

模
地
震
に
対
す
る
管
理
組
合
の
備
え

と
、
平
成
28
年
3
月
に
改
正
さ
れ
た

マ
ン
シ
ョ
ン
標
準
管
理
規
約
の
管
理

費
等
の
滞
納
に
対
す
る
措
置
を
中
心

に
学
び
ま
す
。

時
1
月
28
日
（
土
）
午
後
1
時
〜

4
時
20
分
（
受
付
開
始
午
後
0
時
半

〜
）
場
教
育
セ
ン
タ
ー
1
階
大
研

修
室
（
東
陽
2
―
3
―
6
）
人
管

理
組
合
理
事
・
区
分
所
有
者
お
よ
び

関
心
の
あ
る
方
1
0
0
人（
申
込
順
）

費
無
料
内
①
講
演
「
大
規
模
地

震
に
対
す
る
管
理
組
合
の
備
え
」
②

講
演
「
マ
ン
シ
ョ
ン
標
準
管
理
規
約

の
改
正
か
ら
」
師
①
今
井
章
晴

（（
一
社
）
東
京
都
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

士
会
城
東
支
部
）
②
高
木
健
治
（（
一

社
）
東
京
都
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会

城
東
支
部
）

締
1
月
20
日
（
金
）
※
定
員
に
な

り
し
だ
い
終
了

申
12
月
15
日
（
木
）
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
に
マ
ン
シ
ョ
ン
名
・

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

住
宅
課
住
宅
指
導
係
へ

�（
3
6
4
7
）9
4
7
3

FAX（
3
6
4
7
）9
2
6
8

「
障
害
者
」
と
い
う
と
、
皆
さ

ん
は
ど
ん
な
人
を
思
い
浮
か
べ
ま

す
か
？
多
く
の
人
は
、
脚
が
不
自

由
で
車
い
す
を
利
用
し
て
い
る
人

や
、
目
が
不
自
由
で
白
い
杖
を
持

っ
て
い
る
人
を
思
い
浮
か
べ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、

障
害
の
中
に
は
、
外
見
か
ら
は
分

か
り
づ
ら
い
も
の
も
あ
る
の
で
す
。

例
え
ば
、
こ
ん
な
障
害
が

心
臓
や
腎
臓
な
ど
、
身
体
内
部

の
機
能
に
障
害
が
あ
る
人
は
、
疲

れ
や
す
い
、
風
邪
が
う
つ
り
や
す

い
等
の
特
徴
が
あ
り
、
周
囲
の
配

慮
が
必
要
で
す
。
し
か
し
、
見
た

目
で
は
障
害
が
あ
る
こ
と
が
分
か

り
づ
ら
い
た
め
、
優
先
席
の
利
用

時
な
ど
に
不
審
な
目
で
見
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
人
工
肛
門
・

人
工
膀
胱
を
造
設
し
て
い
る
人

（
オ
ス
ト
メ
イ
ト
）も
、
同
じ
理
由

で
、
オ
ス
ト
メ
イ
ト
対
応
設
備
の

あ
る
障
害
者
用
ト
イ
レ
を
利
用
し

づ
ら
い
と
聞
き
ま
す
。
聴
覚
障
害

の
あ
る
人
の
場
合
、
非
常
放
送
な

ど
が
聞
こ
え
て
い
な
い
こ
と
が
気

づ
か
れ
に
く
い
、
他
に
も
精
神
障

害
、
発
達
障
害
、
難
病
、
高
次
脳

機
能
障
害
な
ど
外
見
か
ら
分
か
り

づ
ら
い「
見
え
な
い
障
害
」は
多
く
、

そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
配
慮
が
必
要
で

す
。

「
見
え
な
い
障
害
」
に
配
慮
を

「
見
え
な
い
障
害
」
の
あ
る
人

の
中
に
は
、
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
（
自

分
か
ら
手
助
け
を
求
め
ら
れ
な
い

人
の
た
め
の
カ
ー
ド
。
江
東
区
作

成
）、
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク（
援
助
や
配

慮
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
を
知

ら
せ
る
。
東
京
都
作
成
）、
ハ
ー
ト

・
プ
ラ
ス
マ
ー
ク
（
内
部
障
害
・

内
臓
疾
患
が
あ
る
こ
と
を
表
す
。

特
定
非
営
利
活
動
法
人
ハ
ー
ト
・

プ
ラ
ス
の
会
作
成
）
な
ど
を
身
に

着
け
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
カ
ー
ド
や
マ
ー
ク
を

身
に
着
け
て
い
る
人
に
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
配
慮
や
援
助
が
必
要
で
す
。

し
か
し
、
障
害
が
あ
っ
て
も
、
カ

ー
ド
や
マ
ー
ク
を
身
に
着
け
て
い

な
い
人
も
い
ま
す
。
私
た
ち
の
周

囲
に
は
「
見
え
な
い
障
害
」
の
あ

る
人
が
い
る
こ
と
を
、
ぜ
ひ
知
っ

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

問
障
害
者
支
援
課
施
策
推
進
係

�（
3
6
4
7
）4
7
4
9

FAX（
3
6
9
9
）0
3
2
9

▼ヘルプカード

▲ヘルプマーク

▼

ハート・プラスマーク

対象
各回幼児から小学生と保
護者16人（申込順、小学3
年生以下は要保護者同伴、
保護者の幼児同伴可）

小中学生15人
（申込順、小学生は
要保護者同伴）

どなたでも15人
（申込順、小学生以
下は要保護者同
伴）
どなたでも15人
（申込順、小学生以
下は要保護者同伴）
各回4人（先着順、
小学3年生以下は
要保護者同伴、保
護者の幼児同伴
可）
16歳以上18人（申
込順）
小学生15人（申込順、小学
4年生以下は要保護者同
伴、保護者の幼児同伴可）
どなたでも30人
（申込順、小学生以
下は要保護者同
伴）

※同伴保護者1人が引率できるお子さんの人数は講座によって異なります。
※特に記載のない講座は、対象者以外の方（幼児等）の入室（参加）はできません。

費用

無料

無料

1，900円

無料

無料

1，000円

無料

無料

内容

江東区エコかるたを使って楽しく
遊びながらエコを学びましょう。

水中生物における生物多様性につ
いて水族園の学芸員の方のお話を
聞いたり、水族園内で調査を行い
ます集 JR 葛西臨海公園駅噴水前
［解散場所］葛西臨海公園水族園
ガリレオが宇宙を観察したものと
同程度の望遠鏡を工作します。星
のお話を聞いた後、晴れていれば
望遠鏡を使って夜空を眺めます。
以前この講座で望遠鏡を作った方
を対象に、星のお話から講座に参
加できます師星のソムリエ

わたしたちが住んでいる江東区。
昔は海だったところが、どんなふ
うに埋め立てられ、どんな町並み
に変化したかを学びます。

自宅にある古布を利用して手作りで
身体に優しい布ぞうりを作ります。

身近な材料を使ってハンカチの草
木染めに挑戦します。

冬鳥や植物、昆虫を観察しましょ
う集 JR 京葉線葛西臨海公園駅噴
水前［解散場所（予定）］野鳥観察舎
（ウォッチングセンター）

日程
1/7（土）
①10：00～12：00
②13：30～15：30
※同内容を2回実施

1/9（月・祝）
9：45～15：40

1/14（土）
15：30～18：30
（工作から参加の方）

1/14（土）
16：50～18：30
（星のお話から参加の方）
1/22（日）
①12：10～12：40
②13：00～13：30
③14：00～14：30
※同内容を3回実施
1/22（日）
10：00～15：00

1/29（日）
10：00～12：00

1/29（日）
10：00～14：30

講座名

“エコかる
た”で遊ぼ
う！

葛西臨海水
族園での観
察会

望遠鏡工作
と観望会
（冬の夜空
の宝石箱）

「江東区の埋
め立てパズ
ル」でタイム
スリップ！

古布でつくろう
素敵な布ぞうり

ハンカチの
草木染め

野鳥の冬越
しを観察し
よう

区では、日曜10：00～10：20と水曜18：00～18：10に、ＦＭ放送でタイムリーな区政情報やまちの話題を提供しています[番組名]ラジオこうとう
[チャンネル]79．2MHz（レインボータウンＦＭ）※インターネット（サイマル・リスラジ）でもお聴きになれます
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講座・催しもの つづき
ビーチボール講習会
時1/21（土）場 スポーツ会館（北
砂1-2-9）集18：00人 高校生以上
の方50人（申込順）費 無料 申12/
21（水）からスポーツ会館に電話また
は窓口で�3649-1701、FAX3649-3123
ソフトバレーボール大会
時1/15（日）9：00～16：00場 スポ
ーツ会館（北砂1-2-9）集8：50人
区内在住・在勤・在学の方50組（4人
1組）200人（申込順）費 無料 内 大
会前にルール説明を行います。初心
者でも楽しめる競技です［試合形式］
①一般男子の部（中学生以上）②女性
の部A（中学生以上39歳まで）③女性
の部 B（40歳以上）④ファミリーの部
（大人2人・小学生以下2人）※4人1チ
ームで申込。年齢は4人の平均年齢で
も可 申12/15（木）から各スポーツ
センター窓口にある申込書に記入
し、スポーツ会館へファクスまたは
窓口で�3649-1701、FAX3649-3123
ミックスバドミントン大会
時2/12（日）9：00～ 場 深川北スポ
ーツセンター 人 区内在住・在勤・
在学の高校生以上92組184人（抽選）
費2人1組1，000円（スポーツ保険は
各自で加入願います）内 部別に開
催（A：江東区バドミントン協会（以
下、協会）1部登録者/相当、B：協会2
部登録者/相当、C：協会3部登録者/
相当、D：協会4部登録者/相当、E：初
心者）※高校生は2部以上での申込
締12/28（水）必着 申 往復はがき
に出場するA～Eの部門、ペア2人の
①氏名（ふりがな）②住所③電話番号
④年齢・性別⑤江東区バドミントン
協会会員は、クラブ名・登録クラス
・登録番号を記入し、〒135-0023平
野3-2-20深川北スポーツセンターへ
郵送または窓口で�3820-8730、FAX
3820-8731
深川東京モダン館
新春圓橘一門会
時1/2（月・祝）・3（火）16：00～（開場
15：30）場 深川東京モダン館（門前
仲町1―19―15）人 各50人（申込順）
費 予約2，500円、当日2，800円［出
演］三遊亭圓橘・小圓朝・萬橘・橘也
・まん坊 申12/15（木）から電話で深
川東京モダン館�5639―1776、FAX5620

―1632 HP http：//www.fukagawat
okyo.com/
芭蕉記念館新春俳句会
時1/25（水）13：30～ 場 芭蕉記念
館2階研修室（常盤1-6-3）集13：15
人 区内在住・在勤の方20人（申込
順）費 無料。句報希望の方は82円切
手貼付・宛名明記の封筒を持参 内
兼題「歌留多（かるた）」1句と新年雑
詠（新年の季語なら何でも可）2句
締1/24（火）※定員になりしだい終
了 申12/15（木）から芭蕉記念館に
電話または窓口で�3631-1448、FAX
3634-0986
中川船番所資料館 講座・謎解き・
ワークショップ・釣具展示
1．古文書読解講座 「中川御制札記」
を読む
江戸時代の古文書の解読方法や解

釈の仕方、書かれている事柄の背景
などを知るための知識を身につけま
す。解読する主な史料は「中川御制札
記」（中川番所の通関手続き）のほか
「寛永録」（深川猟師町の記録）にも挑
戦します 時1/17～2/28の火曜（全7
回）昼の部：14：00～15：30、夜の部：
18：30～20：00人 各クラス25人（申
込順）費 受講料3，000円、教材費500
円 師 久染健夫（中川船番所資料館）
申12/15（木）9：00から電話で中川
船番所資料館
2．旧中川リアル謎解き「青龍の街の
クリスマス」
歴史や文化、自然などの問題を解

き、ゴールを目指します 時12/18
（日）10：00～13：00人 小学生以上50
人（先着順、小学3年生以下は保護者
同伴）費 教材費300円（小・中学生観
覧料50円含む）※同伴の大人は観覧
料200円 申 当日直接会場へ
3．水辺のワークショップ「たこ作り
＆たこあげ」
たこを作り旧中川であげます 時

1/9（月・祝）10：00～12：00人 こども
15人（申込順、小学3年生以下は保護
者同伴、幼児も参加可）費 教材費
500円 申12/15（木）9：00から中川船
番所資料館に電話または窓口で
4．冬の釣具展示
冬に釣れるタナゴ・フナ用の和竿

を中心に展示します 時12/11（日）
～4/16（日）9：30～17：00（最終入館

16：30）※月曜休館（祝日の場合は翌
日）費 大人200円、小・中学生50円
申 当日直接会場へ
※いずれも場 問中川船番所資料館
（大島9―1―15）�3636―9091、FAX3636―
9094
深川江戸資料館 江戸庶民の
年中行事再現「正月飾り」
大店の店先には一対の松飾り。長

屋入口には軒飾り。若水をくむ井戸
にはしめ飾り。船宿に入ると海老や
昆布のおめでた尽くしで飾られた鏡
餅。堀割の猪牙舟には輪飾り。常設
展示室の町の人々もすがすがしい新
年を迎えます。その様子を再現した
正月飾りをお楽しみください 時12
/27（火）～1/9（月・祝）9：30～17：00
（入館は16：30まで）※12/29（木）～1/
1（日・祝）は休館 費 大人400円、小
・中学生50円（常設展示室観覧料）※
中学生以下は保護者同伴 申 当日直
接会場へ場 問深川江戸資料館（白
河1―3―28）�3630―8625、FAX3820―4379

39（サンキュー）歳までの無料健
診（生活習慣病予防健診1月分）
時 場下表のとおり 人 健診日現在
15歳以上39歳以下の区民の方各会場
25人（抽選）※最近1年以内に受診さ
れた方はご遠慮ください 費 無料
内 血液・尿検査・腹囲測定等 締
12/20（火）必着 申 はがきに①健診
名②住所・郵便番号③氏名（ふりが
な）④年齢⑤生年月日⑥性別⑦電話
番号を記入し、希望する保健相談所
へ郵送または窓口で（重複申込不可）

※電子申請もできます HP http：//
www.shinsei.elg-front.jp/tokyo/
navi/index.html 問 各保健相談所
管理係

証明書コンビニ交付
12/23（金・祝）、コンビニ交付サー
ビスを休止。システム点検のため※
自動交付機カード・住民基本台帳カ
ードを利用した証明書自動交付機は
利用できます 問 区民課証明係�
3647―3164、FAX3647―8471
スポーツ会館
1/15（日）午前・午後、大体育室（ビ
ーチボール、バドミントン）の一般公
開を中止。大会のため 問 スポーツ
会館�3649-1701、FAX3649-3123

東京都都市計画審議会
傍聴できます
時2/3（金）13：30～ 場 都庁会議室
人15人（抽選）内 第216回東京都
都市計画審議会の傍聴※個人のプラ
イバシーに関わる案件などがあると
きは、会議が一部非公開となること
があります 締 1/13（金）消印有効
申 往復はがきに住所・氏名・電話
番号を記入し、〒163-8001新宿区西
新宿2―8―1東京都都市整備局都市計
画課へ�5388-3225 HP http：//ww
w.toshiseibi.metro.tokyo.jp/keik
aku/shingikai/yotei.htm

難病者と高齢者に歌と愛のク
リスマスプレゼント
時12/20（火）14：00～15：45場 障
害者福祉センター3階会議室（扇橋3-
7-2）人 難病者・高齢者80人（先着
順）費 無料 師 大野義夫（ヨーデル
歌手）申 当日直接会場へ 問 江東
区難病団体連絡会 宮川�3648-
2495

江東区スポーツネット
3月のスポーツ施設（野球場・運動場・
テニス場）の利用申込み

抽選受付期間 1/20（金）～31（火）
抽選後の空き施設の申込 2/9（木）から受付
申込方法 利用者登録後、携帯電話、インター
ネット、または各スポーツセンターおよび区役
所1階にある利用者端末機で申し込めます。な
お、下記の日程は施設の整備・区民体育大会等
の開催により利用申込はできませんのでご注意
ください。
種目 施設・面番号 日（3月分） 時間

野球
・

ソフトボール

夢の島

1・2・5・6面 5・12・19・20・26 全日
3・4・8面 5・12・19・20・26 全日
7面 5・12・20・26 全日

11・12面 4・11・18・20・25 全日
12・19・26 10～16

東少年 平日・日曜・祝日 全日

潮見 全面 18 全日
Ｂ面・Ｄ面 5・19・26 全日

テニス 豊住 全面 19 全日
Ａ～Ｄ面 4・11・18・25 14～17

屋外スポーツ施設休場日 13・27 全日
※亀戸野球場 B面は凍結のため、利用を中止する場
合があります。

※新砂運動場（テニス・ソフトボール・サッカー場）
は改修工事のため、8月中旬まで、利用を中止しま
す。

※夢の島総合運動場（野球場9・10面）は改修工事のた
め、5月上旬まで、利用を中止します。
問 夢の島競技場内屋外スポーツ施設
事務所☎3522―0846、FAX3522―0855

江東スポーツデー（区民無料公開日）
第2土曜（1/14）

※屋内プール・サウナ室は有料です。

スポーツ施設名
問い合わせ先

午前
9：00～12：00

午後
13：00～17：00

夜間
18：00～21：30

トレーニングは9：00～21：50

スポーツ会館
北砂1―2―9
�3649―1701
FAX3649―3123

小学生スポ館
スポーツ塾
※申込は締め
切りました

バスケットボール
バドミントン

バレーボール
バドミントン

卓球・各種武道・トレーニング

深川スポーツ
センター
越中島1―2―18
�3820―5881
FAX3820―5884

バドミントン
ミニバスケットボール バドミントン

バドミントン
バスケットボール

トレーニング・卓球・各種武道（午前は弓道のみ）
クライミングウ
ォール（こども）

クライミングウ
ォール（大人）

亀戸スポーツ
センター
亀戸8―22―1
�5609―9571
FAX5609―9574

ソフトテニス ミニバスケットボール
バスケットボール

バレーボール
バドミントン

卓球・トレーニング

有明スポーツ
センター
有明2―3―5
�3528―0191
FAX3528―0192

ミニバス・サ
ッカー教室
※申込は締め
切りました

バドミントン ソフトテニス
バレーボール

卓球・トレーニング

東砂スポーツ
センター
東砂4―24―1
�5606―3171
FAX5606―3176

バスケットボール
ミニバスケットボール

バドミントン
卓球

バレーボール
ビーチボール

トレーニング

深川北スポー
ツセンター
平野3―2―20
�3820―8730
FAX3820―8731

卓球 バドミントン バドミントン

トレーニング

こどもスポーツデー
第2土曜（1/14）第4土曜（1/28）の
午前中は、小中学生の無料公開日

午前
9：00～12：00

第2土曜 第4土曜

卓球
各種武道
水泳

バドミントン
ミニバスケットボール

卓球

小学生深川スポー
ツ塾
※申込は締め切り
ました

ソフトテニス
卓球

小学生亀戸わくわ
くスポーツ塾
※申込は締め切り
ました

水泳

卓球
水泳

バスケットボール
ミニバスケットボール

小学生砂町スポー
ツ塾※申込は締め
切りました

水泳

卓球
小学生深川北スポー
ツ塾 in 体育室※申
込は締め切りました

水泳

みんなでスポーツデー
第4土曜（1/28）

［利用料］1人400円、シニア・中学生以下100円

午前
9：00～12：00

午後
13：00～17：00

夜間
18：00～21：30

小学生スポ館ス
ポーツ塾
※申込は締め切
りました

バスケットボール バドミントン

卓球・各種武道

小学生深川スポーツ塾
※申込は締め切りました

バドミントン
中学生スポーツ支援事業

バドミントン
バドミントンタイム

卓球
クライミングウォ
ール（こども）

クライミングウ
ォール（大人）

小学生亀戸わく
わくスポーツ塾
※申込は締め切
りました

ミニバス・サッ
カー教室
※申込は締め切
りました

卓球

小学生砂町スポ
ーツ塾
※申込は締め切
りました

キンボール

小学生深川北ス
ポーツ塾ｉｎ体
育室※申込は締
め切りました

バドミントン バドミントン

健診会場 検査日時 結果日時
城東保健相談所

〒136‒0072大島3‒1‒3
☎3637‒6521
FAX3637‒6651

1/10（火）
9：00～

1/27（金）
13：10～

深川保健相談所
〒135‒0021白河3‒4‒3‒301

☎3641‒1181
FAX3641‒5557

1/4（水）
13：10～

1/17（火）
13：20～

深川南部保健相談所
〒135‒0051枝川1‒8‒15‒102

☎5632‒2291
FAX5632‒2295

1/6（金）
13：10～

1/20（金）
13：30～

城東南部保健相談所
〒136―0076南砂4―3―10

☎5606―5001
FAX5606―5006

1/6（金）
9：00～

1/20（金）
13：00～

スポーツデーにお越しの方へ ☆上履きをお持ちください。☆夜間の中学生以下の利用は、必ず保護者が同伴してください。
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介護保険認定調査員（非常勤）
募集
［採用予定数］若干名［職務内容］①調
査対象者の自宅・入所施設・病院等
で認定調査を実施し、調査票を作成
②委託した調査票の点検・確認［応募
資格］次の要件をいずれも満たす方
①介護支援専門員資格②都道府県実
施の認定調査員新規研修修了［任用
期間］4/1（土）～平成30年3/31（土）
（更新あり）［勤務日］平日のうち週4
日程度（月16日勤務）［勤務時間］原則
9：00～17：00（昼休みを除く）［報酬］
月額206，000円（交通費別途支給、社
保加入）［選考方法］書類審査、面接
（面接は2/9（木）予定。時間は後日連
絡）締1/23（月）必着 申 ①履歴書
（市販のもの、写真添付）②介護支援
専門員証の写し③認定調査員新規研
修修了証書の写し④応募動機を200
字程度で記入したもの（様式自由）を
〒135-8383区役所介護保険課調査係
へ郵送または持参（3階6番）�3647-
9497、FAX3647-9466※提出された書類
は返却しません

平成29年度江東きっずクラブ
Ｂ登録・学童クラブ申請受付中
［集中募集期間］12/15（木）まで。集中
募集期間中の申請が優先されます
が、その後も随時、申請を受け付け
ます［申請書配付場所］各クラブ、児
童（会）館、公私立認可保育園、放課
後支援課（区役所6階9・10番）申 江
東きっずクラブは募集案内に記載さ
れている受付施設へ、学童クラブは
入会を希望する学童クラブへ［江東
きっずクラブの問合先］各きっずク
ラブまたは放課後支援課支援係�
3647-9308、FAX3647-9274［学童クラブ
の問合先］各学童クラブまたは放課
後支援課育成係�3647-9230、FAX3647
-9274
平成28年医療従事者の届出を
お忘れなく
この届出は、医療従事者の分布お

よび就業の実態を把握し医療行政の
基礎資料を得ることを目的に行われ
るものです。医師法等の規定により
隔年ごとに12/31現在の届出をして
いただくことになっており、今年は
この届出の年になります。該当者お
よび届出先は次のとおりです。届出
用紙は保健所にあります○医師・歯

科医師・薬剤師（すべての方）：住所ま
たは就業地を管轄する保健所へ○保
健師・助産師・看護師・准看護師・
歯科衛生士・歯科技工士（業務に従事
している方）：就業地を管轄する保健
所へ［届出方法］1/16（月）までに郵送
または窓口で※ファクスでの提出は
不可 問 保健所健康推進課庶務係�
3647-9539、FAX3615-7171または東京
都福祉保健局医療人材課�5320-
4434、FAX5388-1436[薬剤師のみ]薬務
課�5320-4503、FAX5388-1434
江東区環境審議会 傍聴できます
時12/16（金）10：00～ 場 江東区文
化センター3階第1・2研修室（東陽4-
11-3）人10人（区民の方を優先し、
抽選）申 当日9：45までに直接会場
へ 問 温暖化対策課環境調整係�
3647-6124、FAX5617-5737
住宅の改善をお考えの方に
リフォーム業者を紹介
住まいのリフォームをしたいと

き、どこへ頼めばよいか困ることは
ありませんか。区では、区内建設業
者で構成する「江東区住宅リフォー
ム協議会」を通じ、施工業者を紹介し
ています。軽微な修繕から増改築・
マンションの専有部分のリフォーム
工事など、区内の工務店・大工等が
誠意をもって施工します。お気軽に
ご相談ください［工事内容］①修繕
（屋根・塗装・建具・土台等工事）②
改装（タイル・吹きつけ・外装・クロ
スやフローリングの張替え等工事）
③増改築（和室、洋室、キッチン等）
④付帯設備（門扉、塀、雨どい､物置、
駐車場）⑤その他 問 住宅課住宅指
導係�3647-9473、FAX3647-9268
「あんしん江東」専門相談
法律相談（予約制）
時 火曜14：00～16：00場 高齢者総
合福祉センター（東陽6-2-17）費 無
料 内 福祉サービスに関するトラブ
ルや疑問、遺言や遺産相続手続き、
成年後見制度等の個別相談 申 電話
またはファクスで「あんしん江東」�
3647-1710、FAX5683-1570
「ファミリー・サポート」
協力会員募集
育児の手助けが必要な方（生後57

日～小学校3年生までの児童の保護
者）を援助してくれる協力会員を募
集しています［活動内容］協力会員の
自宅を利用しての一時預かり、保育
園・幼稚園への送迎、その後の預か
りなど［活動時間］7：00～22：00（協力
可能な時間内で実施）［登録要件］区
内在住で、20歳以上の心身ともに健

康な方。資格・経験・性別は不問［謝
礼金］活動時間・曜日により1時間800
円または1，000円［協力会員登録養成
講座（要予約）］時2/14（火）10：00～
15：20、2/15（水）10：00～16：30、2/16
（木）13：10～16：30※すべてに参加し
ていただく必要があります 場 総合
区民センター研修室（大島4-5-1）
人45人（申込順）申12/16（金）か
ら電話でファミリー・サポート・セ
ンター事務局（社会福祉協議会内）�
5683-1573、FAX5683-1570
「ふれあいサービス」
協力会員募集
高齢者や障害のある方、産前産後

の世帯など援助が必要な方を対象
に、家事や介護の手伝いをしてくれ
る協力会員（有償ボランティア）を募
集しています。地域の助け合いにご
協力をお願いします［活動内容・謝礼
金］家事援助サービス（調理・洗濯・
掃除・買物代行など）1時間700円また
は840円、介護サービス（車いす・外
出等の介助、乳幼児介助など）1時間
840円または1，050円、ランドリーサ
ービス（入院中の方の洗濯代行）1回
700円［登録説明会］時1/25（水）14：
00～16：30場 亀戸文化センター（亀
戸2-19-1）人18歳以上の心身とも
に健康な方50人（申込順）※資格・経
験・性別・居住地は不問 内 事業の
説明と登録手続き 申12/19（月）か
ら電話で社会福祉協議会福祉サービ
ス課�5683-1571、FAX5683-1570
中川船番所資料館 再オープン
12/11（日）～
改修工事を終え、再オープンしま

す。これに伴い2階の展示室で屏風仕
立ての大判江戸図を特別公開。また、
「江東の海苔の養殖」コーナーもご覧
ください 場 問 中川船番所資料館
（大島9-1-15）�3636-9091、FAX3636-
9094

こうとう青少年まつり
青少年が中心となって開催するお

祭りです。高校生・大学生による音
楽ライブ、ビンゴ大会や軽食も楽し
めます。他にもさまざまなブースが
あり、どなたでも楽しめます 時12
/25（日）10：30～16：00※音楽ライブ
は10：00～18：00場 総合区民センタ
ー（大島4-5-1）費 無料 申 当日直
接会場へ 問 青少年センター仮事務
所�5633-6371、FAX5633-4127

さ
っ
き
自
転
車
で
出
か
け

た
と
き
、
歩
道
を
歩
い
て

い
る
人
が
多
く
て
、
待
ち
合
せ
に

遅
刻
し
そ
う
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
。

え
っ
！
自
転
車
は
歩
道
じ

ゃ
な
く
て
車
道
を
左
側
通

行
で
走
る
乗
り
物
だ
よ
！

そ
う
な
の
？
知
ら
な
か
っ

た
！

最
近
、
車
道
に
こ
ん
な
マ

ー
ク
が
あ
る
の
を
見
た
こ

と
な
い
？見

か
け
る
！
こ
れ
は
何
の

マ
ー
ク
な
の
？

こ
の
マ
ー
ク
は
、
自
転
車

の
通
行
位
置
と
進
行
方
向

を
示
し
て
い
る
の
よ
。
だ
か
ら
、

自
転
車
に
乗
る
と
き
は
こ
の
マ
ー

ク
の
上
を
正
し
い
向
き
で
走
る
よ

う
に
し
よ
う
ね
。
マ
ー
ク
が
な
い

車
道
で
も
ル
ー
ル
は
同
じ
だ
よ
。

な
る
ほ
ど
。
自
転
車
は
車

道
を
走
ら
な
き
ゃ
い
け
な

い
ん
だ
ね
。

そ
う
。
で
も
、
例
外
も
あ

る
の
。
例
え
ば
、
自
転
車

の
運
転
者
が
13
歳
未
満
の
児
童

や
、
70
歳
以
上
の
高
齢
者
の
場
合

は
、
歩
道
を
通
行
す
る
こ
と
が
で

き
る
よ
。そ
れ
以
外
の
年
齢
で
も
、

「
普
通
自
転
車
の

歩
道
通
行
可
」
の

標
識
（
下
図
）
が

あ
る
と
き
や
、
や

む
を
得
な
い
と
感
じ
た
と
き
は
、

歩
道
を
通
行
し
て
も
い
い
の
。

や
む
を
得
な
い
と
き
？

そ
う
。
例
え
ば
、
車
道
で

工
事
を
し
て
い
た
り
、
駐

車
車
両
が
並
ん
で
い
た
り
し
て
、

車
道
の
左
側
を
通
行
す
る
の
が
難

し
い
と
き
。
他
に
も
、
幅
が
狭
い

車
道
で
自
動
車
の
交
通
量
が
多
い

と
き
な
ど
、
「
安
全
に
車
道
を
走

れ
な
い
」
と
感
じ
た
と
き
だ
よ
。

危
な
い
と
思
っ
た
ら
歩
道

を
通
っ
て
い
い
ん
だ
ね
。

そ
う
ね
。
で
も
、
歩
道
を

自
転
車
で
通
行
す
る
と
き

に
は
、
守
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

ル
ー
ル
が
あ
る
の
よ
。

ど
ん
な
ル
ー
ル
？

歩
道
は
歩
行
者
優
先
。
す

ぐ
に
止
ま
れ
る
速
度
で
走

ら
な
い
と
い
け
な
い
し
、
歩
行
者

の
通
行
を
妨
げ
る
と
き
は
、
一
時

停
止
し
な
け
れ
ば
ダ
メ
よ
。

よ
く
わ
か
っ
た
！
自
転
車

は
原
則
車
道
通
行
で
、
標

識
が
あ
る
と
き
や
、
や
む
を
得
な

い
と
き
は
歩
行
者
優
先
で
歩
道
を

通
行
で
き
る
ん
だ
ね
。

そ
の
と
お
り
。
み
ん
な
が

安
全
で
快
適
に
通
行
で
き

る
よ
う
気
を
つ
け
よ
う
ね
。

問
交
通
対
策
課
交
通
係
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）4
7
8
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FAX（
3
6
4
7
）9
2
8
7

認知症家族介護者教室・交流会
認知症についての講話と、家族介護者の交流会を行います。ぜひご参加ください時 場下表
のとおり 人20人（申込順）申12/19（月）から電話で各長寿サポートセンター

日時 施設名（会場） 内容 申込・問合先

1/13（金）
14：00
～15：30

豊洲文化センター
（豊洲2―2―18豊洲
シビックセンター
8階）

認知症の方を介護されている方に癒
しの時間を提供。アロマの良い香り
で、こころも身体もリフレッシュして
いただきます費材料費実費（500円）

枝川長寿サポートセンター
�5634―0158
FAX5632―2036

1/28（土）
14：00
～15：30

大島高齢者在宅サ
ービスセンター
（大島6―14―4―103）

認知症サポート医から認知症の段
階に応じた治療と対応方法につい
ての講話と介護者同士の交流会
費無料

大島長寿サポートセンター
�5628―0541
FAX3638―4515

高齢者家族介護教室（無料・申込順・12/16（金）から各施設に電話）
介護に役立つ知識や技術を学ぶことができます 人 区内在住・在勤で介護を行っている方20人 費 無料
日時 施設名（会場） 内 容

1/20（金）
14：00
～15：30

枝川高齢者在宅サービスセン
ター（枝川1―8―15―101）
�5632―2277、FAX5632―2276

［骨の老化予防について］骨折や寝たきりの生
活の原因となる骨の老化や骨粗鬆症の予防に
ついて介護福祉士が説明します。

1/20（金）
14：00
～15：30

あじさい高齢者在宅サービス
センター（東砂4―20―15）
�5857―8231、FAX5857―8235

［成年後見制度について知ろう］あんしん江東
の社会福祉士が成年後見制度に関する疑問や
不安な点にお答えします。お気軽にご参加く
ださい。

1/21（土）
13：30
～15：00

白河高齢者在宅サービスセン
ター（白河3―4―3―201）
�3630―6591、FAX3630―6598

［口腔ケアのポイント］歯磨きのコツ、入れ歯
に関する正しい知識などを歯医者さんがわか
りやすく説明します。

1/21（土）
14：00
～15：30

亀戸高齢者在宅サービスセン
ター（亀戸4―21―13）
�5626―0130、FAX5626―0133

［安全な歩行・移動を支援する］快適で安全に
歩行や移動をするための正しい福祉用具の選
び方や使用方法について、福祉用具の専門家
が説明します。

1/21（土）
14：00
～15：30

寿園高齢者在宅サービスセン
ター（北砂2―1―16）
�3615―4850、FAX3615―4855

［自分らしい終活を考える］自分らしい終活と
はなにか、社会福祉士がお話します。前向き
に考えることで今をよりよく生きるため、一
緒に考えてみませんか。
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日本人選手が初参加したストックホルム大会から８年後。１９２０年のアントワープ大会（ベルギー）で、日本人初の
メダリストが誕生しました。テニスのシングルスで熊谷一弥、ダブルスで熊谷・柏尾誠一郎ペアが銀メダルを獲
得。日本人選手が出場して２回目のオリンピックでのメダル獲得でした（１９１６年のベルリン大会は中止）。

平成28年（2016年）12月11日江東区役所 〒135―8383東陽4－11－28�3647－9111（代）

パラリンピックオリンピック
東京2020オリンピック・パラリンピック
知って得する！

江東区観光キャラクター
コトミちゃん

vol．9
日1321まで

あと 日1353まで
あと

イラスト部門ジュニアB大賞「いのち」▲

江東シーサイドマラソン大会江東シーサイドマラソン大会江東シーサイドマラソン大会江東シーサイドマラソン大会江東シーサイドマラソン大会 区長と話そう！こうと～く区長と話そう！こうと～く区長と話そう！こうと～く

　こうとう子育てメッセ実行委員の　こうとう子育てメッセ実行委員の
　　　　　　　皆さんと意見交換　　　　　　　皆さんと意見交換
　こうとう子育てメッセ実行委員の
　　　　　　　皆さんと意見交換

12/18（日）ボッチャ、ブラインドサッカーを体験ボッチャ、ブラインドサッカーを体験ボッチャ、ブラインドサッカーを体験
体験しよう！ 障がい者スポーツチャレンジ2016 inKOTO

大賞受賞作品決定のらくろマンガ賞
森下文化センターで授賞式・展示会を開催

入賞作品決定
オンライン観光写真コンテスト

イラスト部門ジュニアA大賞▲
「たいせつなお友達」

魅力百様、江東区。魅力百様、江東区。魅力百様、江東区。

◀コマ部門ジュニア
大賞＆区長特別賞
「物語の世界へ」

潮
風
を
受
け
て
４
、０
０
８
人
が
疾
走

潮
風
を
受
け
て
４
、０
０
８
人
が
疾
走

▲▲笑笑顔顔でで駆駆けけてていいくくラランンナナーーのの皆皆ささんん（（写写真真はは若若洲洲ゴゴルルフフリリンンククスス付付近近））

11
月
27
日
、
夢
の
島
競
技
場
を
起

点
に
、
第
36
回
江
東
シ
ー
サ
イ
ド
マ

ラ
ソ
ン
大
会
が
開
催
さ
れ
、
ハ
ー
フ

・
10
㎞
の
各
部
門
に
16
〜
83
歳
ま
で

の
4
、
0
0
8
人
が
参
加
し
、
う
ち

3
、
7
5
4
人
が
完
走
し
ま
し
た
。

今
年
は
、
一
般
男
子
ハ
ー
フ
で
黒

田
雄
紀
さ
ん
が
、
大
会
新
記
録
で
初

優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。
各
部
門
の

優
勝
者
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

▲和やかな雰囲気の中、さまざまな意見や
アイデアが語られました

�終了後に区長を囲んで皆さんと

11
月
18
日
、「
区
長
と
話
そ
う
！

こ
う
と
〜
く
」
が
行
わ
れ
、
11
月
27

日
に
開
催
さ
れ
た
「
こ
う
と
う
子
育

て
メ
ッ
セ
2
0
1
6
」
の
実
行
委
員

の
皆
さ
ん
と
区
長
が
、
イ
ベ
ン
ト
へ

の
思
い
や
子
育
て
に
つ
い
て
語
り
合

い
ま
し
た
。

子
育
て
を
周
り
や
地
域
が

見
守
っ
て
く
れ
て
い
る

実
行
委
員
の
皆
さ
ん
は
活
動
に
つ

い
て
、「
子
育
て
当
事
者
と
し
て
発

信
で
き
る
の
が
う

れ
し
い
」
「
み
ん

な
子
育
て
を
し
な

が
ら
の
参
加
な
の

で
仕
事
の
割
り
振

り
が
大
変
」
な
ど

と
や
り
が
い
や
苦

労
を
話
し
ま
し
た
。

ま
た
、
子
育
て
中
の
印
象
的
な
エ

ピ
ソ
ー
ド
と
し
て
は
、
「
赤
ち
ゃ
ん

を
連
れ
て
い
る
と
、
街
中
で
声
を
か

け
て
も
ら
う
こ
と
が
あ
り
、
人
の
温

か
さ
を
感
じ
た
」
な
ど
が
挙
が
り
ま

し
た
。
さ
ら
に
は
「
こ
ど
も
と
一
緒

に
出
勤
で
き
る
会
社
が
増
え
て
ほ
し

い
」と
い
っ
た
働
く
お
母
さ
ん
の
立

場
か
ら
の
意
見
や
、「
来
年
も
、
楽

し
い
イ
ベ
ン
ト
に
し
て
多
く
の
方
に

ぜ
ひ
参
加
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
い

っ
た
次
回
の
開
催
に
向
け
た
抱
負
な

ど
が
語
ら
れ
ま
し
た
。

山
﨑
区
長
は
、「
こ
ど
も
を
健
や

か
に
育
て
る
こ
と
は
親
と
社
会
の
責

任
。
が
ん
ば
っ
て
い
る
親
御
さ
ん
た

ち
を
、
区
も
一
生
懸
命
、
応
援
し
て

い
き
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

2020年に向けて盛り上がる障害者ス
ポーツ。選手と交流しながら障害者ス
ポーツを体験できるイベントを昨年に
続き開催します※詳細はホームページ
（ HP http：//www.koto―parasport
s.com/）をご覧ください
（右記二次元コードから入
れます）。
時12/18（日）13：00～17：30人 どな
たでも※小学3年生以下は保護者同伴
費 無料 内 ボッチャ、ブラインドサ
ッカーの体験と選手による講演会等
［持ち物］室内用シューズ［主催］武蔵野

大学スポーツマネジメントゼミ［共催］
江東区健康スポーツ公社［後援］江東区、
江東区教育委員会 申 当日直接会場へ
場 問有明スポーツセンター（有明2-3
-5）�3528-0191、FAX3528-0192

▲昨年のイベントの様子

今回は観光とスポーツの2つのテーマで募集し、観光の「ずばり！
魅力百様、江東区。」部門では302点、スポーツの「SPORTS＆
SUPPORTS」部門では50点、合計352点の応募がありました。
入賞作品は、江東区観光協会ホームページでご覧になれます。
問 江東区観光協会�6458-7400、FAX6458-7420 HP http：//koto-
kanko.jp

▲区議会議長賞「ヨッコラショ！」
佐藤勝博さん

▲区長賞「明治丸と遊ぶ」
新谷精二さん「のらくろマンガ賞」に今年も全国各地、海外から総数203点の応募があり、厳正

な審査の結果、各賞が決定しました［審査員］永田竹丸（漫画家・のらくろトリオ）、
山根青鬼（漫画家・のらくろトリオ）、江波じょうじ（漫画家）、たちいりハルコ（漫
画家）［授賞式］各賞の授与のほか、審査員による講評も行います。「のらくろ」も、お
祝いにかけつけます！ 時1/15（日）14：00～ 人 どなたでも 費 無料 申 当日直
接会場へ［作品展示会］今回の全応
募作品を展示します。惜しくも入
賞を逃した作品も、個性あふれる
力作ぞろいです。また、過去11回分
の大賞受賞作品も展示します 時
1/4（水）～15（日）9：00～21：00費
無料 申 当日直接会場へ場 問森
下文化センター（森下3-12-17）�
5600-8666、FAX5600-8677

▲

Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
Ｓ
＆

Ｓ
Ｕ
Ｐ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
Ｓ
賞

「
若
き
力
」

眞
野
敬
二
さ
ん▲

Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
Ｓ
＆

Ｓ
Ｕ
Ｐ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
Ｓ
賞

「
皆
に
優
し
い
施
設
」

森
脇
晃
さ
ん

▲SPORTS＆
SUPPORTS 賞
「快晴ボート日和」
端雅利さん

受賞者名
杉山しげ行
工藤埜瑛
岩舘野々花

相澤拓

さくらもち
酒井愛弓

該当作品なし

作品タイトル
しー
たいせつなお友達
いのち
いや、そういうこ
とじゃなくて…
物語の世界へ
猫又が話してくれたコト

部門・テーマ
一般
ジュニアA（小学生以下）
ジュニア B（中高生）

一般

ジュニア（中学生以下）
一般
ジュニア（中学生以下）

イラスト
「大切」

コマ
「ひらく」

ストーリー

第36回大会の優勝者（敬称略）
記録

1時間08分32秒
1時間25分02秒
1時間14分38秒
1時間30分31秒

記録
36分00秒
42分06秒
36分25秒
45分12秒

所属
國學院大學陸上競技同好会
東京陸上競技協会
葛西ランナーズ
プーマ RC

所属
東京木場製材協同組合
走るもん会
千代田走友会
たつみ走友会

氏名
黒田 雄紀
名越ゆかり
及川 篤
佐藤みどり

氏名
後和 直樹
渡部 優子
大矢 敏夫
福成美樹子

ハーフ
一般男子
一般女子
壮年男子
壮年女子

10㎞
一般男子
一般女子
壮年男子
壮年女子

▲佐藤みどり

▲福成美樹子

▲及川 篤

▲大矢 敏夫

▲名越ゆかり

▲渡部 優子

▲黒田 雄紀

▲後和 直樹

ハ
ー
フ
の
部
優
勝
者

10
㎞
の
部
優
勝
者


