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1月度セミナー　参加者募集

区
独
自
の
訪
問
・
通
所
サ
ー
ビ
ス
の

従
事
者
養
成
研
修

「
高
齢
者
の
生
活
援
助
」の
基
本
を
２
日
間
で
習
得
！

人
権
学
習
講
座(

後
期)

こ
ど
も
と
人
権
〜
こ
ど
も
た
ち
が
地
域
で

 

健
や
か
に
成
長
す
る
た
め
に

入門＆
実践

創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

創
業
の
基
礎
知
識
や
資
金
調
達
、

       

事
業
計
画
書
の
書
き
方
等
を
学
習
2/18（土）
・25（土）

参加者
募　集

い
き
い
き
筋
ト
レ
ア
カ
デ
ミ
ー

い
き
い
き
筋
ト
レ
ア
カ
デ
ミ
ー

い
き
い
き
筋
ト
レ
ア
カ
デ
ミ
ー

い
き
い
き
筋
ト
レ
ア
カ
デ
ミ
ー

い
き
い
き
筋
ト
レ
ア
カ
デ
ミ
ー

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
講
義
で
効
果
的
に
介
護
予
防

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
講
義
で
効
果
的
に
介
護
予
防

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
講
義
で
効
果
的
に
介
護
予
防

プ
ロ
の
指
導
で
合
奏・ア
ン
サ
ン
ブ
ル
を
楽
し
も
う
！

テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う

テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う

ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う

ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
入
団

説
明
会

1/14（土）

65
歳
以
上
と
小
学
生
以
下
は
無
料

冬
至（
12
月
21
日
）は
銭
湯
の
ゆ
ず
湯
へ

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
な
ど
の
普
及
に
よ
り
、
こ
ど
も

を
取
り
巻
く
環
境
が
大
き
く
変
わ
っ

て
き
て
い
ま
す
。
ネ
ッ
ト
い
じ
め
の

現
状
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
悪
用
し

た
事
件
の
ほ
か
、
里
親
制
度
や
、
性

的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
家
族
と
し
て
の

視
点
を
学
び
、
一
人
ひ
と
り
に
何
が

で
き
る
か
を
考
え
ま
す
。

時
内
下
表
の
と
お
り
場
江
東

区
文
化
セ
ン
タ
ー
6
階
第
1
・
2
会

議
室
（
東
陽
4
―
11
―
3
）
人
区

内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方
30
人（
申

込
順
、
希
望
す
る
回
の
み
の
受
講
も

可
）
費
無
料
保
1
歳
6
か
月
〜

未
就
学
児
10
人
（
各
開
催
日
の
1
週

間
前
ま
で
に
予
約
）﹇
そ
の
他
﹈手
話

通
訳
・
要
約
筆
記
は
各
開
催
日
の
1

週
間
前
ま
で
に
予
約

締
各
開
催
日
の
前
日

申
12
月
15
日
（
木
）
か
ら
電
話
、

窓
口
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
に

①
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
②
住
所
③
電

話
番
号
④
希
望
す
る
回
⑤
保
育
の
希

望
を
記
入
し
、
人
権
推
進
課
人
権
推

進
担
当
へ
�（
3
6
4
7
）1
1
6
4

FAX（
3
6
4
7
）9
5
5
6

ｅjinkensuishin@
city.koto.

lg.jp

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合

事
業
（
総
合
事
業
）
の
中
の
、
基
準

を
緩
和
し
た
「
区
独
自
の
訪
問
型
・

通
所
型
サ
ー
ビ
ス
」
を
充
実
さ
せ
る

た
め
、
従
事
者
を
養
成
し
、
人
材
確

保
を
図
る
研
修
で
す
。
修
了
し
た
方

は
、
身
体
介
護
を
伴
わ
な
い
サ
ー
ビ

ス
に
従
事
す
る
資
格
（
区
内
の
み
有

効
）
が
取
得
で
き
、
当
該
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
事
業
所
で
働
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。

時
﹇
Ａ
コ
ー
ス
﹈2
月
1
日
（
水
）

・
8
日（
水
）﹇
Ｂ
コ
ー
ス
﹈2
月
2
日

（
木
）
・
9
日
（
木
）
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
（
全
2
回
）
※
内
容
は
い
ず

れ
も
同
じ
場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ

ー
3
階
第
1
・
2
研
修
室
（
東
陽
4

―
11
―
3
）
人
介
護
の
仕
事
に
興

味
・
関
心
が
あ
る
方
各
80
人
（
申
込

順
）
費
無
料
内
右
表
の
と
お
り

申
12
月
19
日
（
月
）
午
前
9
時
半

か
ら
電
話
で
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ア
カ
デ
ミ

ー
（
株
）
�（
5
3
4
8
）2
0
3
9

締
1
月
13
日
（
金
）

問
長
寿
応
援
課
地
域
支
え
合
い
係

�（
3
6
4
7
）9
4
6
8

FAX（
3
6
4
7
）9
2
4
7

江
東
区
で
起
業
を
目
指
す
方
、
新

た
に
自
営
・
独
立
を
考
え
て
い
る
方

を
対
象
に
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

ご
自
分
の
想
い
を
カ
タ
チ
に
し
、
創

業
へ
一
歩
踏
み
出
し
ま
せ
ん
か
。

時
2
月
18
日
・
25
日
（
土
曜
全
2

回
）
午
後
1
時
半
〜
5
時
半

場
産
業
会
館
2
階
第
1
会
議
室

（
東
陽
4
―
5
―
18
）
人
区
内
在
住

・
在
勤
で
、
両
日
と
も
参
加
で
き
、

創
業
を
考
え
て
い
る
方
20
人
（
抽
選
、

1
月
17
日
（
火
）
以
降
、
結
果
を
文

書
で
通
知
）
費
無
料

内
﹇
第
1
回
﹈創
業
に
必
要
な
考
え

方
、
ビ
ジ
ネ
ス
ア
イ
デ
ア
の
発
想
と

見
直
し
、
開
業
準
備
な
ど﹇
第
2
回
﹈

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
、
物
件
選
び
、
収

支
計
画
、
資
金
計
画
、
補
助
金
活
用

な
ど
※
自
己
紹
介
、
個
人
ワ
ー
ク
・

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
が
あ
り
ま
す

師
関
口
大
介（
中
小
企
業
診
断
士
）

締
1
月
16
日
（
月
）

申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー

ル
に
①
氏
名
②
住
所
③
電
話
番
号
④

創
業
予
定
の
業
種
を
記
入
し
、
経
済

課
産
業
振
興
係
へ

�（
3
6
4
7
）2
3
3
2

FAX（
3
6
4
7
）8
4
4
2

ｅsangyou -k@city.koto.lg.jp

何
か
始
め
た
い
と
お
考
え
の
65
歳

以
上
の
方
が
参
加
で
き
る
介
護
予
防

教
室
で
す
。

※
こ
の
他
に
も
多
様
な
介
護
予
防
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時
場
下
表
の
と
お
り（
全
8
回
）

人
65
歳
以
上
の
区
民
で
、
介
護
保

険
の
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

方
10
人
費
無
料
内
専
門
の
運
動

指
導
の
担
当
に
よ
る
、
介
護
予
防
に

効
果
の
あ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン

を
使
っ
た
筋
ト
レ
と
栄
養
や
疲
労
回

復
に
関
す
る
講
義

申
各
実
施
施
設
に
電
話
ま
た
は
窓

口
で問

地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

�（
3
6
4
7
）4
3
9
8

FAX（
3
6
4
7
）3
1
6
5

江
東
区
芸
術
提
携
団
体
で
あ
る
東

京
シ
テ
ィ
・
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ッ
ク

管
弦
楽
団
が
指
導
す
る
ジ
ュ
ニ
ア
オ

ー
ケ
ス
ト
ラ
の
入
団
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

時
1
月
14
日
（
土
）
午
後
6
時

場
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
大
会
議
室

（
住
吉
2
―
28
―
36
）

人
小
学
4
年
生
〜
大
学
2
年
生

（
小
・
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）で
原

則
、
参
加
希
望
楽
器
の
演
奏
経
験
が

あ
り
、
か
つ
楽
器
を
持
参
で
き
る
方

（
ヴ
ィ
オ
ラ
、
チ
ェ
ロ
、
コ
ン
ト
ラ
バ

ス
、
オ
ー
ボ
エ
は
初
心
者
可
。
貸
出

楽
器
あ
り
※
台
数
に
限
り
あ
り
）

費
無
料
※
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
は
1

月
下
旬
〜
2
月
に
実
施
予
定（
無
料
）。

入
団
後
の
受
講
料
は
半
期
（
4
〜
9

月
）2
7
、0
0
0
円（
教
材
費
別
途
）

内
合
奏
レ
ッ
ス
ン
を
見
学
。
休
憩

中
に
音
楽
監
督
か
ら
の
お
話
と
、
担

当
か
ら
の
概
要
説
明﹇
募
集
楽
器
﹈ヴ

ァ
イ
オ
リ
ン
、
ヴ
ィ
オ
ラ
（
急
募
）、

チ
ェ
ロ
、
コ
ン
ト
ラ
バ
ス
、
フ
ル
ー

ト
、
オ
ー
ボ
エ
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
、

フ
ァ
ゴ
ッ
ト
（
急
募
）、
ホ
ル
ン
（
急

募
）、
チ
ュ
ー
バ

申
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
に
電
話
ま

た
は
窓
口
で�（

3
6
3
5
）5
5
0
0

FAX（
3
6
3
5
）5
5
4
7

1月は、就活の基礎を学ぶセミナーを中心に開催します。就
職活動を始める前に、自分に合った働き方を明確にしましょ
う。企業向けセミナーでは、求職者を惹きつける求人票作成の
コツをお伝えします。
時 内下表のとおり 場 こうとう若者・女性しごとセンター
（亀戸2-19-1カメリアプラザ9階）ほか 費 無料 申12/15（木）
9：30から電話でこうとう若者・女性しごとセンター［若者・女
性・一般対象］�5836-5160［企業対象］�5836-5161［共通］FAX
3637-2351 HP http：//koto―shigoto.jp/12

月
21
日
（
水
）
の
冬
至
に
、
区

内
公
衆
浴
場
で
ゆ
ず
湯
を
行
い
ま
す
。

ゆ
ず
湯
に
入
る
と
血
行
が
良
く
な
り
、

体
が
と
て
も
温
ま
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
ゆ
ず
の
和
や
か
な
香
り
を
ぜ

ひ
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。
無
料
入
浴

対
象
の
方
は
、
当
日
入
浴
の
際
に
浴

場
へ
そ
の
旨
を
告
げ
て
く
だ
さ
い
。

問
消
費
者
セ
ン
タ
ー

�（
5
6
8
3
）0
3
2
1

FAX（
5
6
8
3
）0
3
1
8

研修内容（講義）

○介護保険制度および総
合事業について

○高齢者の特徴について
○職業倫理、接遇・マナー
○個人情報保護および守
秘義務について

○高齢者とのコミュニケ
ーション

○生活援助（家事援助）の
方法

○緊急時の対応方法

講師

大久保輝夫
（KDDI CSR
・環境推進室）

秋山惠美子
（NPO法人東京
養育家庭の会）

小林りょう子
（LGBT の家
族と友人をつ
なぐ会）

テーマ

スマートフォンやネ
ットに潜む危険～大
人が知らないネット
いじめの真実～

知ってほしい！里親
制度～子どもには温
かい家庭を！～

LGBT のわが子と
関 わ る 中 で ～
LGBT 支援者とし
てできること～

日時

1/17（火）
19：00
～20：30

1/26（木）
19：00
～20：30

1/31（火）
19：00
～20：30

1

2

3

テーマ

出張セミナー in 東陽町 やりたい！やれる
！職業興味カードを使って仕事発見セミナー
企業選びに役立つ労働法の基礎知識
就活へのモチベーションと印象力が高まる！
就活を本格始動したい人のための準備講座
自己分析で見つけよう！自己
ＰＲ・自己紹介のネタ探し講座
求職者のためのＯＡスキルア
ップ研修（Word 編）
求職者のためのＯＡスキルア
ップ研修（Excel 編）
女性のための再就職準備講座
こうとうおしごとカフェ～これからの
働き方とライフプランを考えよう～
基本からしっかり 履歴書・
職務経歴書の書き方講座
体験型ワークショップ 職場で直面し
やすい問題を解決する力を鍛えよう！
応募者の目に留まる求人票作
成術

※1/16（月）開催「やりたい！やれる！職業興味カードを使って仕事発見
セミナー」のみ、江東区文化センター3階第4研修室で実施します。
※詳しくはお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。

定員
（申込順）

15人

20人

15人

15人

10人

10人

15人

5人

15人

5人

20人
/10社

日程

1/16（月）14：00～16：00

1/20（金）13：30～15：30

1/23（月）13：00～17：00

1/27（金）13：30～15：30

1/6（金）10：00～12：00

1/11（水）10：00～12：00

1/17（火）10：00～12：00

1/21（土）11：00～12：30

1/31（火）10：00～12：00

1/28（土）13：30～15：00

1/26（木）15：00～17：00

対象

若者
（39歳
以下）
※性別
不問

女性

一般※性別
・年齢不問
企業

営業時間・連絡先

［月～土］
10：00～21：00

�3615―5566

［月火水木］
9：30～23：30

［土］ 9：30～22：00
［日・祝］9：30～21：00
�5634―5505

※クラブのシャワーなどの利用はできません

実施日時

1/26～3/16
の木曜
9：00～

10：30

1/16～3/6
の月曜
12：15～

13：45

実施施設

東陽町ウェル
ネスセンター
（東陽2―2―20）

スポーツクラブ
オッソ南砂店
（南砂6―7―15
トピレックプ
ラザ西館2階）

所在地
大島2―37―7
大島7―7―3
大島7―25―14
北砂3―25―8
北砂4―20―25
北砂6―7―3
北砂6―14―8
南砂1―14―9
南砂4―15―19
東砂3―18―17
東砂7―15―1
東砂8―20―16

浴場名
らかん湯
竹の湯
春の湯
竹の湯
亀の湯
丸八湯
文化湯
久の湯
喜楽湯
藤の湯
旭湯
不二の湯

所在地
牡丹2―4―6
枝川1―6―15
東陽1―6―9
東陽3―12―11
三好1―2―3
常盤2―3―8
森下4―9―18
猿江1―18―9
住吉2―5―14
亀戸5―9―7
亀戸6―49―14
大島1―36―6

浴場名
第二和泉湯
白山湯
金春湯
ニュー松の湯
辰巳湯
常盤湯
竹の湯
亀の湯
日の出湯
隆乃湯
富山湯
第二久の湯

毎週水曜、区役所本庁舎および豊洲特別出張所（豊洲2―2―18豊洲シビックセンター3階）の窓口時間を午後７時まで
延長しています。取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。


