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▲みんなで育てた「人権の花」の種を、風船に結んで飛ばす東砂小学校の児童たち

人権週間
12/4（日）～10（土）みんなで築こうみんなで築こう人権の世紀人権の世紀みんなで築こうみんなで築こう人権の世紀人権の世紀みんなで築こう人権の世紀

～考えよう 相手の気持ち　～考えよう 相手の気持ち　
　　未来へつなげよう 違いを認め合う心～　　未来へつなげよう 違いを認め合う心～
～考えよう 相手の気持ち　
　　未来へつなげよう 違いを認め合う心～

人権擁護委員はあなたの身近な相談相手人権擁護委員はあなたの身近な相談相手

人権週間強調事項（法務省制定）人権週間強調事項（法務省制定）

守ろう人権 講演とメッセージのつどい守ろう人権 講演とメッセージのつどい

特別養護老人ホーム「故郷の家・東京」
塩浜１丁目に11/1開設

特別養護老人ホーム「故郷の家・東京」
塩浜１丁目に11/1開設

ここ きょうきょう

▲辻井いつ子さん

▲「故郷の家・東京」外観

12/9（金）

国
際
連
合
は
、
1
9
4
8
年
12
月
10
日
、
第
3
回
総
会
で
「
世
界
人

権
宣
言
」
を
採
択
し
、
そ
の
日
を
記
念
し
て
12
月
10
日
を
「
人
権
デ
ー
」

と
定
め
ま
し
た
。
日
本
で
は
12
月
4
日
〜
10
日
を
「
人
権
週
間
」
と
し

て
、
全
国
各
地
で
啓
発
活
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
区
で
は
、「
守
ろ
う
人

権
講
演
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
つ
ど
い
」
等
を
開
催
し
ま
す
。

す
べ
て
の
人
々
が
幸
せ
に
生
き
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
「
人
権
」
に

つ
い
て
、
こ
の
機
会
に
改
め
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

人権作文・メッセージ、インターネットでの人権侵害
や高齢者・外国人の人権を考える映画上映、ピアニスト
辻井伸行さんの母、辻井いつ子さんの講演を開催します。
時12/9（金）13：30～16：30（開場13：00）場 江東区文化
センターホール（東陽4―11―3）人500人（先着順）費 無
料 内［中学生人権作文の表彰・発表］［人権メッセージの
発表］第二大島小学校［映画］わっかカフェへようこそ［講
演］明るく、楽しく、あきらめない生き方 師 辻井いつ子
（TBS ラジオ「今日の風、なに色？」パーソナリティ）
申 当日直接会場へ 問 人権推進課人権推進担当�3647
―1164、FAX3647―9556

人権擁護委員は、法務大臣から委嘱
された民間ボランティアです。地域の
中で人権侵害が起きないよう、人権思
想の普及・啓発活動に携わっています。
また、区内の小中学校等と連携して

「人権の花運動」「人権メッセージ」「人
権作文」「人権教室」等の人権教育に取
り組むほか、人権問題でお困りの方の
相談等を行っています。悩みのある方
は、人権相談をご活用ください。
時 毎月第2・4金曜、13：00～16：00（要
予約）場 区役所2階区民相談コーナー
費 無料 申 電話で人権推進課人権推
進担当�3647―1164、FAX3647―9556

区内15か所目となる特別養護老人ホーム「故郷の家・東京」が塩浜1丁目に
オープンしました。高齢者の介護・住まいの機能や、地域交流スペースなど
を備えた複合施設です（11月開設は特別養護老人ホームのみ）。
「故郷の家・東京」概要
［所在地］塩浜1―4―48
［施設内容］①特別養護老人ホーム98人②短期入所生活介護12人③都市型軽費
老人ホーム8人④介護専用型ケアハウス30人⑤地域交流スペース⑥居宅介護
支援事業所⑦訪問介護事業所
※②～⑦は12月以降順次開設予定
［設置・運営］（社福）こころの家族
※区内特別養護老人ホームへの入所
には、長寿応援課施設支援係（区役所
3階8番）またはお近くの長寿サポー
トセンター、長寿サポートへの申請
が必要です。
問 長寿応援課施設支援係�3647―
9329、FAX3647―9247

○女性の人権を守ろう
○子どもの人権を守ろう
○高齢者の人権を守ろう
○障害を理由とする偏見や差別を
なくそう

○同和問題に関する偏見や差別を
なくそう

○アイヌの人々に対する理解を深
めよう

○外国人の人権を尊重しよう
○ＨＩＶ感染者やハンセン病患者
等に対する偏見や差別をなくそ
う

○刑を終えて出所した人に対する
偏見や差別をなくそう

○犯罪被害者とその家族の人権に
配慮しよう

○インターネットを悪用した人権
侵害をなくそう

○北朝鮮当局による人権侵害問題
に対する認識を深めよう

○ホームレスに対する偏見や差別
をなくそう

○性的指向を理由とする偏見や差
別をなくそう

○性同一性障害を理由とする偏見
や差別をなくそう

○人身取引をなくそう
○東日本大震災に起因する偏見や
差別をなくそう

江東地区人権擁護委員
ます だ とおる

増田 亨
こ にし のり こ

小西 典子
やま ぐち ひろし

山口 浩
なが さわ ひろ こ

長澤 寛子
し みず しんじゅん

清水 信純
なか じま やす のり

中島 𣳾淮
かね だ え み こ

金田惠美子
みの わ よう こ

箕輪 洋子
あき やま え み こ

秋山惠美子

なか むら ひろ つぐ

中村 浩紹
しん かい ゆ り こ

眞貝裕利子
お ばた まさ じ

小幡 雅二
まつ もと

松本みどり
すぎ うら

杉浦さかへ
しん どう たかし

進藤 孝
わし だ ひろ こ

鷲田 弘子
はや さか はる こ

早坂 治子
かな やま けん がく

金山 見学
う だ がわ ひろ ふみ

宇田川寛史

今号の
主な内容

［2面］各種健（検）診２/２０（月）で終了 ［3面］２０１７年版青少年健全育成卓上カレンダー配付開始
［5面］民生・児童委員を改選 ［7面］江東区任期付職員募集（事務）、保育補助職員（非常勤）募集
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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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臨
時
福
祉
給
付
金
、障
害
・
遺
族
基
礎

年
金
受
給
者
向
け
給
付
金

臨
時
福
祉
給
付
金
、障
害
・
遺
族
基
礎

年
金
受
給
者
向
け
給
付
金

未
申
請
の
方
へ
申
請
書
を
再
度
送
付  

１２
月
８
日（
木
）〜

未
申
請
の
方
へ
申
請
書
を
再
度
送
付  

１２
月
８
日（
木
）〜

政
治
家
の
寄
附
は
禁
止
！！

お
金
の
か
か
ら
な
い
公
正
な
選
挙
の
実
現
の
た
め
に

経
営・創
業・税
務・労
務
相
談

経
営・創
業・税
務・労
務
相
談

経
営・創
業・税
務・労
務
相
談

経
営・創
業・税
務・労
務
相
談

経
営・創
業・税
務・労
務
相
談

専
門
の
資
格
を
持
つ
相
談
員
が
ア
ド
バ
イ
ス

2/20（月）
で終了

各
種
健（
検
）診

各
種
健（
検
）診

各
種
健（
検
）診

未
受
診
の
方
は
早
め
の
受
診
を

平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
と

年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付

金
（
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
受
給
者

向
け
）
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

未
申
請
の
方
へ
申
請
書
を
再
送
付

区
で
は
、
す
で
に
対
象
と
な
る
可

能
性
の
あ
る
方
へ
申
請
書
を
送
付
し

ま
し
た
が
、
11
月
17
日
時
点
で
申
請

書
の
到
着
が
確
認
で
き
て
い
な
い
方

に
、
12
月
8
日
（
木
）
か
ら
再
度
送

付
し
ま
す
※
申
請
書
を
提
出
さ
れ
た

方
に
も
行
き
違
い
で
届
く
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

給
付
金
の
支
給
は
1
人
1
回
の
み

で
す
。
ま
た
、
申
請
書
が
届
い
て
も

対
象
外
と
な
る
場
合
や
、
課
税
状
況

等
に
よ
り
申
請
書
が
届
か
な
い
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
不
明
な
点
は
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
請
書
の
提
出
は
お
早
め
に

﹇
申
請
期
限
﹈

12
月
28
日
（
水
）
消
印
有
効

※
期
間
内
に
申
請
書
を
提
出
さ
れ
な

い
場
合
は
、
給
付
金
の
支
給
は
で

き
ま
せ
ん
。

※
申
請
か
ら
給
付
金
の
振
込
み
ま
で

に
1
〜
2
か
月
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

※
審
査
に
時
間
が
か
か
る
方
も
い
ま

す
。
ま
た
、
申
請
が
短
期
間
に
集

中
し
た
場
合
は
、
さ
ら
に
時
間
が

か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

給
付
金
の
支
給
を
装
っ
た

振
り
込
め
詐
欺
等
に
ご
注
意
を

区
が
皆
さ
ん
に
次
の
よ
う
な
お
願

い
を
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
銀
行
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

な
ど
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
現
金
自
動
預
払

機
）
操
作
を
お
願
い
す
る

○
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
自
分
で
操
作
し
て
、
給

付
金
を
振
り
込
ん
で
も
ら
う

○
メ
ー
ル
で
の
手
続
き
や
手
数
料
な

ど
の
振
込
み
を
お
願
い
す
る

区
職
員
や
厚
生
労
働
省
等
の
職
員

を
名
乗
っ
て
、
自
宅
へ
の
訪
問
や
不

審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
場
合
は
、

迷
わ
ず
最
寄
り
の
警
察
署
、
ま
た
は

警
察
相
談
電
話
（
＃
9
1
1
0
）
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

相
談
窓
口
を
開
設
中

区
役
所
8
階
に
相
談
窓
口
を
開
設

し
て
い
ま
す
。
な
お
、
申
請
終
了
間

近
は
、
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

﹇
受
付
時
間
﹈月
〜
金
曜
の
午
前
9
時

〜
午
後
5
時（
祝
日
、12
月
29
日（
木
）

〜
1
月
3
日
（
火
）
を
除
く
）

政
治
家
（
候
補
者
、
候
補
者
に
な

ろ
う
と
す
る
者
お
よ
び
現
に
公
職
に

あ
る
者
）
が
、
選
挙
区
内
の
人
に
寄

附
を
す
る
こ
と
は
、
法
律
で
厳
し
く

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
有
権
者
が
政
治
家
に
寄
附

を
勧
誘
し
た
り
、
求
め
る
こ
と
も
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

公
正
な
選
挙
、
お
金
の
か
か
ら
な

い
選
挙
の
実
現
の
た
め
、
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。

寄
附
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
も
の

○
お
歳
暮
や
お
年
玉
、
入
学
祝
い
、

卒
業
祝
い

○
病
気
見
舞
い

○
開
店
祝
い
や
落
成
式
の
花
輪

○
お
祭
り
・
地
域
行
事
や
ス
ポ
ー
ツ

大
会
へ
の
寄
附
や
差
し
入
れ

○
町
内
会
の
集
会
や
旅
行
な
ど
の
催

物
へ
の
寸
志
や
飲
食
物
の
差
し
入

れ
○
結
婚
祝
や
葬
式
の
香
典
（
た
だ
し
、

政
治
家
本
人
が
自
ら
出
席
し
、
通

常
一
般
の
社
交
の
程
度
を
超
え
な

い
場
合
は
、
処
罰
の
対
象
外
）

あ
い
さ
つ
状
の
禁
止

政
治
家
は
、
選
挙
区
内
の
人
に
対

し
て
、
答
礼
（
相
手
方
へ
の
返
事
）

の
た
め
の
自
筆
に
よ
る
も
の
を
除
き
、

年
賀
状
、
寒
中
見
舞
状
な
ど
の
時
候

の
あ
い
さ
つ
状
を
出
す
こ
と
は
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

後
援
団
体
の
寄
附
の
禁
止

後
援
団
体
（
い
わ
ゆ
る
後
援
会
）

が
、
選
挙
区
内
の
人
に
花
輪
、
香
典
、

祝
儀
そ
の
他
こ
れ
ら
に
類
す
る
も
の

を
出
す
こ
と
は
、
政
治
家
本
人
同
様

に
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、

一
定
期
間
を
除
き
、
後
援
団
体
が
自

ら
の
設
立
目
的
に
よ
り
行
う
旅
行
や

印
刷
物
の
発
行
等
の
事
業
に
関
し
て

は
、
寄
附
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

忘
年
会
や
新
年
会
の
案
内
状

に
は
会
費
を
明
記

会
費
を
徴
収
す
る
忘
年
会
や
新
年

会
な
ど
で
、
政
治
家
の
方
を
招
く
場

合
に
は
、
必
ず
案
内
状
に
会
費
を
明

記
し
て
く
だ
さ
い
（
金
額
は
他
の
参

加
者
と
同
一
金
額
）。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

�（
3
6
4
7
）9
0
9
1

FAX（
3
6
4
7
）9
5
9
2

▲区がお送りする申請書が入った封筒

区
で
は
、
区
内
の
中
小
企
業
の
方

を
支
援
す
る
た
め
、
江
東
区
経
営
相

談
員（
中
小
企
業
診
断
士
・
経
営
士
）

と
税
理
士
・
社
会
保
険
労
務
士
に
よ

る
無
料
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

経
営
で
お
困
り
の
方
や
、
こ
れ
か

ら
創
業
を
お
考
え
の
方
、
税
務
・
労

務
に
つ
い
て
お
知
り
に
な
り
た
い
方

は
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
（
予
約

制
）。

﹇
経
営
相
談
﹈

経
理
、
店
舗
設
計
・
運
営
、
創
業
、

事
業
継
承
、
廃
業
な
ど
経
営
全
般
の

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

﹇
巡
回
相
談
﹈

経
営
改
善
の
た
め
、
店
舗
の
レ
イ

ア
ウ
ト
な
ど
現
地
で
の
面
談
を
希
望

す
る
事
業
主
の
方
に
、
店
舗
等
へ
直

接
訪
問
し
て
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

﹇
創
業
支
援
相
談
﹈

新
た
に
事
業
を
始
め
た
い
方
へ
、

開
業
の
た
め
の
手
順
や
融
資
に
つ
い

て
具
体
的
な
助
言
を
し
ま
す
。

﹇
税
務
相
談
﹈

東
京
税
理
士
会
江
東
西
支
部
の
協

力
に
よ
り
、
確
定
申
告
や
決
算
等
の

税
務
に
関
す
る
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。

﹇
労
務
相
談
﹈

東
京
都
社
会
保
険
労
務
士
会
江
東

支
部
の
協
力
に
よ
り
、
人
事
・
労
務

管
理
や
社
会
保
険
に
関
す
る
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。

申
電
話
で
経
済
課
融
資
相
談
係

�（
3
6
4
7
）2
3
3
1

FAX（
3
6
4
7
）8
4
4
2

40
歳
以
上
で
、
国
民
健
康
保
険
ま

た
は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

の
方
、
生
活
保
護
受
給
の
方
を
対
象

に
、
健
康
診
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

平
成
28
年
度
の
健
康
診
査
は
2
月
20

日
（
月
）
で
終
了
し
ま
す
。
健
康
診

査
は
、
ご
自
身
の
健
康
状
態
や
生
活

習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク
を
知
る
チ
ャ

ン
ス
で
す
。
眼
科
検
診
、
お
と
な
の

歯
科
検
診
お
よ
び
各
種
が
ん
検
診

（
大
腸
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
・
乳
が
ん

・
子
宮
頸
が
ん
検
診
）
も
上
記
期
限

で
終
了
し
ま
す
。

が
ん
は
区
民
の
主
要
死
因
の
第
1

位
で
、
3
人
に
1
人
が
「
が
ん
」
で

亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
が
ん
は
早
期

に
発
見
す
れ
ば
ほ
ぼ
治
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
進
行
す
る
ま
で
は
ほ

と
ん
ど
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。

早
期
の
が
ん
を
見
つ
け
る
た
め
に
も
、

が
ん
検
診
の
定
期
的
な
受
診
が
非
常

に
重
要
で
す
。
各
種
健
（
検
）
診
の

対
象
者
に
は
6
月
中
旬
に
通
知
済
み

で
す
が
、
転
入
等
で
届
い
て
い
な
い

方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
保
健
所
健
康
推
進
課
健
康
づ
く

り
係

�（
3
6
4
7
）9
4
8
7

FAX（
3
6
1
5
）7
1
7
1

各種健（検）診内容 ※年齢は平成29年3/31現在。自己負担金は検診費用の1割相当額
前立腺がん

55・60・65
歳の男性区
民

血液検査
（PSA検査）

500円

乳がん
40歳以上
の偶数年
齢の女性
区民

視触診、
マンモグ
ラフィ

1，000円

子宮頸がん

20歳以上の
偶数年齢の
女性区民

内診、視診、
子宮頸部細
胞診

600円

大腸がん

40歳以上
の区民

便潜血検
査

500円

肺がん

40歳以上の
区民

胸部Ｘ線検
査、喀痰検
査（該当者
のみ）

800円

胃がん

35歳以上の
区民

胃部Ｘ線検
査（バリウ
ム使用）

500円

眼科検診

50・55・60
歳の区民

屈折・矯正
視力・細隙
燈顕微鏡・
眼圧・眼底

500円

おとなの歯科検診

20・25・30・35・40・
45・50・55・60・65・
70歳の区民

口腔内診査

無料

健康診査
40歳以上の江東区
国保加入者・後期
高齢者医療加入者
・生活保護受給者

計測・血圧・尿・
血液・心電図・胸
部Ｘ線・眼底（医師
の判断）

無料

対象者

検査内容

自己
負担金

江東区の平成26年死因割合
構成比

100．0%

31．2%

14．5%

9．3%

〇がんの部位では、男女ともに「肺がん」、
女性は「乳がん」の死亡率が高く、23区中
でも上位

死亡人数

3，893

1，213

566

363

死因

総数

悪性新生物（がん）

心疾患（高血圧性を除く）

脳血管疾患

問い合わせ先（いずれも通話料がかかります）

［江東区臨時福祉給付金コールセンター］
�0570―06-9292
※IP電話等でつながらない場合は�6832-7732、FAX3699-8773
（月～金曜の9：00～17：15（祝日、12／29（木）～1／3（火）を除く））
［厚生労働省の相談窓口（専用ダイヤル）］
�0570-037-192
※IP電話等でつながらない場合は�6627-1290
（9：00～18：00※12／18（日）までは土・日曜、祝日も開設）



区役所本庁舎・豊洲特別出張所（いずれも一部業務）で水曜夜間・日曜窓口を実施 区役所本庁舎と豊洲特別出張所で、毎週水曜（祝日を除く）は１９：００まで窓口を延長
しています。また、毎月原則第２日曜９：００～１６：００にも開庁し、住所変更や印鑑登録などの業務を行っています。平日に手続きが難しい方はご利用ください※取扱業
務が限定されていますので詳細は問合せください問区民課住民記録係☎３６４７-３１６２、FAX３６４７-９２０６ 豊洲特別出張所住民係☎3531-6316、FAX6228-2837
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凡

例

時
日
時

場
場
所

集
集
合

人
対
象
・
定
員

費
費
用

内
内
容

師
講
師

保
一
時
保
育

締
締
切
日

申
申
込

問
問
合
先

HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

青
少
年
健
全
育
成

卓
上
カ
レ
ン
ダ
ー

児
童
・
生
徒
た
ち
の
入
選
作
品
を
掲
載

2017年版

12/5（月）
配付開始

介
護
の
仕
事
に
興
味
の
あ
る
方
対
象

介
護
の
仕
事
に
興
味
の
あ
る
方
対
象

介
護
の
仕
事
に
興
味
の
あ
る
方
対
象

〜
講
義
や
介
護
技
術
を
学
ぶ
研
修
や

　

 

就
労
サ
ポ
ー
ト
〜  

参
加
者
募
集

12/17（土）

「
東
京
防
災
」か
ら
学
ぶ

「
東
京
防
災
」か
ら
学
ぶ

首
都
直
下
地
震
等
へ
の
備
え

首
都
直
下
地
震
等
へ
の
備
え

「
東
京
防
災
」か
ら
学
ぶ

首
都
直
下
地
震
等
へ
の
備
え

地
域
の
特
性
に
合
わ
せ
た
ポ
イ
ン
ト
を
解
説

グランチャ
東　雲
冬
の
講
座

冬
の
講
座 

冬
の
講
座 

60
歳
か
ら
の
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ

 

参
加
者
募
集

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
に
注
意
！

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
に
注
意
！

石
け
ん
で
の
手
洗
い
が
最
大
の
予
防
策

石
け
ん
で
の
手
洗
い
が
最
大
の
予
防
策

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
に
注
意
！

石
け
ん
で
の
手
洗
い
が
最
大
の
予
防
策

冬
に
起
こ
る
食
中
毒
の
大
部
分
は
、

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
も
の
で
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
を
理
解
し
て
、
食
中

毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

﹇
感
染
経
路
と
症
状
﹈

加
熱
不
十
分
の
二
枚
貝
や
ウ
イ
ル

ス
が
付
着
し
た
手
を
介
し
て
ヒ
ト
に

感
染
し
ま
す
。
感
染
す
る
と
、
吐
き

気
、お
う
吐
、
腹
痛
、
下
痢
、
発
熱
な

ど
の
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。
こ
ど
も

や
高
齢
者
は
重
症
化
す
る
危
険
性
が

あ
る
の
で
、
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

﹇
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
﹈

ウ
イ
ル
ス
を
食
品
に「
つ
け
な
い
」、

加
熱
や
消
毒
で
「
や
っ
つ
け
る
」
こ

と
が
大
切
で
す
。

○
調
理
や
食
事
の
前
、
特
に
ト
イ
レ

の
後
は
必
ず
石
け
ん
で
よ
く
手
を

洗
っ
て
く
だ
さ
い
。
手
洗
い
は
2

度
行
う
と
非
常
に
効
果
的
で
す
。

手
を
ふ
く
タ
オ
ル
を
共
用
し
な
い

こ
と
も
重
要
で
す
。

○
二
枚
貝
は
中
心
を
90
℃
で
90
秒
以

上
加
熱
し
て
く
だ
さ
い
。

○
消
毒
に
は
塩
素
系
漂
白
剤
や
熱
湯

を
使
用
す
る
こ
と
が
効
果
的
で
す
。

手
洗
い
を
し
っ
か
り
行
い
、
体
調

管
理
に
気
を
配
っ
て
、
楽
し
い
年
末

年
始
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

問
保
健
所
生
活
衛
生
課
食
の
安
全

係

�（
3
6
4
7
）5
8
1
2

FAX（
3
6
1
5
）7
1
7
1

次
世
代
へ
つ
く
り
伝
え
る
五
輪
レ
ガ
シ
ー

早
い
も
の
で
、
今
年
も
師
走
を
迎

え
ま
し
た
。
今
年
の
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ

イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
は
感
動
と
興
奮
の
国
際
舞
台
と

な
り
ま
し
た
が
、
早
く
も
世
界
各
国

か
ら
は
2
0
2
0
東
京
大
会
に
注
目

が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
多

く
の
競
技
会
場
が
整
備
さ
れ
る
本
区

は
、
世
界
レ
ベ
ル
の
選
手
を
輩
出
す

る
な
ど
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
機
運
も

高
ま
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、
海
の
森
水
上
競

技
場
、
ア
ク
ア
テ
ィ
ク
ス
セ
ン
タ
ー
、

有
明
ア
リ
ー
ナ
に
つ
い
て
、
代
替
地

を
含
め
た
施
設
設
備
計
画
の
抜
本
的

な
見
直
し
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

私
は
平
成
26
年
に
、
2
0
1
2
年

の
ロ
ン
ド
ン
大
会
で
多
く
の
競
技
場

が
整
備
さ
れ
、
テ
ム
ズ
川
の
北
岸
に

位
置
す
る
な
ど
地
形
的
に
も
本
区
と

類
似
す
る
、
ニ
ュ
ー
ハ
ム
区
の
大
会

開
催
後
の
状
況
を
視
察
し
ま
し
た
。

ニ
ュ
ー
ハ
ム
区
は
、
大
会
を
通
じ

て
地
域
住
民
に
い
か
に
利
点
を
還
元

で
き
る
か
を
常
に
念
頭
に
置
い
て
取

り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

「
五
輪
レ
ガ
シ
ー
（
遺
産
）」
に
よ
っ

て
、
ま
ち
は
発
展
し
変
貌
を
遂
げ
た

の
で
す
。
本
区
の
湾
岸
エ
リ
ア
は
マ

ン
シ
ョ
ン
建
設
や
企
業
の
進
出
等
で

発
展
し
て
い
ま
す
が
、
交
通
対
策
や

文
化
・
教
育
施
設
等
の
環
境
整
備
は

ま
だ
十
分
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

競
技
会
場
は
、
大
会
後
に
そ
の
ま

ま
活
用
す
る
だ
け
で
な
く
、
音
楽
コ

ン
サ
ー
ト
・
芸
術
イ
ベ
ン
ト
等
の
目

的
を
変
え
て
の
活
用
も
可
能
な
の
で

す
。
東
京
大
会
を
一
過
性
と
捉
え
る

こ
と
な
く
、
多
く
の
方
の
知
恵
や
ア

イ
デ
ア
を
参
考
に
五
輪
レ
ガ
シ
ー
を

持
続
的
に
活
用
し
、
人
と
ま
ち
の
成

長
に
つ
な
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の
貴
重
な
経
験

に
よ
る
無
形
の
レ
ガ
シ
ー
と
、
文
化

・
ス
ポ
ー
ツ
を
首
都
圏
の
中
心
と
な

っ
て
発
信
す
る
魅
力
あ
る
ま
ち
を
実

現
し
、
次
の
世
代
へ
引
き
継
ご
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

こ
れ
か
ら
の
超
高
齢
社
会
に
向
け

て
、
介
護
人
材
の
確
保
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
介
護
業
界
の
可
能
性
・

求
め
ら
れ
る
人
材
像
に
つ
い
て
の
講

義
や
、
介
護
技
術
の
体
験
・
施
設
見

学
等
を
と
お
し
て
、
介
護
の
仕
事
の

や
り
が
い
や
楽
し
さ
を
学
ぶ
研
修
を

実
施
し
ま
す
。
修
了
後
は
、
介
護
事

業
所
へ
の
就
労
サ
ポ
ー
ト
や
、
介
護

関
連
資
格
取
得
研
修
の
案
内
等
も
行

い
ま
す
。

時
1
月
21
日
（
土
）・
22
日
（
日
）

・
28
日
（
土
）・
29
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
午
後
4
時
（
全
4
回
）
場
﹇
土

曜
﹈高
齢
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
第

1
研
修
室
（
東
陽
6
―
2
―
17
）﹇
日

曜
﹈（
株
）日
本
教
育
ク
リ
エ
イ
ト
三

幸
福
祉
カ
レ
ッ
ジ
錦
糸
町
教
室
（
墨

田
区
錦
糸
2
―
5
―
11
）

人
介
護
事
業
所
へ
の
就
業
に
興
味

や
関
心
の
あ
る
方
20
人
（
申
込
順
）

費
無
料
（
会
場
・
見
学
施
設
ま
で

の
交
通
費
は
自
己
負
担
）

内
介
護
の
基
礎
知
識
（
介
護
業
界

の
現
状
等
）、介
護
技
術
の
デ
モ
ン
ス

ト
レ
ー
シ
ョ
ン（
移
動
介
助
等
）、
施

設
見
学
会
、
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
に
よ
る
個
別
相
談
な
ど

締
1
月
13
日
（
金
）
午
後
7
時
半

※
定
員
に
な
り
し
だ
い
終
了

申
12
月
7
日
（
水
）
午
前
9
時
か

ら
電
話
で
（
株
）
日
本
教
育
ク
リ
エ

イ
ト
三
幸
福
祉
カ
レ
ッ
ジ
へ
（
土
・

日
曜
、
祝
日
、
12
月
28
日
（
水
）
〜

1
月
3
日
（
火
）
を
除
く
）

�（
3
3
4
3
）2
9
1
6

問
長
寿
応
援
課
施
設
支
援
係

�（
3
6
4
7
）4
3
3
1

FAX（
3
6
4
7
）9
2
4
7

首
都
直
下
地
震
等
の
自
然
災
害
に

備
え
、
東
京
都
の
防
災
ブ
ッ
ク「
東

京
防
災
」
を
活
用
し
、
災
害
発
生
時

の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
や
普
段
か
ら

準
備
す
べ
き
4
つ
の
備
え
に
つ
い
て
、

地
域
の
特
性
を
踏
ま
え
た
ポ
イ
ン
ト

や
具
体
策
を
解
説
し
ま
す
。
セ
ミ
ナ

ー
で
は
、
木
造
住
宅
密
集
地
域
（
木

密
地
域
）
の
具
体
的
な
防
災
対
策
を

提
案
し
ま
す
。
※
詳
細
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
12
月
17
日
（
土
）
午
前
10
時
〜

11
時
半
場
砂
町
文
化
セ
ン
タ
ー
第

1
会
議
室
（
北
砂
5
―

1
―

7
）

人
40
人
（
申
込
順
）

費
無
料

申
12
月
5
日
（
月
）
か
ら
電
話
ま

た
は
不
燃
化
相
談
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、

地
域
整
備
課
（
区
役
所
5
階
23
番
）

に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
〒
136
―

0073
北
砂
4
―

24
―

3

2
階
不
燃
化
相
談
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
月
・
火
・
木
・
金
曜
午
前
11
時
〜
午

後
7
時
、
土
曜
午
前
10
時
〜
午
後
6

時
）
へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
窓

口
で

�（
6
6
6
6
）0
5
8
0

FAX（
6
6
6
6
）0
5
2
1

問
地
域
整
備
課
不
燃
化
推
進
係

�（
3
6
4
7
）9
4
9
1

FAX（
3
6
4
7
）9
0
0
9

▲介護業界へ、一歩踏み出して
みませんか▲東京防災

今
年
の
テ
ー
マ
は
絵
画
、
作
文
・

詩
、
標
語
共
通
で
「
わ
た
し
の
夢
」

で
す
。

今
回
は
区
立
小
・
中
学
校
合
わ
せ

て
1
、1
5
3
点
の
応
募
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

児
童
・
生
徒
た
ち
の
意
気
込
み
が

盛
り
だ
く
さ
ん
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

﹇
配
布
開
始
﹈12
月
5
日
（
月
）
午
前

10
時
〜
場
青
少
年
課
青
少
年
係

（
区
役
所
4
階
24
番
）、
豊
洲
特
別
出

張
所
・
各
出
張
所

※
1
人
1
冊
ま
で

問
青
少
年
課
青
少
年
係

�（
3
6
4
7
）9
8
1
3

FAX（
3
6
4
7
）8
4
7
4

グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲
で
は
、
1
月
か

ら
開
講
す
る
冬
の
講
座
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。

詳
細
は
館
で
配
布
す
る
チ
ラ
シ
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
HPhttp://to

kyo.ym
ca.or.jp/grancha/

）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

来
館
の
際
は
、
公
共
交
通
機
関
ま

た
は
送
迎
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

﹇
期
間
﹈1
月
〜
3
月
※
講
座
に
よ
っ

て
は
開
催
時
期
が
異
な
り
ま
す

場
グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲

人
60
歳
以
上
の
区
内
在
住
・
在
勤

の
方
（
講
座
ご
と
に
抽
選
）

費
講
座
に
よ
り
異
な
る
（
有
料
の

講
座
は
開
始
ま
で
に
支
払
い
）

内
「
は
じ
め
て
の
フ
ラ
」「
パ
ソ
コ

ン
初
挑
戦
（
火
曜
日
）」「
パ
ソ
コ
ン

・
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
（
木
曜
日
）」「
工

作
」「
英
会
話
」「
編
み
物
」「
は
じ
め

て
の
デ
ジ
カ
メ
」「
女
性
将
棋
入
門
」

「
健
骨
・
健
脳
体
操
」「
転
倒
予
防
体

操
」「
バ
ラ
ン
ス
ア
ッ
プ
体
操
」「
脳

い
き
い
き
体
操
」「
脳
は
つ
ら
つ
元
気

ひ
ろ
ば
」
を
予
定

締
12
月
15
日
（
木
）
消
印
有
効

申
往
復
は
が
き
（
1
講
座
に
つ
き

1
枚
）
に
①
講
座
名
②
氏
名
③
年
齢

・
性
別
④
郵
便
番
号
・
住
所
⑤
電
話

番
号
⑥
登
録
済
み
の
方
は
グ
ラ
ン
チ

ャ
カ
ー
ド
番
号
を
記
入
し
、
〒
135
―

0062
東
雲
1
―
9
―
46
グ
ラ
ン
チ
ャ
東

雲
に
郵
送
ま
た
は
窓
口
（
は
が
き
持

参
）
で

�（
5
5
4
8
）1
9
9
2

FAX（
5
5
4
8
）1
9
9
5
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歩
き
な
が
ら
バ
タ
ー
作
り
に
挑
戦
！

ジ
ャ
ガ
イ
モ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ジ
ャ
ガ
イ
モ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
　
　
　ジ
ャ
ガ
イ
モ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
　

1/29（日）

「
其
角
と
江
戸
俳
壇
」

「
其
角
と
江
戸
俳
壇
」

「
其
角
と
江
戸
俳
壇
」

き　

  　

か
く

き　

  　

か
く

芭
蕉
記
念
館
後
期
企
画
展

12/15（木）
～4/23（日）

深
川
江
戸
資
料
館

伝
統
芸
能
公
開「
講
談
」12
月
11
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
「
落
語
」12
月
17
日（
土
）

豊
洲
西
小
学
校
温
水
プ
ー
ル

水
泳
教
室
１
〜
３
月
期　

受
講
者
募
集

文
化
観
光
ガ
イ
ド
が
ご
案
内

文
化
観
光
ガ
イ
ド
が
ご
案
内

ま
ち
あ
る
き
イ
ベ
ン
ト
ツ
ア
ー

お
正
月
企
画「
七
福
神
め
ぐ
り
」

時
費
下
表
の
と
お
り

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
HPht

tp://www.fep0294.co.jp/to
yosunishi/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

場
豊
洲
西
小
学
校
体
育
館
棟
温
水

プ
ー
ル

人
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

（
抽
選
）※
事
前
の
利
用
登
録
が
必
要

で
す
。

締
12
月
10
日
（
土
）
必
着

申
往
復
は
が
き
に
①
教
室
名
②
郵

便
番
号
・
住
所
③
電
話
番
号
④
氏
名

（
ふ
り
が
な
）⑤
性
別
・
生
年
月
日
⑥

年
齢
（
学
年
）
⑦
小
学
生
以
下
の
方

は
保
護
者
氏
名
⑧
登
録
済
み
の
方
は

利
用
登
録
番
号
を
記
入
し
、
〒
135
―

0061
豊
洲
5
―
1
―
35
豊
洲
西
小
学
校

体
育
館
棟
へ�（

5
1
4
4
）1
3
1
1

FAX（
3
5
3
6
）7
7
5
7

ジ
ャ
ガ
イ
モ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、

気
軽
に
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
と
、
歩
行
時
の
手
の
動

き
を
利
用
し
た
「
か
ん
た
ん
バ
タ
ー

作
り
」
を
組
み
合
わ
せ
た
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
終
了
時

に
、
完
成
し
た
バ
タ
ー
を
ホ
カ
ホ
カ

の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
一
緒
に
食
べ
ら
れ

ま
す（
バ
タ
ー
作
り
は
希
望
者
の
み
）。

楽
し
く
・
お
い
し
く
・
健
康
に
も

良
い
こ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
ご
家
族

や
お
友
達
と
一
緒
に
健
康
と
バ
タ
ー

作
り
に
ト
ラ
イ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
1
月
29
日
（
日
）
午
前
9
時
〜

正
午
（
予
定
）
集
東
砂
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
（
東
砂
4
―

24
―

1
）

人
5
歳
以
上
の
区
内
在
住
・
在
勤

・
在
学
の
方
2
0
0
人
（
申
込
順
）

※
小
学
生
以
下
の
参
加
は
保
護
者
の

同
伴
が
必
要
費
3
0
0
円
（
保
険

代
含
む
）
内
仙
台
堀
川
公
園
、
小

名
木
川
遊
歩
道
等
を
巡
る
約
6
㎞
の

コ
ー
ス
※
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
の
参
加
は

で
き
ま
せ
ん

申
12
月
6
日
（
火
）
午
前
9
時
か

ら
東
砂
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
窓
口
で

（
受
付
は
午
後
8
時
ま
で
）

�（
5
6
0
6
）3
1
7
1

FAX（
5
6
0
6
）3
1
7
6

其
角
は
芭
蕉
第
一
の
門
弟
。
豪
商

た
ち
と
も
交
流
し
、
伊
達
を
好
み
、

華
や
か
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
こ
と
欠
か

な
い
其
角
は
、
独
自
の
俳
諧
を
生
み

出
し
、
の
ち
の
時
代
に
も
大
き
な
影

響
を
与
え
ま
し
た
。
今
回
の
企
画
展

で
は
、
そ
の
其
角
と
彼
の
系
譜
を
引

く
俳
人
た
ち
の
作
品
を
展
示
、
紹
介

し
ま
す
。

時
12
月
15
日
（
木
）
〜
4
月
23
日

（
日
）
※
第
2
・
4
月
曜
は
休
館
（
祝

日
の
場
合
は
翌
日
）

費
大
人
2
0
0（
1
5
0
）円
、
小

・
中
学
生
50（
30
）円
※
（

）
内
は

20
人
以
上
の
団
体
料
金
。
障
害
者
手

帳
を
お
持
ち
の
方
と
そ
の
介
助
者
1

人
は
半
額

ミ
ニ
展
示「
俳
句
と
歌
舞
伎
」も

同
時
開
催
中

歌
舞
伎
役
者
の
詠
ん
だ
俳
句
短
冊
、

「
深
川
座
歌
舞
伎
番
付
」（
明
治
37
年

10
月
14
日
）
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

※
い
ず
れ
も
申
当
日
直
接
会
場
へ

場
問
芭
蕉
記
念
館
（
常
盤
1
―

6
―
3
）
�（
3
6
3
1
）1
4
4
8

FAX（
3
6
3
4
）0
9
8
6

講
談講

談
は
、
日
本
の
伝
統
芸
能
の
ひ

と
つ
で
、
演
者
は
釈
台
と
呼
ば
れ
る

台
の
前
に
座
り
、
張
り
扇
で
台
を
た

た
き
な
が
ら
調
子
を
と
り
つ
つ
、
歴

史
に
ち
な
ん
だ
物
語
を
読
み
上
げ
る

話
芸
で
す
。
今
回
は
、
女
た
ち
の
忠

臣
蔵
「
南
部
坂
雪
の
別
れ
」
を
お
届

け
し
ま
す
。

時
12
月
11
日
（
日
）
午
後
1
時
半

〜
2
時﹇
出
演
﹈神
田
陽
子

落
語江

戸
庶
民
の
大
き
な
楽
し
み
の
一

つ
で
あ
っ
た
落
語
。
落
語
の
舞
台
そ

の
も
の
で
あ
る
常
設
展
示
室
、
江
戸

の
町
並
み
の
中
で
、
江
東
区
ゆ
か
り

の
落
語
家
の
出
演
に
よ
り
お
楽
し
み

い
た
だ
き
ま
す
。

時
12
月
17
日
（
土
）
午
後
2
時
〜

2
時
半﹇
出
演
﹈三
遊
亭
司

※
い
ず
れ
も
費
大
人
4
0
0
円
、

小
・
中
学
生
50
円
（
観
覧
料
）
※
中

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

申
当
日
直
接
会
場
へ

場
問
深
川
江
戸
資
料
館

�（
3
6
3
0
）8
6
2
5

FAX（
3
8
2
0
）4
3
7
9

七
福
神
め
ぐ
り
は
江
戸
時
代
か
ら

庶
民
の
娯
楽
と
し
て
親
し
ま
れ
て
お

り
、
江
東
区
で
は
深
川
と
亀
戸
で
そ

れ
ぞ
れ
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

新
年
は
文
化
観
光
ガ
イ
ド
に
よ
る
名

調
子
と
と
も
に
七
福
神
を
め
ぐ
り
、

「
万
福
招
来
」
を
祈
願
し
ま
し
ょ
う
。

時
集
下
表
の
と
お
り
※
雨
天
決

行
人
3
時
間
程
度
ま
ち
あ
る
き
が

で
き
る
小
学
生
以
上
の
方
、
各
25
人

（
申
込
順
・
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

費
5
0
0
円（
小
学
生
以
下
無
料
）

締
12
月
28
日
（
水
）
※
定
員
に
な

り
し
だ
い
終
了

申
12
月
5
日
（
月
）
午
前
9
時
か

ら
電
話
で
江
東
区
文
化
観
光
ガ
イ
ド

事
務
局
（
江
東
区
観
光
協
会
内
）

�（
6
4
5
8
）7
4
1
0

FAX（
6
4
5
8
）7
4
2
0

善
意
の
ご
寄
付
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
皆
さ
ま
か
ら
の

あ
た
た
か
な
ご
寄
付
を
地
域
福
祉
向
上
の

た
め
有
効
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

平
成
28
年
10
月
分

（
敬
称
略
・
受
付
順
）

▼（
株
）羽
田
野
建
設
代
表
取
締
役
羽
田
野

勤
1
万
円
▼
田
中
商
店
・
田
中
季
彦
1
万

円
▼
越
中
島
婦
人
会
4
万
8
9
6
円
▼
匿

名
6
0
0
0
円
▼
東
京
深
川
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
20
万
円
▼
宝
見
正
治
1
0
0
0
円

▼
丸
山
晃
1
万
円
▼
石
渡
基
治
1
万
円
▼

環
境
整
備
推
進
委
員
会
老
沼
秀
子
1
万
5

0
5
0
円
▼（
一
社
）東
京
都
建
築
士
事
務

所
協
会
江
東
支
部
1
万
2
0
0
0
円
▼
匿

名
32
円
▼
匿
名
7
5
0
0
円
▼
匿
名
17
円

▼
江
東
区
更
生
保
護
女
性
会
3
万
円
▼
匿

名
1
万
3
8
6
0
円
▼
野
沢
浩
5
0
0
0

円
▼
匿
名
5
0
0
円
▼
福
島
勝
雄
1
万
円

▼
江
東
シ
ル
バ
ー
共
助
会
5
0
0
0
円
▼

山
下
勉
5
0
0
0
円
▼
亀
戸
中
央
通
り
歯

科
1
万
1
0
0
0
円
▼
第
20
回
ウ
エ
ル
ラ

イ
フ
ゴ
ル
フ
大
会（
株
）日
冠
5
万
円

計

45
万
2
8
5
5
円

問
江
東
区
社
会
福
祉
協
議
会

〒
135
―
0016
東
陽
6
―
2
―
17

（
高
齢
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎（
3
6
4
7
）1
8
9
5

FAX（
3
6
4
7
）5
8
3
3

ケーブルテレビ11ch
9：00、12：00、15：00、19：00～放送江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東ワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドススススススススススススススススススススススススススススススススススククククククククククククククククククククククククククククククククククエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア区の情報番組12月の放送予定

★第36回江東シーサイドマラソン大会

「潮風に乗って走ろう」をスローガンに
毎年開催されている江東シーサイドマラ
ソン。今回も全国から多くのランナーが
集いました。栄冠は誰に輝くのか？

12/18～24放送
すでに放送した分は、区ホームページ
「江東ワイドスクエア」からご覧いた
だけます
都合により、内容が変更になる場合があ
ります。あらかじめご了承ください。
番組に対するお問い合わせ、放送終了後
番組のＤＶＤ貸出は広報広聴課報道係へ
☎3647-8589、FAX5634-7538

日曜 10：00～10：20 イベントやまちの情報
水曜 18：00～18：10 タイムリーな区政情報

79．2MHz（レインボータウンFM）、インターネット
（サイマル・リスラジ）でお聴きになれますララララララララララララララララララララララララララララララジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオここここここここここここここここここここここここここここここううううううううううううううううううううううううううううううととととととととととととととととととととととととととととととうううううううううううううううううううううううううううううう

11/27（日）～12/3（土）
●今週の話題（ニュース） 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●区政最前線～区長記者会見～ 山﨑孝明江東区長が最新の区政を発信する記者会見の模様
をお伝えします

●すくすくスクール 第二亀戸小学校の特色ある授業や学校生活の様子をご紹介します
12/4（日）～10（土）
●今週の話題（ニュース） 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●安全・安心のまち江東区 災害対策や防犯など、区が取り組む安全・安心に関する事業を
ご紹介します

●区長と話そう！こうと～く こうとう子育てメッセ2016実行委員のみなさんと山﨑孝明江
東区長が意見交換します。どんな話が飛び出すかな？

12/11（日）～17（土）
●今週の話題（ニュース） 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●江東かわら版「市民後見人」 親族や弁護士等の専門職以外で、地域で後見業務を担う「市民
後見人」について、手話付きでご紹介します

●熱いぞ！このまちこのひと スポーツや芸術など各種大会で優秀な成績を収めたみなさん
をご紹介します

●江東こども文化祭2016 11/20に、区内でがんばっているこどもたちが一堂に集まって舞台
発表や展示などを行った、江東こども文化祭の模様をご紹介します

12/18（日）～24（土）
●今週の話題（ニュース） 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●青少年健全育成イベント 11/13に、「かけがえのない生命の重み」をテーマに行われた青少
年健全育成イベントの模様をご紹介します

●第36回江東シーサイドマラソン大会 ★
12/25（日）～31（土）
●今週の話題（ニュース） 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●区長、今年を振り返る 山﨑孝明江東区長がこの1年の区政を振り返ります
●僕たち・私たちのテレビダイアリー 2016年、こどもたちが主役となった出来事を15分間
にまとめてお送りします

深川七福神めぐり

1/5（木）～7（土）
①9：30～②13：00～
（3時間程度）

出発の10分前までに
都営地下鉄大江戸線森下駅
改札（地下）

深川神明宮→深川稲荷神社
→龍光院→圓珠院→心行寺
→冬木弁天堂→富岡八幡宮
→深川東京モダン館（解散）

亀戸七福神めぐり

1/4（水）
①9：30～②13：00～
（3時間程度）

出発の10分前までに
亀戸駅前公園（亀戸2―21―9）

常光寺→東覺寺→天祖神社
→龍眼寺→普門院→香取神
社→亀戸梅屋敷（解散）

日時

集合

コース

受講料
5，500円
7，150円
6，050円
6，050円
6，050円
7，150円
6，050円
6，050円

定員
30人
30人
40人
45人
45人
30人
40人
45人

対象
60歳以上
16歳以上
5・6歳の未就学児
小学生1～3年
小学生1～6年
16歳以上
5・6歳の未就学児
小学生1～3年

教室名
60歳から始める水泳教室
おとなの四種目泳法教室
たのしいプール教室（水）
目標25m！クロール教室（水）
チャレンジ！水泳教室
アクア・エクササイズ
たのしいプール教室（金）
目標25ⅿ！クロール教室（金）

時間
15：30～16：30
19：30～20：30
15：30～16：30
17：00～18：00
17：00～18：00
19：30～20：30
15：30～16：30
17：00～18：00

開催期間
1/10～3/28の
火曜（3/21を
除く全11回）
1/11～3/22
の水曜
（全11回）
1/12～3/23
の木曜
（全11回）
1/13～3/24
の金曜
（全11回）


