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区政功労者86人を表彰区政功労者86人を表彰区政功労者86人を表彰

江東区文化・スポーツ功労章江東区文化・スポーツ功労章
リオデジャネイロ五輪メダリストのケンブリッジ飛鳥さん・
　　　  髙橋礼華さん・松友美佐紀さん・奥原希望さんを顕彰

多年にわたり地域社会の発展や区政の進展等にご尽力いただ
いた方々の功績をたたえる「区政功労者表彰式」が11月3日の文
化の日に、ホテルイースト21東京で行われました。区政功労者
の表彰を受けられた86人の方のお名前は2面に掲載しています。

また、文化またはスポーツの分野において際立って優れた成
績を挙げた方を顕彰する文化・スポーツ功労章を、リオデジャ
ネイロオリンピックメダリストのケンブリッジ飛鳥さん・髙橋
礼華さん・松友美佐紀さん・奥原希望さんに贈りました。

「
江
東
区
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
功
労

章
」
は
、
文
化
ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
活

動
を
通
じ
て
、
広
く
区
民
に
敬
愛
さ

れ
、
社
会
に
希
望
を
与
え
、
江
東
区

の
名
を
高
め
た
区
内
在
住
・
在
勤
の

方
ま
た
は
、
区
内
で
活
動
す
る
団
体

に
対
し
、
そ
の
功
績
を
た
た
え
る
も

の
で
す
。

今
年
は
、
8
月
に
開
催
さ
れ
た
リ

オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
、
陸
上
競
技
男

子
4
×
1
0
0
メ
ー
ト
ル
リ
レ
ー
の

ケ
ン
ブ
リ
ッ
ジ
飛
鳥
さ
ん
（
深
川
第

三
中
学
校
出
身
・（
株
）ド
ー
ム
（
有

明
1
丁
目
）所
属
）、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

女
子
ダ
ブ
ル
ス
の
髙
橋
礼
華
さ
ん
・

松
友
美
佐
紀
さ
ん
、
同
女
子
シ
ン
グ

ル
ス
の
奥
原
希
望
さ
ん
（
3
選
手
と

も
日
本
ユ
ニ
シ
ス
（
株
）（
豊
洲
1
丁

目
）
所
属
）
の
4
人
が
受
章
し
ま
し

た
。功績内容

第３１回オリンピック競技大会
（２０１６年リオデジャネイロ）

陸上競技男子４×１００メートルリレー 銀メダリスト

第３１回オリンピック競技大会
（２０１６年リオデジャネイロ）

バドミントン女子ダブルス 金メダリスト

第３１回オリンピック競技大会
（２０１６年リオデジャネイロ）

バドミントン女子シングルス 銅メダリスト

氏名

ケンブリッジ飛鳥

髙橋 礼華
松友 美佐紀

奥原 希望

今号の
主な内容

［2面］12月はオール東京滞納 STOP強化月間、介護保険・国保・後期高齢 保険料の納付をお忘れなく
［3面］夜間HIV即日検査を実施 １２/１（木）［7面］都営住宅(江東区割当)・区営住宅・高齢者住宅の入居者募集

ケンブリッジ飛鳥さんケンブリッジ飛鳥さん松友美佐紀さん松友美佐紀さん髙橋礼華さん髙橋礼華さん

奥原希望さん奥原希望さん
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東
京
全
域
で
徴
収
対
策
を
集
中
実
施

１２
月
は
オ
ー
ル
東
京

滞
納
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
強
化
月
間保

険
料
の
納
付
を
お
忘
れ
な
く

介
護
保
険・国
保・後
期
高
齢

介
護
保
険・国
保・後
期
高
齢

介
護
保
険・国
保・後
期
高
齢

区
政
功
労
被
表
彰
者

区
政
功
労
被
表
彰
者

  

（
順
不
同・敬
称
略
）
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平
成
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年
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自
治
功
労
者
（
42
人
）

附
属
機
関
委
員
（
4
人
）

相
原

昌
子
介
護
認
定
審
査
会
委
員

天
野

良
子
同

田
尻

健
同

宮
山

藤
男
同

町
会
・
自
治
会
長
（
8
人
）

古
山

利
一
古
石
場
一
丁
目
西
町
会
長

吉
岡

正
子
（
元
）
門
前
仲
町
ス
カ
イ

ハ
イ
ツ
自
治
会
長

鈴
木

邦
夫
越
中
島
町
会
長

森
田

孝
親
キ
ャ
ナ
ル
ワ
ー
フ
タ
ワ
ー

ズ
自
治
会
長

下
田

一
男
東
陽
二
丁
目
町
会
長

一
ノ
倉
義
輝
亀
七
西
部
自
治
会
長

鈴
木

圭
二
大
島
中
央
町
会
長

青
木

亮
（
元
）
都
営
大
島
六
丁
目

ア
パ
ー
ト
自
治
会
長

町
会
・
自
治
会
副
会
長
（
22
人
）

新
田

善
久
常
盤
一
丁
目
町
会
副
会
長

山
口

雅
司
常
盤
二
丁
目
町
会
副
会
長

前
島

誠
治
同

大
橋

邦
靖
同

髙
野
内
三
郎
新
大
橋
一
丁
目
町
会
副
会

長

田
中

眞
一
森
下
三
丁
目
町
会
副
会
長

磯
野

勇
作
平
野
二
丁
目
町
会
副
会
長

新
妻

襄
（
元
）
平
野
二
丁
目
町
会

副
会
長

荒
野

英
男
（
元
）
古
石
場
一
丁
目
西

町
会
副
会
長

桑
原

久
夫
豊
洲
町
会
副
会
長

齋
藤

正
雄
辰
巳
12
号
地
辰
栄
会
副
会

長

山
上

喜
也
千
石
一
丁
目
町
会
副
会
長

田
丸

弘
次
扇
橋
三
丁
目
町
会
副
会
長

佐
々
木

守
亀
戸
七
丁
目
南
部
町
会
副

会
長

松
﨑

敏
男
大
島
四
丁
目
団
地
自
治
会

副
会
長

金
内

久
子
都
営
大
島
五
丁
目
第
2
ア
パ

ー
ト
新
栄
自
治
会
副
会
長

大
津

利
夫
大
島
五
丁
目
友
和
自
治
会

副
会
長

丸
山

錚
公
団
大
島
七
丁
目
団
地
自

治
会
副
会
長

齊
藤

勇
北
砂
四
・
七
丁
目
町
会
副

会
長

橋
爪

弘
市
同

中
村

巖
同

小
泉
八
千
代
東
砂
七
丁
目
町
会
副
会
長

女
性
団
体
副
会
長
（
1
人
）

岩
瀨

恭
子
北
砂
三
丁
目
母
の
会
副
会

長

投
票
管
理
者
及
び
投
票
立
会
人

（
5
人
）

山
岡

實
投
票
管
理
者
及
び
投
票
立

会
人

行
田

秀
男
同

山
口

秀
雄
同

渡
邉

恭
秀
投
票
管
理
者

田
村

勝
惠
投
票
立
会
人

明
る
い
選
挙
推
進
委
員
（
1
人
）

住
谷

彰
子
明
る
い
選
挙
推
進
委
員

法
律
相
談
員
（
1
人
）

中
島

泰
淮
法
律
相
談
員

教
育
関
係
功
労
者（
14
人
）

区
立
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
（
13
人
）

武
田

幸
子
（
元
）
東
陽
小
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長

三
木

彰
毛
利
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長

丸
山

正
明
（
元
）
第
一
亀
戸
小
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長

有
馬

大
助
第
二
亀
戸
小
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長

権
守
久
美
子
（
元
）
第
四
大
島
小
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長

津
島

裕
一
（
元
）
砂
町
小
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長

松
原

英
男
東
砂
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長

二
木

高
広
（
元
）
亀
高
小
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長

前
川

豊
伸
深
川
第
八
中
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長

桂
田

岳
彦
（
元
）
亀
戸
中
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長

赤
津

吉
彦
（
元
）
第
二
大
島
中
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長

奥
谷

映
子
（
元
）
南
砂
中
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長

斉
藤

裕
之
同

文
化
・
体
育
団
体
長
（
1
人
）

尾
﨑
早
瑠
子
江
東
区
武
術
太
極
拳
連
盟

会
長

商
工
業
関
係
功
労
者（
4
人
）

商
店
会
長
（
4
人
）

佐
藤

知
男
東
陽
駅
前
商
店
会
会
長

渡
辺

哲
三
豊
洲
商
友
会
協
同
組
合
理

事
長

（
故
）
鈴
木
信
利
（
元
）
砂
町
仙
気
稲

荷
通
り
会
会
長

小
澤

輝
昭
西
大
島
駅
通
り
会
会
長

社
会
福
祉
関
係
功
労
者（
6
人
）

民
生
委
員
・
児
童
委
員
地
区
会
長

（
1
人
）

金
山

見
学
民
生
委
員
・
児
童
委
員
地

区
会
長

民
生
委
員
・
児
童
委
員
（
1
人
）

佐
藤

靖
子
民
生
委
員
・
児
童
委
員

更
生
保
護
女
性
会
長
（
1
人
）

大
須
賀
宣
惠
更
生
保
護
女
性
会
長

老
人
ク
ラ
ブ
会
長
（
3
人
）

岡
本

靜
雄
深
川
和
倉
ク
ラ
ブ
会
長

三
河
喜
久
雄
大
島
東
寿
楽
会
会
長

滝
沢

登
新
砂
健
老
会
会
長

防
災
・
防
犯
・
交
通
安
全
功
労
者（
4
人
）

災
害
協
力
隊
長
（
2
人
）

岩
楯

重
輝
友
和
会
災
害
協
力
隊
長

町
田

幸
雄
公
団
大
島
七
丁
目
団
地
自

治
会
災
害
協
力
隊
長

防
犯
・
防
火
防
災
・
交
通
安
全
協
会

副
会
長
（
2
人
）

鈴
木

健
之
城
東
交
通
安
全
協
会
副
会

長

江
森

東
同

環
境
・
保
健
衛
生
関
係
功
労
者（
14
人
）

区
立
学
校
医
及
び
区
立
福
祉
施
設
等

嘱
託
医
（
10
人
）

豊
島

孝
道
浅
間
竪
川
小
学
校
内
科
校
医

及
び
亀
戸
保
育
園
嘱
託
医

亀
谷

陽
深
川
第
五
中
学
校
内
科
校

医

中
澤

眞
人
扇
橋
小
学
校
内
科
校
医

小
林

千
秋
大
島
中
学
校
内
科
校
医

上
白
土
啓
嗣
第
二
大
島
中
学
校
内
科
校

医

加
藤

隆
久
第
二
砂
町
小
学
校
歯
科
校

医

三
友

和
夫
第
六
砂
町
小
学
校
歯
科
校

医

井
上

幸
一
毛
利
保
育
園
嘱
託
歯
科
医

山
口

健
二
小
名
木
川
保
育
園
嘱
託
歯

科
医

髙
橋

寛
小
名
木
川
第
二
保
育
園
嘱

託
歯
科
医

区
立
学
校
薬
剤
師
（
4
人
）

京
極
起
巳
子
平
久
小
学
校
及
び
平
久
幼

稚
園
薬
剤
師

宍
戸

永
子
第
四
砂
町
小
学
校
薬
剤
師

吉
野

路
子
小
名
木
川
小
学
校
及
び
小

名
木
川
幼
稚
園
薬
剤
師

松
村

達
大
島
中
学
校
及
び
第
四
大

島
小
学
校
薬
剤
師

特
別
功
労
者
（
2
人
）

杉
田

次
助
多
年
地
域
自
治
の
振
興
に

貢
献

中
村

吉
延
同

区
政
運
営
を
支
え
る
特
別
区
民
税

の
安
定
確
保
と
納
期
内
納
税
者
と
の

公
平
性
維
持
の
た
め
、
毎
年
12
月
に

東
京
都
や
都
内
全
62
区
市
町
村
と
連

携
し
て
徴
収
対
策
を
強
化
し
て
い
ま

す
。

文
書
催
告
・
電
話
催
告
・

訪
問
勧
奨
の
強
化

滞
納
者
に
催
告
文
書
の
発
送
や
夜

間
・
休
日
の
電
話
催
告
を
実
施
し
ま

す
。
ま
た
、
徴
収
嘱
託
員
が
平
日
昼

間
の
ほ
か
夜
間
や
土
・
日
曜
、
祝
日

に
訪
問
し
、
納
付
勧
奨
等
を
行
い
ま

す
。

滞
納
処
分
の
強
化

文
書
催
告
や
電
話
催
告
な
ど
で
自

主
的
に
納
付
す
る
よ
う
促
し
た
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
滞
納
を
放
置
し
て
い

る
方
に
は
、法
律
に
基
づ
き
財
産（
預

貯
金
・
給
与
等
の
債
権
、
不
動
産
、

自
動
車
等
の
動
産
な
ど
）
の
差
押
等

の
滞
納
処
分
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
納
税
課
で
は
、
滞
納
を
解

消
す
る
手
段
と
し
て
差
押
を
強
化
し

て
お
り
、
勤
務
先
や
取
引
先
、
取
引

金
融
機
関
な
ど
の
調
査
を
進
め
て
い

ま
す
。
今
年
度
は
す
で
に
2
千
件
を

超
え
る
差
押
を
行
い
、
滞
納
処
分
を

順
次
実
施
し
て
い
ま
す
。

滞
納
を
放
置
す
る
こ
と
な
く
、
早

急
に
納
付
す
る
か
、
納
付
が
困
難
な

方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

捜
索
・
タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク
の
実
施

分
納
誓
約
を
守
ら
な
い
、
ま
っ
た

く
連
絡
が
な
い
、
財
産
が
あ
る
に
も

関
わ
ら
ず
申
告
を
怠
っ
て
い
る
な
ど

悪
質
な
滞
納
者
に
は
、
自
宅
や
事
業

所
を
強
制
調
査
す
る「
捜
索
」や「
タ

イ
ヤ
ロ
ッ
ク
」
を
実
施
し
ま
す
。

平
日
夜
間
電
話
相
談

特
別
区
民
税
の
納
付
が
困
難
な
方

を
対
象
に
、
平
日
夜
間
の
臨
時
納
付

電
話
相
談
を
開
設
し
ま
す
。

日
中
の
来
庁
や
電
話
相
談
が
難
し

い
場
合
に
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

時
12
月
1
日
（
木
）
・
2
日
（
金
）

・
5
日
（
月
）
午
後
5
時
〜
7
時

納
税
環
境
の
整
備

区
で
は
、
納
付
し
や
す
い
環
境
の

整
備
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
口

座
振
替
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

納
付
の
ほ
か
、
携
帯
電
話
か
ら
納
付

が
可
能
な
モ
バ
イ
ル
レ
ジ
納
付
、
Ａ

Ｔ
Ｍ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン

グ
で
納
付
が
可
能
な
ペ
イ
ジ
ー
納
付
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
も
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。
今
後
と
も
納
税
環

境
の
整
備
に
努
め
て
い
き
ま
す
の
で
、

納
税
の
ご
協
力
と
ご
理
解
を
お
願
い

し
ま
す
。

﹇
特
別
区
民
税
の
納
付
﹈

納
税
課
収
納
推
進
係

�（
3
6
4
7
）2
0
6
3

FAX（
3
6
4
7
）8
6
4
6

﹇
特
別
区
民
税
の
納
付
相
談
・
平
日
夜

間
電
話
相
談
﹈

納
税
課
徴
収
第
一
・
第
二
係

�（
3
6
4
7
）4
1
5
3

FAX（
3
6
4
7
）8
6
4
6

介
護
保
険
料
は
、
皆
さ
ん
が
要
支

援
・
要
介
護
状
態
に
な
っ
た
時
に
利

用
さ
れ
る
介
護
（
予
防
）
サ
ー
ビ
ス

の
給
付
に
充
て
ら
れ
る
貴
重
な
財
源

と
な
っ
て
い
ま
す
。
保
険
料
を
納
め

な
い
で
い
る
と
、
滞
納
期
間
に
応
じ

て
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際
に

利
用
者
負
担
が
3
割
に
引
き
上
げ
ら

れ
、
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
が
支
給

さ
れ
な
く
な
る
給
付
制
限
の
措
置
が

と
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

介
護
認
定
率
は
年
齢
と
と
も
に
上

昇
し
、
75
歳
以
上
に
な
る
と
3
人
に

1
人
が
介
護
認
定
を
受
け
る
よ
う
に

な
り
、
多
く
の
方
が
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

給
付
制
限
の
措
置
が
と
ら
れ
た
場

合
、
要
介
護
状
態
区
分
が
要
介
護
5

の
方
で
は
利
用
者
負
担
額
が
月
額
最

大
10
万
円
以
上
の
負
担
増
と
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

納
め
忘
れ
に
ご
注
意
を

年
金
受
給
額
が
年
間
18
万
円
以
上

の
方
は
原
則
と
し
て
特
別
徴
収
（
年

金
天
引
）
に
よ
る
納
付
と
な
り
ま
す

が
、
江
東
区
に
転
入
さ
れ
た
方
や
65

歳
を
迎
え
た
方
は
、
そ
れ
よ
り
半
年

か
ら
1
年
程
度
は
普
通
徴
収
（
納
付

書
・
口
座
振
替
払
い
）
に
よ
る
納
付

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
特
別
徴
収
の

方
で
も
6
月
の
住
民
税
の
確
定
後
に

所
得
額
や
世
帯
の
課
税
状
況
に
変
更

が
あ
り
、
年
間
保
険
料
も
変
更
に
な

っ
た
場
合
、
普
通
徴
収
に
よ
る
納
付

が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
普

通
徴
収
分
の
保
険
料
の
納
め
忘
れ
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

未
納
の
保
険
料
が
あ
る
方
は

ご
相
談
を

納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
分
割
納

付
等
の
納
付
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。問

介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係

�（
3
6
4
7
）9
4
9
3

FAX（
3
6
4
7
）9
4
6
6

国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
を
滞
納
す
る
と

徴
収
嘱
託
員
・
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

に
よ
る
平
日
・
夜
間
・
休
日
等
の
訪

問
・
電
話
催
告
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

特
別
の
事
情
が
な
く
滞
納
が
続
く

と
、
財
産
の
差
押
等
の
処
分
を
行
い

ま
す
。
一
括
の
支
払
い
が
困
難
な
場

合
や
、
災
害
な
ど
や
む
を
得
な
い
事

情
で
支
払
え
な
い
場
合
は
分
納
・
減

免
の
ご
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

放
置
せ
ず
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
医
療
保
険
課
滞
納
整
理
係

�（
3
6
4
7
）9
2
7
8

FAX（
3
6
4
7
）8
4
4
3
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凡

例

時
日
時

場
場
所

集
集
合

人
対
象
・
定
員

費
費
用

内
内
容

師
講
師

保
一
時
保
育

締
締
切
日

申
申
込

問
問
合
先

HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

犬
は
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
飼
育
を

登
録
は
30
日
以
内
に

狂
犬
病
予
防
注
射
は
毎
年
１
回

Ｈ
Ｉ
Ｖ
即
日
検
査
を
実
施

検
査
は
匿
名・無
料
、

                

結
果
は
そ
の
日
の
う
ち
に

12/1（木）

夜間

江
東
区
で
創
業
し
よ
う

「
特
定
創
業
支
援
事
業
」に
よ
る

さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
を
活
用

中学生
「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」

「
税
の
標
語
」江
東
区
長
賞
決
定

き
れ
い
な
空
気
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
対
策
に

冬
は
こ
ま
め
に
換
気
を
！

こ
ま
め
に
換
気
を
！

こ
ま
め
に
換
気
を
！

老
朽
建
築
物
除
却
助
成

今
年
度
の
受
付
は
、平
成
29
年
1
月
31
日（
火
）ま
で

12
月
1
日
の
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
に

ち
な
み
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
即
日
検
査
を
実
施

し
ま
す
。
名
前
を
伝
え
ず
に
受
け
ら

れ
る
の
で
安
心
で
す
。
ま
た
、
相
談

も
実
施
し
て
い
ま
す
。

所
要
時
間
は
2
時
間
前
後
で
、
結

果
は
当
日
に
口
頭
で
お
知
ら
せ
し
、

診
断
書
や
証
明
書
は
発
行
し
ま
せ
ん
。

ま
れ
に
判
定
保
留
と
な
る
場
合
が
あ

り
、
そ
の
際
は
結
果
判
明
ま
で
1
週

間
程
度
か
か
り
ま
す
。
な
お
、
感
染

を
心
配
す
る
よ
う
な
行
動
か
ら
90
日

以
上
経
過
し
た
後
で
な
い
と
正
し
い

結
果
が
出
な
い
た
め
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

時
12
月
1
日
（
木
）
午
後
4
時
〜

7
時
場
深
川
南
部
保
健
相
談
所
1

階
（
枝
川
1
―
8
―
15
―
1
0
2
）

人
70
人
（
先
着
順
）
費
無
料

申
当
日
直
接
会
場
へ

※
即
日
検
査
以
外
に
月
2
回
程
度
、

城
東
保
健
相
談
所
で
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒

抗
体
検
査
（
結
果
は
2
週
間
後
）
を

匿
名
・
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
区
報
21
日
号（
今
号
は
6
面
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

11
月
16
日
〜
12
月
15
日
は

東
京
都
エ
イ
ズ
予
防
月
間

平
成
27
年
に
東
京
都
で
は
新
た
に

4
3
5
件
の
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
・
エ
イ

ズ
患
者
数
が
報
告
さ
れ
、
全
国
の
報

告
数
に
占
め
る
割
合
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染

者
が
36
％
、
エ
イ
ズ
患
者
が
17
％
と

な
り
ま
し
た
。
年
齢
別
に
み
る
と
、

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
は
20
〜
30
歳
代
の
若

者
に
多
く
、
発
症
し
て
初
め
て
感
染

に
気
づ
い
た
エ
イ
ズ
患
者
は
30
〜
40

歳
代
の
働
き
盛
り
の
年
代
に
多
い
傾

向
が
あ
り
ま
す
。
エ
イ
ズ
は
早
期
治

療
に
よ
り
症
状
を
抑
え
ら
れ
る
一
方
、

発
症
す
る
ま
で
自
覚
症
状
が
な
く
、

感
染
に
気
づ
き
に
く
い
病
気
で
す
。

感
染
予
防
の
た
め
、
早
期
治
療
の
た

め
に
は
、
エ
イ
ズ
に
対
す
る
正
し
い

知
識
を
身
に
つ
け
、
積
極
的
に
Ｈ
Ｉ

Ｖ
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

問
保
健
予
防
課
感
染
症
対
策
係

�（
3
6
4
7
）5
8
7
9

FAX（
3
6
1
5
）7
1
7
1

寒
く
な
る
と
、
窓
を
閉
め
切
っ
た

ま
ま
に
な
り
が
ち
で
す
。
ガ
ス
や
灯

油
の
ス
ト
ー
ブ
を
使
用
す
る
場
合
、

燃
焼
の
際
に
発
生
す
る
二
酸
化
炭
素

や
一
酸
化
炭
素
、
水
蒸
気
等
の
影
響

で
、
室
内
の
空
気
は
次
第
に
汚
れ
て

い
き
ま
す
。
良
好
な
室
内
環
境
で
快

適
な
冬
を
過
ご
す
た
め
に
、
次
の
点

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
1
時
間
ご
と
に
5
分
程
度
、
窓
を

開
け
て
換
気
を
し
ま
し
ょ
う
。
こ

の
と
き
、
対
角
線
に
あ
る
窓
を
2

か
所
以
上
開
け
る
と
効
率
的
に
換

気
が
で
き
ま
す
。

○
24
時
間
換
気
の
設
備
が
あ
る
場
合

は
適
切
な
換
気
の
た
め
、
ス
イ
ッ

チ
を
切
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

○
空
気
清
浄
機
を
使
用
し
て
い
て
も
、

新
し
い
空
気
を
入
れ
る
た
め
に
換

気
が
必
要
で
す
。

○
空
気
の
流
れ
を
妨
げ
な
い
た
め
に
、

家
具
は
壁
か
ら
少
し
離
し
て
置
く

な
ど
、
配
置
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

○
給
気
口
や
排
気
口
を
家
具
で
ふ
さ

が
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
湿
度
計
を
活
用
し
、
適
切
な
湿
度

の
管
理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
快
適

な
湿
度
の
範
囲
は
40
％
か
ら
70
％

程
度
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
湿
度

が
高
く
な
る
と
、
空
気
中
の
水
分

が
水
滴
と
な
り
、「
結
露
」が
発
生

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

○
結
露
は
こ
ま
め
に
拭
き
取
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
結
露
は
建
材
や

壁
紙
を
傷
め
る
だ
け
で
な
く
、
カ

ビ
の
発
生
や
ダ
ニ
の
繁
殖
の
原
因

に
も
な
り
ま
す
。

○
加
湿
器
を
使
用
す
る
と
き
は
、
毎

日
水
を
取
り
替
え
、
取
扱
説
明
書

に
従
い
タ
ン
ク
内
等
の
清
掃
を
定

期
的
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
対
策
に
も
、

換
気
と
適
正
な
湿
度
の
保
持
が
有
効

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
適
切
な
換
気

で
室
内
の
空
気
を
良
好
に
維
持
し
ま

し
ょ
う
。

問
保
健
所
生
活
衛
生
課
環
境
衛
生

係

�（
3
6
4
7
）5
8
6
2

FAX（
3
6
1
5
）7
1
7
1

飼
い
主
は
、
犬
を
飼
い
始
め
て
か

ら
30
日
以
内
に
登
録
を
行
い
、
鑑
札

の
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
狂
犬
病
予

防
法
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
狂
犬
病
の
予
防
注
射
は
、

毎
年
一
回
接
種
さ
せ
、「
注
射
済
票
」

の
交
付
を
受
け
ま
し
ょ
う
（
区
外
の

動
物
病
院
で
接
種
し
た
と
き
は
、
病

院
で
渡
さ
れ
た
狂
犬
病
予
防
注
射
済

証
を
保
健
所
窓
口
に
持
参
し
、「
注

射
済
票
」
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ

い
）。「
鑑
札
」
は
「
注
射
済
票
」
と

と
も
に
首
輪
等
に
付
け
る
こ
と
に
よ

り
「
迷
子
札
」
に
も
な
り
ま
す
。

周
囲
の
人
に
迷
惑
を
か
け
ず
に

保
健
所
に
は
犬
の
苦
情
が
多
く
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
主
な
相
談
内
容

は
、
鳴
き
声
、
ふ
ん
尿
被
害
、
ノ
ー

リ
ー
ド
で
の
散
歩
で
す
。
犬
の
頻
繁

な
鳴
き
声
は
、
近
隣
の
方
の
日
常
生

活
に
支
障
を
き
た
し
ま
す
。
ふ
ん
尿

は
、
不
快
感
と
と
も
に
、
悪
臭
の
原

因
に
な
り
ま
す
。
ノ
ー
リ
ー
ド
で
の

こ
う
し
ょ
う

散
歩
は
、
交
通
事
故
や
咬
傷
事
故
を

招
き
ま
す
。

し
つ
け
は
根
気
が
第
一

犬
を
育
て
る
の
に
は
根
気
が
い
り

ま
す
。
な
か
な
か
上
手
く
し
つ
け
ら

れ
な
く
て
も
、
あ
き
ら
め
ず
に
、
家

族
み
ん
な
で
世
話
を
し
ま
し
ょ
う
。

し
つ
け
で
悩
ん
だ
時
は
、
し
つ
け
方

教
室
に
通
っ
た
り
、
か
か
り
つ
け
の

獣
医
師
に
相
談
し
た
り
、
散
歩
仲
間

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

の
び
の
び
走
り
回
る
に
は

ド
ッ
グ
ラ
ン

愛
犬
を
の
び
の
び
と
走
ら
せ
る
た

め
に
は
、
ド
ッ
グ
ラ
ン
を
利
用
し
ま

し
ょ
う
。
飼
い
主
も
、
愛
犬
と
一
緒

に
、
楽
し
い
一
時
を
過
ご
せ
ま
す
。

人
と
犬
が
楽
し
く
生
活
で
き
る
社

会
を
、
み
ん
な
で
作
り
ま
し
ょ
う
。

問
保
健
所
生
活
衛
生
課
生
活
衛
生

係

�（
3
6
4
7
）5
8
4
4

FAX（
3
6
1
5
）7
1
7
1

今
年
度
の
老
朽
建
築
物
除
却
助
成

の
受
付
は
平
成
29
年
1
月
31
日（
火
）

で
終
了
し
ま
す
。

な
お
、
申
請
を
受
付
し
た
物
件
に

つ
い
て
助
成
金
の
交
付
を
受
け
る
た

め
に
は
、
平
成
29
年
2
月
28
日（
火
）

ま
で
に
除
却
を
完
了
し
、
完
了
届
を

提
出
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
予
算
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

期
限
前
で
も
受
付
を
終
了
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

問
建
築
調
整
課
建
築
防
災
係

�（
3
6
4
7
）9
7
6
4

FAX（
3
6
4
7
）9
0
0
9

「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」、
「
税
の

標
語
」
は
、
租
税
教
育
の
一
環
と
し

て
中
学
生
を
対
象
に
実
施
し
て
い
ま

す
。
今
年
も
た
く
さ
ん
の
応
募
が
あ

り
、
審
査
の
結
果
、
江
東
区
長
賞
な

ど
、
各
賞
が
決
定
し
ま
し
た
。
江
東

区
長
賞
受
賞
者
は
次
の
方
々
で
す
。

○
税
に
つ
い
て
の
作
文

り

あ

有
明
中
学
校

岡
本
梨
愛
さ
ん

第
二
南
砂
中
学
校

浜
田
真
衣
さ
ん

○
税
の
標
語

深
川
第
五
中
学
校

北
畑
伶
く
ん

み

ゆ
う

第
三
砂
町
中
学
校

林
美
優
さ
ん

問
納
税
課
納
税
管
理
係

�（
3
6
4
7
）4
1
6
3

FAX（
3
6
4
7
）8
6
4
6

区
内
で
創
業
を
予
定
し
て
い
る
方

は
、
区
の
「
特
定
創
業
支
援
事
業
」

を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
創
業
に
必
要

な
「
経
営
」「
財
務
」「
人
材
育
成
」

「
販
路
開
拓
」に
関
す
る
知
識
を
習
得

し
て
、
安
定
し
た
事
業
の
ス
タ
ー
ト

ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

特
定
創
業
支
援
事
業
を

受
け
る
メ
リ
ッ
ト

○
登
録
免
許
税
が
半
額
に

新
た
に
江
東
区
内
で
会
社
を
設
立

す
る
際
に
、
登
録
免
許
税
が
減
額
さ

れ
ま
す
（
す
で
に
会
社
を
設
立
さ
れ

て
い
る
方
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
）。

○
借
入
れ
保
証
枠
の
拡
充

信
用
保
証
協
会
を
利
用
す
る
場
合
、

保
証
限
度
額
が
1
、
0
0
0
万
円
か

ら
1
、
5
0
0
万
円
に
増
額
さ
れ
ま

す
。

○
利
子
を
全
額
補
給

現
に
事
業
主
で
な
い
（
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
や
無
職
）
方
が
区
の
創
業
支
援

資
金
を
利
用
す
る
場
合
、
当
初
3
年

間
の
利
子
を
全
額
補
給
し
ま
す
。

○
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

希
望
に
よ
り
、
創
業
者
を
紹
介
し

て
、
事
業
の
Ｐ
Ｒ
を
支
援
し
ま
す
。

※
条
件
に
よ
っ
て
は
す
べ
て
の
メ
リ

ッ
ト
が
受
け
ら
れ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
経
済
課
融
資
相
談
係

�（
3
6
4
7
）2
3
3
1

FAX（
3
6
4
7
）8
4
4
2

必要な物

犬の生年月日、
毛色、犬種等を
記入していただ
きます。

獣医師が発行す
る証明書

※一部動物病院でも手続きできますので、お問い合
わせください。

手数料

3，000円

550円

受付場所
区民課住民記録
係（区役所2階）、
豊洲特別出張所
・各出張所、保健
所（東陽2‒1‒1）※

保健所（注射済
票の交付）※

犬の登録
（生涯1回）

狂犬病予
防注射の
手続き
（毎年1回）

携帯版PC版

地域で活動する団体のイベント・活動情報などが集まるポータルサイトです。情報収集・発信の場としてご活用下さい。
［パソコンから］http：//kotocommu.net/［携帯電話から］http：//genki365．net/gnkk22/i/
※右記の二次元コードからも入れます問区民協働推進担当�3647-8570、FAX3647-8441



臨時福祉給付金および年金生活者等支援臨時福祉給付金（障害・遺族基礎年金受給者向け）に関するお問い合わせは、コールセンターまたは相談窓口へ
きゅうふきゅうふ

〇江東区臨時福祉給付金コールセンター☎0570-06-9292※通話料がかかります。なお、つながらない場合は☎6832-7732、FAX3699-8773［受付時間］月～金曜の
9：00～17：15（祝日、12/29（木）～1/3（火）は除く）○相談窓口［場所］区役所8階［受付時間］月～金曜の9：00～17：00（祝日、12/29（木）～1/3（火）は除く）

4
江東区ホームページ http://www.city.koto.lg.jp

http://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）平成28年（2016年）11月21日

T
O
K
Y
O

T
O
K
Y
O
交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン　
　
　
　

　
　
　
　

T
O
K
Y
O
交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン　
　
　
　

ゆ
ず
り
合
い
と
思
い
や
り
の
心
で

　
　
　
　
　
　

 

交
通
事
故
を
ゼ
ロ
に

12/1（木）
～7（水）

食品中の放射性物質の
検査結果

シ
ル
バ
ー
ス
テ
イ
の
ご
利
用
を

シ
ル
バ
ー
ス
テ
イ
の
ご
利
用
を

シ
ル
バ
ー
ス
テ
イ
の
ご
利
用
を

冠
婚
葬
祭
時
な
ど
家
族
に
代
わ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 
一
時
的
に
介
護

脂
肪
が
つ
き
や
す
い
冬
に
運
動
で
代
謝
を
ア
ッ
プ
！

冬
の
健
康
づ
く
り
講
座

健
康
セ
ン
タ
ー

内
臓
脂
肪
減
少
に
よ
る
メ
タ
ボ
改
善・予
防
を
目
指
そ
う

「
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
・メ
タ
ボ
１２
週
間
」講
座

男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム

男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム

男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム

男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム

男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム

男
女
共
同
参
画　

学
ぶ
・
つ
な
が
る
・

広
が
る
・
変
わ
る

企画募集
﹇
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
重
点
﹈

○
こ
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防

止
○
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

○
飲
酒
運
転
の
根
絶

○
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

○
違
法
駐
車
対
策
の
推
進

こ
ど
も
は
大
人
の
真
似
を
し
ま
す
。

信
号
無
視
や
横
断
禁
止
場
所
の
横
断

な
ど
、
大
人
の
交
通
ル
ー
ル
違
反
を

こ
ど
も
た
ち
は
よ
く
見
て
い
ま
す
。

こ
ど
も
の
交
通
事
故
防
止
の
た
め
に

も
、
大
人
が
き
ち
ん
と
交
通
ル
ー
ル

を
守
る
姿
を
見
せ
る
こ
と
が
重
要
で

す
。自

転
車
は
車
道
を
左
側
通
行
、
歩

道
は
車
道
寄
り
を
徐
行
し
て
走
行
し

な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
傘
差
し
や

携
帯
電
話
等
を
使
用
し
な
が
ら
の
片

手
運
転
、
飲
酒
運
転
は
交
通
違
反
で

す
。
危
険
で
す
の
で
絶
対
に
や
め
ま

し
ょ
う
。

年
末
は
交
通
渋
滞
や
交
通
事
故
が

発
生
し
や
す
い
時
期
で
す
。
道
路
を

安
全
に
安
心
に
利
用
で
き
る
よ
う
、

歩
行
者
、
自
転
車
利
用
者
、
ド
ラ
イ

バ
ー
が
正
し
い
交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ

ー
を
習
慣
づ
け
ま
し
ょ
う
。

問
交
通
対
策
課
交
通
係

�（
3
6
4
7
）4
7
8
4

FAX（
3
6
4
7
）9
2
8
7

深
川
警
察
署
交
通
総
務
係

�（
3
6
4
1
）0
1
1
0

FAX（
3
6
4
1
）6
2
5
0

城
東
警
察
署
交
通
総
務
係

�（
3
6
9
9
）0
1
1
0

FAX（
3
6
1
5
）3
5
7
0

東
京
湾
岸
警
察
署
交
通
総
務
係

�（
3
5
7
0
）0
1
1
0

FAX（
3
5
2
9
）2
4
0
2

平
成
29
年
6
月
25
日
（
日
）
に
開

催
す
る
「
男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ

ム
」
の
企
画
（
講
演
会
・
学
習
会
・

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・
展
示
な
ど
）
を

募
集
し
ま
す
。
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
日
ご

ろ
か
ら
男
女
共
同
参
画
の
視
点
を
持

ち
、
地
域
で
活
動
す
る
学
習
団
体
の

発
表
や
区
民
交
流
の
場
で
す
。
フ
ォ

ー
ラ
ム
を
第
一
歩
と
し
て
、
と
も
に

生
き
・
創
り
・
支
え
あ
う
社
会
の
実

現
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

締
12
月
27
日
（
火
）
消
印
有
効

※
結
果
は
、
実
行
委
員
会
で
内
容
を

検
討
・
調
整
の
う
え
決
定
し
、
1
月

中
旬
に
連
絡
し
ま
す
。

申
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

お
よ
び
区
内
各
施
設
に
あ
る
募
集
案

内
（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手

可
）
の
企
画
書
に
記
入
し
、
〒
135
―

0011
扇
橋
3
―
22
―
2
男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー
に
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
ま
た
は
窓
口
で

�（
5
6
8
3
）0
3
4
1

FAX（
5
6
8
3
）0
3
4
0

ｅ055201@
city.koto.lg.jp

寒
い
冬
こ
そ
、
楽
し
く
運
動
し
ま

し
ょ
う
。
各
講
座
と
も
、
専
任
の
講

師
が
丁
寧
に
運
動
指
導
を
行
い
、
皆

さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を

し
ま
す
！

時
左
表
の
と
お
り
場
健
康
セ
ン

タ
ー
4
階
人
中
学
生
を
除
く
15
歳

以
上
の
方
各
50
人
（
抽
選
）
※
「
親

子
体
操
」
は
平
成
24
年
4
月
2
日
〜

平
成
26
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
こ
ど

も
と
そ
の
保
護
者
25
組
50
人
、
「
早

朝
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
」、「
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
体
操
」
は
お
お
む
ね
40
歳
以

上
の
方
各
45
人
費
全
12
回
7
、
3

2
0
円
（
左
表
「
※
」
の
7
講
座
は

全
11
回
6
、7
1
0
円
）﹇
抽
選
﹈12
月

6
日
（
火
）
午
前
11
時
か
ら
健
康
セ

ン
タ
ー
1
階
ロ
ビ
ー
（
見
学
自
由
）

締
12
月
1
日
（
木
）
必
着

申
往
復
は
が
き
に
①
講
座
名
②
郵

便
番
号
・
住
所
③
電
話
番
号
④
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
※
「
親
子
体
操
」
は
こ

ど
も
と
保
護
者
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）

・
性
別
⑤
年
齢
（「
親
子
体
操
」
は
こ

ど
も
の
生
年
月
日
）
を
記
入
し
、
〒

135
―
0016
東
陽
2
―
1
―
1
健
康
セ
ン

タ
ー
へ
※
ご
家
族
一
緒
に
受
講
希
望

の
方
は
、
1
枚
の
は
が
き
に
参
加
希

望
者
全
員
の
氏
名
・
性
別
を
記
入
し

て
く
だ
さ
い
。

※
同
一
講
座
へ
の
申
込
は
1
人
1
枚

ま
で
で
す
。�（

3
6
4
7
）5
4
0
2

FAX（
3
6
4
7
）5
0
4
8

HPhttp
://www.koto -hsc.

or.jp

地
域
密
着
型
介
護
施
設
に
あ
る

「
シ
ル
バ
ー
ス
テ
イ
」は
、
介
護
を
必

要
と
す
る
高
齢
者
を
そ
の
家
族
が
一

時
的
に
介
護
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

場
合
に
、
専
用
居
室
で
介
護
を
行
う

区
独
自
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
な
い
方
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹇
利
用
期
間
﹈1
回
に
つ
き
7
日
間

（
6
泊
ま
で
）

﹇
申
込
・
受
付
﹈利
用
予
定
日
の
7
日

前
か
ら
前
日
の
正
午
ま
で

場
地
域
密
着
型
介
護
施
設
3
階

（
新
砂
3
―
3
―
11
）

人
①
65
歳
以
上
（
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
れ
ば
64
歳
以
下
も
可
）
の

区
民
②
医
師
の
治
療
を
要
し
な
い
③

感
染
性
疾
患
が
な
い

①
〜
③
す
べ
て
を
満
た
し
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

○
介
護
者
の
疾
病
、
事
故
、
災
害
等

○
介
護
者
の
冠
婚
葬
祭
へ
の
出
席

○
自
宅
が
被
災
し
、
居
住
が
困
難
な

場
合

※
こ
の
ほ
か
、
空
室
状
況
等
に
よ
り

利
用
可
能
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

費
1
日
あ
た
り
サ
ー
ビ
ス
料
3
、

0
0
0
円
、滞
在
費
1
、6
0
0
円
※

そ
の
他
食
費
な
ど
実
費
負
担
あ
り

﹇
申
込
・
相
談
﹈

（
社
福
）
こ
う
ほ
う
え
ん

�（
5
6
7
7
）1
3
3
7

FAX（
5
6
7
7
）2
0
1
7

問
長
寿
応
援
課
施
設
支
援
係

�（
3
6
4
7
）4
3
3
1

FAX（
3
6
4
7
）9
2
4
7

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、

生
活
習
慣
を
変
え
る
こ
と
で
予
防
や

改
善
が
可
能
と
な
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

こ
の
講
座
で
は
、
血
液
検
査
、
骨

密
度
測
定
、
運
動
負
荷
心
電
図
な
ど

の
健
康
度
測
定
を
始
め
に
行
い
ま
す
。

そ
し
て
、
個
人
別
に
栄
養
指
導
を
行

い
、
12
週
間
で
3
〜
5
㎏
の
減
量
を

目
標
に
し
た
、
長
続
き
す
る
減
量
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
実
践
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。昨

年
度
の
参
加
者
は
、
最
大
で
9

・
6
㎏
、
平
均
で
約
4
・
0
㎏
の
減

量
に
成
功
し
ま
し
た
※
期
間
中
は
、

健
康
セ
ン
タ
ー
の
会
員
と
し
て
登
録

さ
れ
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
が
無

料
で
利
用
で
き
ま
す
。

時
内
下
表
の
と
お
り
人
中
学

生
を
除
く
15
歳
以
上
の
区
内
在
住
・

在
勤
の
方
40
人
（
抽
選
）

費
3
0
、
8
5
0
円

締
12
月
1
日
（
木
）
必
着

申
往
復
は
が
き
に
①
講
座
名
②
郵

便
番
号
・
住
所
③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
性
別
⑤
生
年
月
日
・
年
齢
⑥
電
話

番
号
⑦
身
長
⑧
体
重
を
記
入
し
、
〒

135
―
0016
東
陽
2
―
1
―
1
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

�（
3
6
4
7
）5
4
0
2

FAX（
3
6
4
7
）5
0
4
8

区では、区内の店舗で販売されている食品
や小中学校の給食に使用される食材などに含
まれる放射性物質を検査しています。10月は
区内流通食品9サンプルの検査を行い、放射性
セシウムは検出されませんでした（検出下限
値25ベクレル/㎏）。学校給食用食材について
は、小中学校4校の学校給食食材各校5サンプ
ルの合計20サンプルを採取して検査を行い、
いずれも放射性セシウムは不検出でした（検
出下限値25ベクレル/㎏）。学校給食用食材は、
使用する前日に検査を行っています※詳細は、
区ホームページをご覧ください［小中学校に
ついての問合先］学務課給食保健係�3647-
9177、FAX3647-9053［その他測定全般に関する
問合先］保健所生活衛生課食の安全係�3647-
5812、FAX3615-7171

日時
1/17～3/28の火曜
9：00～10：00
1/17～3/28の火曜
10：10～11：10
1/17～3/28の火曜
11：30～12：30
1/17～3/28の火曜
19：00～20：00
1/11～3/29の水曜
9：15～10：15
1/11～3/29の水曜
19：00～20：00
1/12～3/30の木曜
10：15～11：15
1/12～3/30の木曜
11：30～12：30
1/12～3/30の木曜
19：00～20：00
1/13～3/31の金曜
18：45～19：45
1/13～3/31の金曜
19：50～20：50
1/7～3/25の土曜（2/11
を除く）9：15～10：15
1/7～3/25の土曜（2/11
を除く）10：30～11：30
1/7～3/25の土曜（2/11
を除く）18：00～19：00
1/8～3/26の日曜
11：00～12：30
1/11～3/29の水曜
10：45～11：45

妊娠されている方はご遠慮ください。
全12回（※は全11回）

講座名
※早朝リフレッシュ
体操

※リフレッシュ体操
※ビューティー
シェイプ
※エアロ＆トーン

ロコモヨガ

シェイプヨガ

yoga

コアセットヨガ
カロリーバーナー
エアロ
フラダンス（初級）

フラダンス（中級）
※スタイルアップ
ピラティス
※マットピラティス

※エアロボクシング

気功

わくわく親子体操

スタッフ
川久保 清
（医師、共立女子大学教授）
水村 真由美
（お茶の水女子大学准教授）
李 廷秀
（東京大学医学部准教授）
新舎 順子
（管理栄養士）
高橋 美代子
（保健師）
山浦 泉
（運動指導） ほか

内容
健康度測定（診察、血圧測定、血液検査、骨密度測定、
安静時・運動負荷心電図、問診など）
開講式、講演「メタボ生活、今日からリセット」
トレーニング（エアロボクシング等）①

個別栄養指導（左記期間のうち1日、ひとり30分程度）

食事や運動に関する講義、
トレーニング（エアロボクシング等）②～⑨
健康度再測定
トレーニング（エアロボクシング等）⑩
閉講式、講演「12週間の成果とこれから」
トレーニング（エアロボクシング等）⑪

日時
平成29年1/7（土）

8：30～12：30
1/14（土）

15：00～17：10
1/21（土）～29（日）

10：00～17：00
1/21～3/11の土曜

15：00～16：40
3/18（土）8：30～12：30

15：00～16：00
3/25（土）

15：00～17：10


