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人
権
週
間
に
む
け
て 

❹

人
権
意
識
を
持
っ
て

　
　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
よ
う

環境学習プログラム
冬の自然を感じよう！

12月

り
ん
ご
の
香
り
に
包
ま
れ
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

11
月
20
日（
日
）は
り
ん
ご
湯
の
日

11/23
（水・祝）

食
と
健
康
展

テ
ー
マ「
適
正
体
重
を
維
持
し
よ
う
！
」

日
本
銀
行
本
店
の
見
学
と

　
　

  
「
お
金
」に
関
す
る
教
室
平成29年
1/6（金）

親
子
消
費
者
講
座
・
見
学
会

「
鶴
」
と
歩
む―

石
田
波
郷
と

　
　
　
　
　
　
　
　

俳
句
結
社
「
鶴
」―

石
田
波
郷
記
念
館
企
画
展

石
田
波
郷
記
念
館
企
画
展

石
田
波
郷
記
念
館
企
画
展

11/30
（水）まで

日
本
銀
行
本
店
見
学
と
現
地
で
の

親
子
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

時
平
成
29
年
1
月
6
日
（
金
）
午

前
9
時
〜
午
後
0
時
半

場
日
本
銀
行
本
店
（
中
央
区
日
本

橋
本
石
町
2
―
1
―
1
）
※
区
が
借

り
上
げ
た
バ
ス
で
移
動
集
午
前
9

時
に
区
役
所
前
人
区
内
在
住
・
在

学
の
小
学
5
・
6
年
生
と
そ
の
保
護

者
10
組
（
抽
選
・
保
護
者
は
1
人
）

費
無
料
内
日
本
銀
行
職
員
の
案

内
に
よ
る
見
学
お
よ
び
親
子
お
こ
づ

か
い
教
室
師
東
京
都
金
融
広
報
委

員
会締

12
月
2
日
（
金
）
消
印
有
効

申
往
復
は
が
き
（
1
組
1
枚
）
に

①
講
座
名
②
参
加
希
望
親
子
の
郵
便

番
号
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒

135
―
0011
扇
橋
3
―
22
―
2
パ
ル
シ
テ

ィ
江
東
2
階
消
費
者
セ
ン
タ
ー
へ

�（
5
6
8
3
）0
3
2
1

FAX（
5
6
8
3
）0
3
1
8

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に
、

適
正
体
重
を
知
り
、
維
持
す
る
こ
と

は
大
切
で
す
。

今
回
は
、
若
い
女
性
と
高
齢
者
の

�
や
せ
�
を
改
善
す
る
た
め
に
、
適

正
体
重
維
持
に
向
け
た
「
筋
肉
量
の

増
加
」
を
取
り
上
げ
た
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
11
月
23
日
（
水
・
祝
）
正
午
〜

午
後
4
時

場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
3
階
レ

ク
ホ
ー
ル
（
東
陽
4
―

11
―

3
）

費
無
料
内
上
表
の
と
お
り

申
当
日
直
接
会
場
へ

問
保
健
所
健
康
推
進
課
栄
養
指
導

担
当

�（
3
6
4
7
）6
7
1
3

FAX（
3
6
1
5
）7
1
7
1

区
内
す
べ
て
の
銭
湯
で
、「
り

ん
ご
湯
」
を
実
施
し
ま
す
。
産

地
直
送
の
た
く
さ
ん
の
り
ん
ご

が
ま
る
ご
と
湯
船
に
浮
か
び
、

甘
酸
っ
ぱ
い
�
り
ん
ご
�
の
香

り
に
包
ま
れ
た
お
風
呂
屋
さ
ん

で
、
い
つ
も
と
違
う
雰
囲
気
を

味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。
入
浴
料

金
は
通
常
ど
お
り
で
す
。

問
消
費
者
セ
ン
タ
ー

�（
5
6
8
3
）0
3
2
1

FAX（
5
6
8
3
）0
3
1
8

時 内下表のとおり場 えこっくる江東（潮見1-29-7）申11/15（火）9：00からえこっくる
江東に電話または窓口で�3644-7130、FAX3644-7135HP http：//www.ekokkuru―koto.jp/

砂
町
を
愛
し
た
昭
和
を
代
表
す
る

俳
人
、
石
田
波
郷
が
創
設
し
た
俳
句

結
社「
鶴
」。
今
年
の
4
月
に
、「
鶴
」

は
俳
誌
8
5
0
号
を
迎
え
ま
し
た
。

波
郷
の
俳
人
と
し
て
の
人
生
、
そ
し

て
「
鶴
」
を
支
え
た
人
々
と
の
交
流

を
追
っ
て
い
き
ま
す
。

時
11
月
30
日
（
水
）
ま
で
の
午
前

9
時
〜
午
後
9
時
場
石
田
波
郷
記

念
館
（
北
砂
5
―
1
―
7
砂
町
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）
費
無
料

申
当
日
直
接
会
場
へ

問
砂
町
文
化
セ
ン
タ
ー

�（
3
6
4
0
）1
7
5
1

FAX（
5
6
0
6
）5
9
3
0▲石田波郷

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
等
の
通
信
機
器
が
普
及
し
、

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
、
調
べ
も
の
や
買
い
物
が

で
き
る
便
利
な
世
の
中
に
な
り
ま

し
た
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
ソ
ー
シ
ャ
ル
ネ

ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
）
や

動
画
共
有
サ
イ
ト
等
を
利
用
し
た
、

情
報
発
信
や
交
流
も
日
常
の
こ
と

と
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
一
方
で
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
で
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の

侵
害
や
名
誉
棄
損
等
の
人
権
侵
害

が
発
生
し
、
大
き
な
社
会
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の

人
権
侵
害

匿
名
性
を
悪
用
し
て
、
特
定
個

人
を
対
象
と
し
た
誹
謗
・
中
傷
や

差
別
的
な
書
き
込
み
が
さ
れ
た
り
、

保
護
者
や
教
員
の
知
ら
な
い
非
公

式
サ
イ
ト
で
こ
ど
も
同
士
の
い
じ

め
が
発
生
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
未
成
年
者
が
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
知
り
合
っ
た
人

か
ら
誘
い
出
さ
れ
、
性
的
被
害
に

遭
う
な
ど
の
事
件
も
発
生
し
て
い

ま
す
。

さ
ら
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

利
用
し
た
セ
ク
シ
ャ
ル
・
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
や
パ
ワ
ー
・
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
、
同
和
問
題
や
外
国
人
、
障
害

者
等
に
関
す
る
差
別
的
な
書
き
込

み
も
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

守
る
べ
き
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
へ
の
書
き
込

み
情
報
は
、
一
瞬
の
う
ち
に
広
範

囲
に
伝
わ
り
、
削
除
が
難
し
く
な

り
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の

人
権
侵
害
を
防
ぐ
た
め
に
利
用
時

は
次
の
事
項
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
知
ら
な
い
人
や
サ
イ
ト
に
写
真

デ
ー
タ
を
送
ら
な
い
。

○
他
人
の
悪
口
や
う
そ
の
内
容
を

書
き
込
ま
な
い
。

○
差
別
的
な
言
葉
を
書
き
込
ま
な

い
。

○
不
正
確
な
情
報
を
書
き
込
ま
な

い
。

○
個
人
の
秘
密
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

に
か
か
わ
る
情
報
を
書
き
込
ま

な
い
。

○
自
分
の
書
き
込
み
が
、
世
界
中

の
多
く
の
人
に
見
ら
れ
る
可
能

性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
意
識

し
て
利
用
す
る
。

相
手
の
こ
と
を
考
え
よ
う

だ
れ
も
が
幸
せ
に
生
き
る
た
め

に
は
、
他
者
の
人
権
へ
の
配
慮
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
自
分
が
被
害
者

に
も
加
害
者
に
も
な
ら
な
い
た
め

に
、
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
、

楽
し
く
、
正
し
く
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
人
権
推
進
課
人
権
推
進
担
当

�（
3
6
4
7
）1
1
6
4

FAX（
3
6
4
7
）9
5
5
6

対象
どなたでも（プ
ログラムによ
って対象年齢
が異なります）
小学生と保護者
16組32人（申込順、
幼児を除く同伴
者の入室可）
幼児から小学生
１５人（申込順、小
学２年生以下は要
保護者同伴、保護
者の幼児同伴可）
年長児から小
学生と保護者
１５組３０人（申
込順）
どなたでも１５
人（申込順、
小学生以下は
要保護者同
伴）
どなたでも１５
人（申込順、小
学生以下は要
保護者同伴）
小学生２０人（申
込順、小学４年生
以下は要保護者
同伴、保護者の
幼児同伴可）

※同伴保護者1人が引率できるお子さんの人数は講座によって異なります。
※特に記載のない講座は、対象者以外の方（幼児等）の入室（参加）はできません。
※詳しくはお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。

持ち物

持ち帰り用袋
（A4サイズ程
度）

筆記用具ほか

筆記用具、手ふ
きタオル、帽子

飲み物、筆記用具、
帽子、雨具、虫よけ
スプレー、虫さされ
薬、長ズボンで参加
ぞうきん２枚（ボ
ンド拭き用）、セ
ロハンテープ、
（お持ちの場合）
三脚

以前工作した望
遠鏡、（お持ちの
場合）三脚

筆記用具、透明
度の高い５００ml
の空のペットボ
トル（キャップ
付）

費用

一部
有料

無料

無料

無料

１，９００
円

無料

３００円

内容
クリスマスやお正月にぴった
りのプログラムを多数実施し
ます（事前申込不要。一部、整
理券配布）。
自宅で行っているエコ活動をそれ
ぞれ紹介しあい、他の家の活動か
ら新たなことを学び、実践しよう。
エコな景品も用意しています！

公園の土の観察や、土の性質
を調べる簡単な実験を行いま
す。低年齢児でも楽しく学習
できます。

自然案内人と一緒に親子で身
近な自然を探検しながら、自
然観察をします 師 佐々木洋
（プロ・ナチュラリスト）
ガリレオが宇宙を観察したも
のと同程度の望遠鏡を工作し
ます。星のお話を聞いた後、
晴れていれば望遠鏡を使って
夜空を眺めます。
以前この講座で望遠鏡を作っ
た方を対象に、星のお話から
講座に参加できます 師 星の
ソムリエ

ペットボトルに赤・青・緑の
LEDライトを組み入れて、持
ち歩き自由の癒しのランタン
を作りましょう。

日程

１２／１０（土）
１０：００～
１５：００

１２／１１（日）
１３：３０～
１５：３０

１２／１１（日）
１０：００～
１２：００

１２／１１（日）
９：３０～
１２：００

１２／１８（日）
１５：００～
１８：００
（工作から
参加の方）
１２／１８（日）
１６：３０～１８：００
（星のお話か
ら参加の方）

１２／２３（金・
祝）
１０：００～
１２：００

講座名

つくろう！
あそぼう！
冬まつり

我が家のエ
コ活動自慢
！（えこリ
ンピック）

土を調べて
みよう！

佐々木洋の「わ
くわく生きも
のたんけん隊」
（単発参加）

望遠鏡工作
と観望会

楽しい
LEDラン
タン作り

所在地
大島2―37―7
大島7―7―3
大島7―25―14
北砂3―25―8
北砂4―20―25
北砂6―7―3
北砂6―14―8
南砂1―14―9
南砂4―15―19
東砂3―18―17
東砂7―15―1
東砂8―20―16

浴場名
らかん湯
竹の湯
春の湯
竹の湯
亀の湯
丸八湯
文化湯
久の湯
喜楽湯
藤の湯
旭湯
不二の湯

所在地
牡丹2―4―6
枝川1―6―15
東陽1―6―9
東陽3―12―11
三好1―2―3
常盤2―3―8
森下4―9―18
猿江1―18―9
住吉2―5―14
亀戸5―9―7
亀戸6―49―14
大島1―36―6

浴場名
第二和泉湯
白山湯
金春湯
ニュー松の湯
辰巳湯
常盤湯
竹の湯
亀の湯
日の出湯
隆乃湯
富山湯
第二久の湯

内 容
［第12回おいしいメニューコ
ンクール表彰式］
筋肉を育てる！「タンパク質しっ
かりメニュー」応募総数4，657点
の中から選ばれた23点（中学生の
部・ファミリーの部）の表彰式
［食育講演会］「食事と運動で美
しく強い筋肉をつくろう」～健
康的なダイエットやサルコぺニ
ア・ロコモ予防のために～ 師
上西一弘（女子栄養大学教授）
［測定コーナー］
脳年齢・血管年齢測定、下肢
筋力測定、体組成・握力測定
ほか
［展示コーナー］
○わが社のタンパク質たっぷ
り人気メニュー
○若さを保つ秘訣は筋肉です！
○都市農業のさまざまな機能
を知ろう！
○メニューコンクール受賞作
品のレシピ展示
○食品衛生クイズ！
○おいしい学校給食
○8020表彰者写真展示
○歯科技工物の展示 ほか

時間

13：00～
13：30

13：30～
15：00

12：00～
13：00、
15：00～
16：00

12：00～
16：00

区では、日曜10：00～10：20と水曜18：00～18：10に、ＦＭ放送でタイムリーな区政情報やまちの話題を提供しています[番組名]ラジオこうとう
[チャンネル]79．2MHz（レインボータウンＦＭ）※インターネット（サイマル・リスラジ）でもお聴きになれます


