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区報に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

場 所 日程・内容

区役所2階区
民ホール

11/1（火）・15（火）
13：00～16：00
（面談による相談のみ）

江東年金事
務所（亀戸5―
16―9）
�3683―1231

［受付時間］
平日8：30～17：15
11/12（土）9：30～16：00
※その他窓口の時間延長、相談
日の予約等は、江東年金事務所
へお問い合わせください。

街角の年金相談
センター江東（オ
フィス）（亀戸2―
22―17日本生命亀
戸ビル5階）
�5628―3681

［予約受付時間］
平日9：00～16：00
※事前に電話予約が必要で
す。予約等は街角の年金相
談センター江東（オフィス）
へお問い合わせください。

都営住宅の入居者募集
［抽選方式による募集］①家族向・単
身者向②定期使用住宅（若年ファミ
リー・多子世帯向）③若年ファミリー
向［募集・申込用紙配布期間］11/1
（火）～11/11（金）（土・日曜、祝日を除
く）［申込用紙配布場所］住宅課（区役
所5階2番）、豊洲特別出張所・各出張
所、都庁、東京都住宅供給公社都営
住宅募集センター（渋谷区神宮前5-
53-67コスモス青山）、東京都住宅供
給公社亀戸窓口センター（亀戸1-42-
20住友不動産亀戸ビル10階）。申込書
は募集期間中のみ公社ホームページ
（ HP http：//www.to-kousya.or.
jp/）からも入手できます 申 郵送
で11/15（火）までに渋谷郵便局に届
いたものに限り有効 問 東京都住宅
供給公社都営住宅募集センター�
3498-8894、区住宅課住宅管理係�
3647-9464、FAX3647-9268
平成28年度特別区民税・都民税（普
通徴収）第3期納期限10/31（月）
平成28年度の特別区民税・都民税

（普通徴収）第3期分の納期限は10/31
（月）です。お近くのコンビニエンス
ストア、金融機関、郵便局、納税課
（区役所5階7番）、豊洲特別出張所・
各出張所で期限までに納めてくださ
い。また、金融機関のペイジー対応
ATM、パソコンや携帯電話からのク
レジットカード、インターネットバ
ンキングによる納付もできます。詳
しくは、納税通知書に同封しました
チラシまたは区ホームページでご確
認ください 問 納税課収納推進係�
3647-2063、FAX3647-8646［納付の相
談］納付方法などの相談は随時行っ
ていますので、お早めにご連絡くだ
さい 問 納税課徴収第一・第二係�
3647-4153、FAX3647-8646
分譲マンション無料相談会
時11/9（水）13：00～16：00（1件1時
間以内）場 区役所5階51会議室 人
区内分譲マンションの管理組合役員
および区分所有者 費 無料 内 分譲
マンションの維持管理に関するさま
ざまな問題に対応するための無料相
談会（要予約）［相談員］マンション管
理士 締11/4（金）申10/25（火）か
ら住宅課住宅指導係（区役所5階1番）

に電話、ファクスまたは窓口で�
3647-9473、FAX3647-9268
司法書士による法律相談会（11月）
時11/2（水）・16（水）14：00～16：00
（受付13：00～。混雑状況により時間
内に受付を終了する場合がありま
す）場 区役所7階第74会議室 人30
人程度（先着順）費 無料 内 相続、
遺言、贈与、成年後見、株式会社等
の設立・役員変更等、金銭問題、そ
の他法律問題 申 当日直接会場へ
問 東京司法書士会墨田・江東支部
�3635-1900または区広報広聴課広
聴相談係�3647-2364、FAX3647-9635
年金相談会
区役所では毎月社会保険労務士に

よる年金相談を実施しています。事
前予約等は必要ありません。お気軽
にご相談ください。ただし、個別の
受給資格等に関わるご相談は、江東
年金事務所をご利用ください。江東
年金事務所では、平日に加え、第2土
曜に年金相談を実施しています※本
人確認のため、年金手帳や年金証書
などをお持ちください 問 区民課年
金係�3647-1131、FAX3647-9415

北砂3～5丁目地区不燃化特区
専門家による個別相談会
時11/12（土）・28（月）13：00～16：50
場 不燃化相談ステーション（北砂4
-24-32階）人 不燃化特区内で建物
の建替え、移転、除却を検討してい
る方 費 無料 申 電話で不燃化相談
ステーション�6666-0580、FAX6666-
0521
ふれあいサービス協力会員募集
高齢者や障害のある方、産前産後

の世帯など援助が必要な方を対象
に、家事や介護のお手伝いをしてく
れる協力会員（有償ボランティア）を
募集しています。地域の助け合いに
ご協力をお願いします［活動内容お
よび謝礼金］家事援助サービス（調理
・洗濯・掃除・買物代行など）1時間
700円または840円、介護サービス（車
いす・外出等の介助・乳幼児介助な
ど）1時間840円または1，050円、ラン
ドリーサービス（入院中の方の洗濯
代行）1回700円［登録説明会］時11/
22（火）14：00～16：30場 豊洲文化セ
ンター（豊洲2-2-18）人18歳以上の
心身ともに健康な方50人（申込順）※
資格・経験・性別・居住地は不問
内 事業の説明と登録手続き 申10
/28（金）から電話で社会福祉協議会
福祉サービス課�5683-1571、FAX5683
-1570
富岡八幡宮に出張まちあるき
案内所を開設
10/28（金）より富岡八幡宮境内（大
鳥居側）に特設ブース「出張まちある
き案内所」を開設します。パンフレッ
ト等多数ご用意。散策のご相談にお
気軽にお立ち寄りください。期間中
は江東区文化観光ガイドによる門前
仲町界隈のまちあるきツアーも実施
します。八幡宮敷地内だけでも数々
の史跡や注目ポイントがあり、きっ
と新たな発見があることでしょう。

澄み切った秋空の下、「下町さんぽ」
をぜひお楽しみください［出張まち
あるき案内所］時10/28（金）～11/
13（日）11：00～15：00頃※雨天中止
場 富岡八幡宮境内大鳥居付近（富
岡1-20-3）［まちあるきガイドツア
ー］時10/28（金）～11/13（日）※雨
天中止①11：00～②13：00～（所要時
間約1時間）費 無料 申 出発5分前
までに直接案内所へ 問 江東区文化
観光ガイド事務局（江東区観光協会
内）�6458-7410、FAX6458-7420
「消費者のひろば」リサイクル
フリーマーケット出店者募集
時12/11（日）10：30～14：00※雨天
開催 場 パルシティ江東（扇橋3-22-
2）人 区内在住の方（個人）※業者
や、重複・他人名義での申し込みは
無効 費500円［出店数］23店（抽選、1
スペース約3㎡）［出店品目］衣類・日
用品等家庭の不用品で活用できるも
のや、手作り作品。ただし、動植物、
食品、家具、家電製品は不可［その他］
開催時間中は必ず開店し、受付・搬
出入は係員の指示に従うこと。販売
に関する責任は各自が負うこと 締
11/1（火）必着※結果は11/8（火）まで
に発送 申 往復はがきに①住所②氏
名③年齢④電話番号⑤出店品目⑥応
募の動機⑦リサイクル等日ごろ心が
けていることを記入し、〒135-0011
扇橋3-22-2消費者センター内江東区
消費者団体連絡協議会へ 問 消費者
センター�5683-0321、FAX5683-0318
第四砂町小学校で選挙出前授業!
将来の有権者である小学生に政治

や選挙に関心をもってもらうため、
本番さながらの投票・開票等が体験
できる選挙出前授業を行います 時
10/27（木）13：30～15：05場 第四砂
町小学校体育館（南砂2-13-18）人
どなたでも 申 電話で第四砂町小学
校副校長�3644-0348、FAX5690-4021

東砂福祉プラザまつり
「レインボーフェスタ」
時11/5（土）9：30～14：00場 東砂
福祉プラザ（東砂3-30-6）内 模擬店
・イベント・ゲーム・自主生産販売
など。この機会に施設を見にきて、
楽しくお過ごしください※車での来
場不可 申 当日直接会場へ 問 東砂
福祉園�3646-6634、FAX3646-6635
スポーツ吹き矢参加者募集
時11/3（木・祝）①10：00～12：00②
13：00～15：00場 健康センター（東
陽2-1-1）人 区内在住・在勤で15歳
以上（中学生を除く）の方①20人②30
人（申込順）費 無料 申10/25（火）
10：00から健康センターに電話また
は窓口で�3647-5402、FAX3647-5048
カヌー安全講習会（11月分）
時11/19（土）13：00～16：00集 亀
戸スポーツセンター1階ロビー 人
区内在住・在勤・在学の中学生以上
の方5人 費 3，850円（保険代含む）
［持ち物］着替え一式、飲物、帽子、
筆記具 内 カヌーの一般公開参加に
必要な安全講習会。1時間の講義と旧
中川での実地講習 師（株）オーエン
ス指導員 締11/5（土）必着 申 往復
はがきに①カヌー講習会②氏名③住
所※在勤（在学）の場合、会社名（学校
名）と住所④生年月日⑤電話番号を
記入し、〒136-0071亀戸8-22-1亀戸
スポーツセンターへ�5609-9571、
FAX5609-9574

胃がん・肺がん検診は申込制で実施しています。必ず上表で会場と日程を
確認したうえで、予約してください 人 胃がん：35歳以上の区民の方、肺がん：
40歳以上の区民の方 費 胃がん：500円、肺がん：800円 申 上記に記載※月初
めは電話が大変混み合います。つながらない場合は時間をおいておかけ直し
願います 問 保健所健康推進課健康づくり係�3647-9487、FAX3615-7171
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診療対象 内科・小児科の急病患者
診療受付（土）18：00～21：30（休日）9：00～11：30 13：00～21：30
診療場所 江東区休日急病

診療所
江東区医師会館内（東陽5―31―18）�3645―3109
総合区民センター内（大島4―5―1）�3637―4531

調剤薬局
江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5―31―18）�5606―0502
江東区薬剤師会
城東調剤薬局 総合区民センター南側（大島4―4―3）�3681―4388
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診療対象 小児科（中学生以下）の急病患者
診療受付 平日の20：00～22：45
診療場所 江東区平日夜間

こどもクリニック 江東区医師会館内（東陽5―31―18）�3645―3109

調剤薬局 江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5―31―18）�5606―0502

※その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、子供の健
康相談室（東京都実施）をご利用ください。�＃8000または�5285―8898
※また、救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター（24時間年中無休）
をご利用ください。�＃7119または�3212―2323
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診療対象 歯科の急病患者

診療受付 9：00～11：30 13：00～16：30当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。
期 日 医療機関名 所 在 地 電 話
１１/３

（木・祝）
渡辺歯科医院 毛利1-9-2 3632-5503
進藤歯科医院 北砂5-18-6 3644-9209

１１/６
（日）

クボキデンタルオフィス 住吉2-7-11 5625-2120
あべ歯科医院 北砂5-20-7-104 5632-1482

１１/１３
（日）

竹島歯科クリニック 永代2-31-15-3Ｆ 3643-0700
正木歯科医院 北砂7-1-25 エスタブロビル1階 3640-0118

１１/２０
（日）

中澤歯科クリニック 住吉2-25-2 戸田ビル1階 3846-4618
まつだ歯科医院 北砂7-4-2 渡辺ビル1階 3649-8117

１１/２３
（水・祝）

由島歯科医院 猿江2-5-6 3631-0680
ひまわり歯科医院 南砂2-29-8 ワシミビル1階 3645-8080

１１/２７
（日）

井上歯科クリニック 猿江2-12-1-101 3635-6993
けい歯科医院 東砂3-29-5 アミーパレス1階 5677-4182

☆保険証をお持ち下さい。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター（ひまわり）
�5272―0303

◎検診機関（区外）による検診も受付中！
お申込みは、（公財）東京都予防医学協会または（医社）こころとからだの元氣プラザ
�5823―5166へ

※受付期間：11/1（火）～30（水）の祝日を除く月～金9：00～17：00、第1・3土曜9：00～12：00

検診会場 胃がん
（午前のみ）

肺がん
（午前または午後）
☆は午前のみ

1 健康センター（東陽2―1―1） 16（金）・22（木）・25（日） 27（火）
2 深川南部保健相談所（枝川1―8―15―102） 2（金）・26（月） ☆8（木）

3 イーストコモンズ清澄白河フロントタワー
（白河3―4―3） 22（木）・26（月） 21（水）

4 総合区民センター（大島4―5―1） 3（土）・12（月）・23（金・祝） 10（土）
5 亀戸スポーツセンター（亀戸8―22―1） 13（火）・19（月） 9（金）
6 豊洲シビックセンター（豊洲2―2―18） 7（水）・17（土）・19（月） 18（日）
7 東砂福祉会館（東砂7―15―3） 1（木）・14（水） 20（火）

検診車による検診（12月分）電話予約 �0120-128-331
電話予約受付：（公財）東京都予防医学協会 （携帯電話・IP電話からは�3269-4752へ）

胃がん・肺がん検診（12月分）電話予約案内


