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日程 場所 地区
10/19
（水）

砂町文化センター2階
第3・4会議室（北砂5―1―7）

城東
南部

10/26
（水）

豊洲文化センター8階
第7・8研修室（豊洲2―2―18）

深川
南部

11/9
（水）

総合区民センター7階
第4・5会議室（大島4―5―1）

城東
北部

11/30
（水）

森下文化センター3階
第2・3会議室（森下3―12―17）

深川
北部

講座・催しもの つづき
落語会「グランチャ亭」
時11/5（土）10：30～11：30（開場10：
00）場 グランチャ東雲4階（東雲1-9
-46）人 区内在住・在勤・在学の方
200人（申込順）費 無料［出演］柳亭
燕路 締10/31（月）申10/11（火）9：
00から電話でグランチャ東雲�5548
-1992、FAX5548-1995
古石場文化センターまつり
時10/8（土）・9（日）内 ゴーストと
の交流を描いたコメディ映画「キャ
スパー」の上映会（10/9のみ）、ミニゲ
ーム、手工芸教室など。詳細は、各
文化センターにあるイベントパンフ
レットでご確認ください 申 当日直
接会場へ（一部事前申込が必要なも
のがあります。パンフレットで確認
またはお問い合せください）※映画
会は10/9（日）10：00から入場券を配
布場 問古石場文化センター（古石
場2-13-2）�5620-0224、FAX5620-0258
第2土曜はジュニア俳句教室
時11/12（土）9：30～11：30場 芭蕉
記念館2階研修室（常盤1-6-3）集9：
20人 区内在住の小学生20人（申込
順）費 無料［持ち物］筆記用具 締
11/5（土）※定員になりしだい終了
申10/10（月・祝）から芭蕉記念館に
電話または窓口で�3631-1448、FAX
3634-0986
芭蕉記念館俳句会
時11/16（水）13：30～ 場 芭蕉記念
館2階研修室（常盤1-6-3）集13：15
人 区内在住・在勤の方20人（申込
順）費 無料。句報希望の方は82円切
手貼付・宛名明記の封筒を持参 内
冬季雑詠3句 締11/15（火）※定員に
なりしだい終了 申10/10（月・祝）か
ら芭蕉記念館に電話または窓口で�
3631-1448、FAX3634-0986
芭蕉記念館 秋季文学講習会
時11/17～12/15の木曜（12/1を除
く全4回）18：30～20：00場 芭蕉記念
館1階会議室（常盤1-6-3）人 区内在
住・在勤の方38人（抽選※当選者のみ
に手続き書類を郵送）費 2，400円
（教材費・資料代等は実費）内「子規
と漱石の時代 近代文学の夜明け」
師 櫂未知子（俳人）締10/20（木）
必着 申 電話、窓口またはファクス
に①講座名②氏名・フリガナ③郵便
番号・住所④電話・ファクス番号を
記入し、芭蕉記念館へ�3631-1448、
FAX3634-0986
社会福祉協議会カフェ・相談・終
活セミナー・養成講座
時 場下表のとおり 人 該当地区に
お住まいの方※②30人③20人（先着
順）費 無料 内 ①福祉・ボランティ
ア相談（10：00～14：30）②終活セミナ
ー（10：30～12：00）③支え合い活動担
い手養成講座（13：00～15：00）申 ①
当日直接会場へ②③10/5（水）から電
話で江東区社会福祉協議会地域福祉
推進課�3640-1200、FAX5683-1570

亀戸ふれあいセンター
「健康相談カフェ」
時10/25（火）10：00～11：30場 亀
戸ふれあいセンター会議室（亀戸9-
33-2-101）人 区内在住で60歳以上
の方30人（申込順）費 無料 内 調剤
薬局の上手な活用方法や調剤薬局の

役割などについて薬剤師が話します
申10/5（水）から亀戸ふれあいセン
ターに電話または窓口（施設利用登
録が必要。保険証をご持参ください）
で�5609-8822、FAX5609-8821
健康センタートレーニングルーム
利用会員募集（11月期）
健康づくりにトレーニングルーム

をご活用ください。利用前に運動負
荷心電図検査を含む健康度測定を実
施し、健康状態にあった適切な運動
処方を作成します 時11/11（金）・12
（土）・19（土）・25（金）・26（土）の午前
中（1人約2時間）場 健康センター
（東陽2-1-1）人 1日12人（申込順）
費7，000円（3か月以内の血液検査
結果をお持ちの方は5，000円）内 血
圧測定、血液検査（14項目）、安静時
および運動負荷心電図検査、問診、
骨密度測定、運動カウンセリング
申10/5（水）9：00から健康センター
に電話または窓口で�3647-5402、
FAX3647-5048
のびのびノルディック
ウォーキング
時 ①11/1・8②11/15・22（火曜各2
回）10：00～12：00※雨天中止 場 豊
住庭球場（東陽6-1-13）周辺 人 高校
生以上の方15人（抽選）費 無料 内
豊住庭球場および周辺で基本練習・
実歩※ストックを持って歩くため、
両手が空くかばんでご参加ください
締10/20（木）必着 申 往復はがき
（1人1枚）に①のびのびノルディック
ウォーキング②参加希望日番号③住
所④氏名（ふりがな）⑤性別⑥年齢⑦
電話番号⑧経験の有無⑨現在運動の
有無⑩レンタルストック（無料）の要
不要を記入し、〒136-0081夢の島1-
1-2夢の島競技場内屋外スポーツ施
設事務所へ 問 �3522-0846、FAX3522
-0855
こどもテニス教室
時11/5～26の土曜13：00～14：30ま
たは14：30～16：00（全4回・予備日12/
3（土））※時間選択不可 場 豊住庭球
場（東陽6-1-13）人 区内在住・在学
の小学生64人（抽選）費2，100円※
ラケット貸与可 師 江東区テニス連
盟 締10/17（月）必着 申 往復はが
き（1人1枚）に①こどもテニス教室②
氏名・ふりがな③年齢・学年④性別
⑤住所⑥電話番号⑦保護者氏名⑧テ
ニス歴⑨ラケットの要不要を記入
し、〒136-0081夢の島1-1-2夢の島競
技場内屋外スポーツ施設事務所へ�
3522-0846、FAX3522-0855
卓球教室
時11/24～1/19の木曜（12/29を除
く全8回）19：00～20：30場 亀戸スポ
ーツセンター大体育室 人 区内在住
・在勤・在学の18歳以上の方40人（抽
選）内 受講者のレベルに合わせた
指導 費4，480円 締10/31（月）必着
申 往復はがきに①教室名②氏名
（ふりがな）③住所④年齢⑤性別⑥電
話番号を記入し、〒136-0071亀戸8-
22-1亀戸スポーツセンターへ郵送ま
たは窓口で�5609-9571、FAX5609-
9574
障害者水泳教室
時10/16（日）9：30～11：00場 スポ
ーツ会館プール（北砂1-2-9）人 お
おむね3歳以上の愛の手帳または障
害者手帳をお持ちの方25人（申込順）
費 無料 内 受講者のレベルに合わ
せた指導 申 窓口にある申込用紙に
必要事項を記入し、10/5（水）からス
ポーツ会館にファクスまたは窓口で
�3649-1701、FAX3649―3123

講演会「産後のからだとセルフ
ケア－からだの痛みと膠原病」
産後の腰痛や手の痛み、しびれに

は膠原病が隠れていることもありま
す。専門医が、からだの変化や受診
の目安、膠原病について話します
時 １０/２７（木）１４：００～１６：００ 場 深
川南部保健相談所(枝川１-８-１５-１０２)
人 ５０人(申込順) 費 無料 師 津田
篤太郎（聖路加国際病院） 保 未就
学児１５人(申込順） 申 １０/７（金）か
ら電話で深川南部保健相談所☎５６３２
-２２９１、FAX５６３２-２２９５
難病講演会「特発性拡張型心筋症
の治療と日常生活について」
心臓の筋力が低下することで動悸
や呼吸困難、疲れやすさ等が現れる
特発性拡張型心筋症について専門医
が話します 時 10/29（土）13：30～
15：30（開場13：00）場 深川保健相談
所（白河3-4-3-301）人 50人（申込
順）費 無料 師 河合祥雄（順天堂大
学医学部附属順天堂医院循環器内
科）申10/5（水）から電話で深川保
健相談所�3641-1181、FAX3641-5557
食育応援講座
「免疫力を高める食事」
空気が乾燥する季節は、ウイルス

等が体に侵入しやすくなります。免
疫力を高める食事のとり方を学び、
風邪やインフルエンザを予防しまし
ょう 時 10/28（金）10：30～12：30
場 深川保健相談所調理実習室 人
区内在住の方20人（抽選）費 無料
内 講義・調理実演・実習［持ち物］
エプロン・三角きん（バンダナでも
可）、タオル、筆記用具 締10/18（火）
必着 申 往復はがきに①講座名②氏
名③年齢④郵便番号・住所⑤電話番
号を記入し、〒135-0021白河3-4-3-
301深川保健相談所栄養士へ�3641-
1181、FAX3641-5557
難病医療相談室
時10/21（金）13：30～15：00場 江
東区医師会館（東陽5-31-18）人 難
病等特殊疾患で治療中の方、病気の
心配をされている方とその家族（申
込順）費 無料 内 専門医を中心と
した医療相談 締10/18（火）※定員
になりしだい終了 申 電話またはフ
ァクスで江東区医師会事務局�3649
-1411、FAX3649-1631
障害等で歯科診療が受けにくい
方に「かかりつけ歯科医」を紹介
心身の障害のために通院が難しい

方、ウイルス性疾患等で通常の歯科
診療が受けづらい方が身近で適切な
歯科診療が受けられるよう、江東区
歯科医師会に相談窓口を設置し「か
かりつけ歯科医」を紹介しています
［受付時間］9：00～12：00、13：00～17：
00（土・日曜、祝日を除く）申 電話
で江東区歯科医師会�3649-0780、
FAX3649-1688

深川スポーツセンター
10/8（土）午前、大体育室・多目的ホ

ールの一般公開を中止。教室開催の
ため。
10/9（日）全日、大体育室・多目的ホ
ールの一般公開を中止。イベント準
備のため。
10/10（月・祝）午前・午後の大体育
室、全日の多目的ホールの一般公開
を中止。イベント開催のため 問 深
川スポーツセンター�3820-5881、
FAX3820-5884
東砂スポーツセンター
10/10（月・祝）全日、大体育室の一
般公開を中止。体育の日イベント開
催のため 問 東砂スポーツセンター
�5606-3171、FAX5606-3176
スポーツ会館
10/16（日）9：30～11：45、プールの
一般公開を中止。障害者水泳教室開
催のため。
10/22（土）午前、剣道場・柔道場（各
種武道）の一般公開を中止。スポーツ
塾開催のため 問 スポーツ会館�
3649-1701、FAX3649-3123
深川北スポーツセンター
10/16（日）全日、一般公開（卓球・
バドミントン）を中止。バドミントン
大会のため 問 深川北スポーツセン
ター�3820-8730、FAX3820-8731
砂町図書館
10/18（火）～20（木）を休館。図書の
特別整理のため 問 砂町図書館�
3640-4646、FAX3640-4610
亀戸スポーツセンター
10/21（金）夜間、バドミントンの一
般公開を中止。イベント開催のため
問 亀戸スポーツセンター�5609-
9571、FAX5609-9574

大井競馬
「東京メトロポリタンウィーク」
東京23区の魅力を発信する「東京

メトロポリタンウィーク」を開催し
ます。江東区にちなんだレースは10
/26（水）に実施します 時10/10（月・
祝）～14（金）、10/24（月）～28（金）14：
15開門予定※10（月・祝）は11：30
場 大井競馬場（品川区勝島2-1-2）
人 どなたでも※20歳未満の方のみ
での入場は不可、20歳未満の方の勝
馬投票券の購入は不可 費100円（入
場料※15歳未満無料）内23区にち
なんだレース、名産品販売（実施日要
確認）、23区 PRブース等 問 特別区
競馬組合競馬事務局�3763-2151、
FAX3767-7042 HP http：//www.tok
yocitykeiba.com
はかりの定期検査
2年に1度のはかりの定期検査の年
です。商店での取引や学校、医院等
で、使用される「はかり」は、検定を
受けなければなりません。東京都計
量検定所検査員が検査対象の方や施
設に直接訪問して行います。事前に
はがきで通知しますが、通知が届か
なかった、新たに「はかり」を使用す
るようになった、使用しなくなった
場合はご連絡ください［検査期間］10
/28（金）～12/22（木）※土・日曜、祝日
を除く 問 東京都計量検定所検査課
�5617-6638、FAX5617-6634

夢の島総合運動場の野球場9・１０面
は、改修工事のため、１２/１２(月)～平
成２９年５月上旬の利用を休止します。
ご不便をおかけしますが、ご理解を

よろしくお願いします 問 スポーツ
振興課スポーツ振興係�３６４７-４８８７、
FAX３６４７-８５０６

夢の島総合運動場（野球場9・10面）の利用を休止
１２/１２(月)～平成２９年５月上旬
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保育補助職員（非常勤）募集
人 保育士、幼稚園教諭、教員、看
護師のいずれかの資格を有する健康
な方若干名 内 保育士の補助業務
［勤務場所］区立保育園［勤務時間］月
～土曜の週6日間または月～金曜の
週5日間、16：15または15：45～19：45
［期間］平成29年3/31（更新あり）［給
与］月額96，560円～97，700円（交通費
あり）※このほか、いろいろな勤務形
態があります。詳細はお問い合わせ
ください 問 保育課保育管理係�
3647-9094、FAX3647-8447
後期高齢者医療保険料の
納付書を発送
後期高齢者医療保険料の10月期～

12月期分の納付書を10月中旬に送付
します。なお、口座振替を登録して
いる方、特別徴収（年金からのお支払
い）に該当している方には送付しま
せん※1月期以降の納付書は1月中旬
に送付します。ご不明な点はお問い
合わせください 問 医療保険課収納
管理係�3647-8520、FAX3647-8443
小学校新1年生の
就学時健康診断を忘れずに
平成29年4月に小学校へ入学する

お子さんの健康診断を実施します。
9/21に学校ガイドとともに郵送した
就学時健康診断通知書に指定されて
いる日時、場所で忘れずに受診して
ください 問 学務課給食保健係�
3647-9177、FAX3647-9053
都市計画審議会傍聴できます
第138回江東区都市計画審議会を

開催します。付議予定案件名等、詳
細は都市計画課（区役所5階21番）窓

口・区ホームページをご覧ください
時10/26（水）14：00～ 場 区役所3
階区議会全員協議会室 人10人（抽
選）申 当日13：30までに都市計画課
窓口へ�3647-9439、FAX3647-9009
違反建築防止週間建築のルール
を守って住みよいまちに
「違反建築防止週間」は、違反建築
を未然に防止することにより、建築
物の安全性や良好な居住環境などの
確保を目的として設けられていま
す。10/15（土）～21（金）の期間中は全
国で一斉公開建築パトロールを実施
し、違反建築の防止と是正指導を行
います［重点目標］①完了検査の実施
②中間検査の実施③木造3階建て住
宅の工事監理 問 建築課監察係�
3647-9754、FAX3647-9260
病気やけがで重い障害が残った
ときは障害基礎年金の相談を
国民年金に加入中または65歳まで

の間に初診日がある病気やけがで、
日常生活に著しい制約を受ける状態
になったときは、請求により障害基
礎年金を受け取れる場合があります
ので、ご相談ください。初診日が20
歳以降の場合、初診日前日の時点で、
一定期間以上の国民年金保険料納付
済期間、または免除等承認期間があ
ることが必要です 問 区民課年金係
（区役所隣防災センター2階20番）�
3647-1131、FAX3647-9415
住まいのリフォーム何でも相談
時10/15（土）・16（日）10：00～16：00
場 都立木場公園・都民ギャラリー
内 内 江東区民まつり会場で「住ま
いのリフォーム何でも相談」を行い
ます。一戸建や分譲マンションの専
有部分のリフォームやバリアフリー
改修など、軽微な修繕から大きな工

事まで、区内建築業者団体で構成す
る江東区住宅リフォーム協議会が承
ります。お気軽にご相談ください
問 住宅課住宅指導係�3647-9473、

FAX3647-9268
建築・測量登記の無料相談
時10/12（水）13：00～15：00場 区
役所2階エレベーターホール前 内
新築・増改築・耐震等に関するプラ
ン、資金､日照問題、登記、土地測量
等建築一般に関する相談｡設計図面
や資料のある方はご持参ください
［相談員］（一社）東京都建築士事務所
協会江東支部会員・東京土地家屋調
査士会江東支部会員 申 当日直接会
場へ 問 建築調整課建築防災係�
3647-9764、FAX3647-9009
行政書士による無料相談会
時 ①10/13（木）13：30～16：00②10/
17（月）13：30～16：00③10/20（木）13：
00～16：00場 ①豊洲文化センター
第3研修室（豊洲2-2-18豊洲シビック
センター8階）②総合区民センター7
階第3研修室（大島4-5-1）③区役所2
階区民ホール 内 遺言・相続・遺産
分割、株式会社・NPO 等の法人設
立、飲食店・古物商・産廃・建設業
他各種営業許認可関係、融資、契約
書関係 申 当日直接会場へ 問 東京
都行政書士会江東支部�4500-2995
または区広報広聴課広聴相談係�
3647-2364、FAX3647-9635
ファミリー・サポート利用会員
登録説明会（要予約）
ファミリー・サポート事業は、地

域で育児の手助けができる方（協力
会員）が育児の手助けが必要な方（利
用会員）を援助する活動です［活動内
容］協力会員の自宅を利用しての一
時預かり、保育園・幼稚園への送迎、
その後の預かりなど［活動時間］7：00
～22：00［謝礼金］活動時間・曜日によ
り1時間800円または1，000円 時10/
12（水）・11/9（水）14：00～、10/24（月）
・11/24（木）10：00～※いずれか1日に
参加 場 高齢者総合福祉センター3
階研修室（東陽6-2-17）人 区内にお
住まいで、生後57日～小学3年生のお
子さんの保護者 申 電話でファミリ
ー・サポート・センター事務局（江東
区社会福祉協議会内）へ�5683-
1573、FAX5683-1570

児童会館 陶芸教室
「スープカップを作ろう」
時10/22（土）14：00～16：00場 児
童会館2階ホール（住吉1-9-8）人 区
内在住の小・中学生12人とその保護
者※小学3年生以上は児童のみの参
加可（抽選、結果は当選者にのみ10/
13（木）連絡）費 無料［持ち物］エプ
ロン・タオル 師 蒲田里奈 締10/12
（水）申 児童会館に電話または窓口
へ�3633-6911、FAX3633-6936
深川東京モダン館
おきがる講座、落語会
1．おきがる講座
コーヒーやお茶を飲みながら区の

歴史を学ぶ講座です 時10/21（金）
14：00～15：30人30人（先着順）費
500円（飲み物代込）内 新大橋 申
当日直接会場へ
2．落語会
時10/22（土）15：00～（開場14：30）
人50人（申込順）費 予約2，500円、
当日2，800円 内「圓朝作・怪談乳房
榎～親の敵を討つ」「蛙茶番」［出演］
三遊亭圓橘・橘也 申10/5（水）から
電話で深川東京モダン館
※いずれも場 問深川東京モダン館
（門前仲町1-19-15）�5639-1776、FAX
5620-1632 HP http：//www.fukag
awatokyo.com/

消費者講座「聞いておきたい！
お墓と供養の基礎知識」
時11/18（金）13：30～15：30場 パ
ルシティ江東3階研修室 人40人（抽
選）費 無料 師 二村祐輔（日本葬祭
アカデミー教務研究室）締 10/27
（木）消印有効 申 往復はがき（1人1
枚）に①講座名②郵便番号・住所・氏
名（ふりがな）・電話番号を記入し、
〒135-0011扇橋3-22-2パルシティ江
東2階消費者センターへ�5683-
0321、FAX5683-0318

江東区スポーツネット
12月のスポーツ施設（野球場・運動場・
テニス場）の利用申込み

抽選受付期間 10/20（木）～31（月）
抽選後の空き施設の申込 11/9（水）から受付
申込方法 利用者登録後、携帯電話、インター
ネット、または各スポーツセンターおよび区役
所1階にある利用者端末機で申込できます。な
お、下記の日程は施設の整備・区民体育大会等
の開催により利用申込はできませんのでご注意
ください。
種目 施設・面番号 日（12月分） 時間

野球
・

ソフトボール

夢の島

1・2・3・4・5・6面 4・11・18・23 全日
7・8面 18・23 全日
9・10面 4・11 全日
11・12面 3・10・11・17・18・2410～16
11・12面 23・25 全日
東少年 平日・日曜・祝日 全日

潮見 全面 4 全日
Ｄ面 18 8～16

亀戸 B面 1～28
（グランド凍結のため）全日

テニス 豊住 A・B・C・D面3 13～16

屋外スポーツ施設休場日
12・26・年末年始休場
日（12/29～1/3※庭
球場は12/31～1/3）

全日

※新砂運動場（テニス・ソフトボール・サッカー場）
は改修工事のため、平成29年8月中旬まで、利用を中
止します。
問 夢の島競技場内屋外スポーツ施設
事務所☎3522―0846、FAX3522―0855

江東スポーツデー（区民無料公開日）
第2土曜（10/8）

※屋内プール・サウナ室は有料です。

スポーツ施設名
問い合わせ先

午前
9：00～12：00

午後
13：00～17：00

夜間
18：00～21：30

トレーニングは9：00～21：50

スポーツ会館
北砂1―2―9
�3649―1701
FAX3649―3123

小学生ハンド
ボール教室
※事前申込制

バスケットボ
ール
バドミントン

バレーボール
バドミントン

卓球・トレーニング 卓球・各種武道・トレーニング

深川スポーツ
センター
越中島1―2―18
�3820―5881
FAX3820―5884

小学生深川スポ
ーツ塾※申込は
締め切りました

バドミントン
バドミントン
バスケットボ
ール

トレーニング・弓道 トレーニング・卓球・各種武道
クライミングウォール（午後
はこども、夜間は大人）

亀戸スポーツ
センター
亀戸8―22―1
�5609―9571
FAX5609―9574

ソフトテニス
ミニバスケッ
トボール
バスケットボ
ール

バレーボール
バドミントン

卓球・トレーニング

有明スポーツ
センター
有明2―3―5
�3528―0191
FAX3528―0192

ミニバス・サ
ッカー教室
※申込は締め
切りました

ソフトテニス
バレーボール

卓球・トレーニング

東砂スポーツ
センター
東砂4―24―1
�5606―3171
FAX5606―3176

バスケットボ
ール
ミニバスケッ
トボール

バドミントン
卓球

バレーボール
ビーチボール

トレーニング

深川北スポー
ツセンター
平野3―2―20
�3820―8730
FAX3820―8731

卓球 バドミントン バドミントン

トレーニング

こどもスポーツデー
第2土曜（10/8）、第4土曜（10/22）の
午前中は、小中学生の無料公開日

午前
9：00～12：00

第2土曜 第4土曜

卓球
水泳

小学生深川スポーツ塾
※申込は締め切りました

ソフトテニス
卓球

水泳

卓球
水泳

バスケットボール
ミニバスケットボ

ール

小学生砂町スポー
ツ塾
※申込は締切りま
した。

水泳

卓球
小学生深川北スポ
ーツ塾 in 体育室
※申込は締め切り
ました

水泳

みんなでスポーツデー
第4土曜（10/22）

［利用料］1人400円、シニア・中学生以下100円

午前
9：00～12：00

午後
13：00～17：00

夜間
18：00～21：30

小学生ハンド
ボール教室
※事前申込制

バスケットボール バドミントン

卓球 卓球・各種武道
小学生深川スポ
ーツ塾※申込は
締め切りました

卓球
クライミング

ウォール（こども）
クライミング
ウォール（大人）

ミニバス・サッ
カー教室
※申込は締め切
りました

フットサルリーグ

卓球

小学生砂町スポ
ーツ塾
※申込は締切り
ました。

スーパードッジボ
ール

小学生深川北ス
ポーツ塾 in 体
育室
※申込は締め切
りました

卓球 バドミントン

11月の乳幼児食事教室
（申込順・10/6（木）からお住まいの地域を所管する保健相談所へ電話または窓口で）

会場・問い合わせ先
離乳食教室
※2回食人6～7か月
児と保護者各回20組

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食
へ人1歳～1歳6か月児
と保護者各15組

城東保健相談所（大島3―1―3）
�3637―6521 FAX3637―6651

10（木）
①13：00～ ②14：30～

24（木）
13：30～

深川保健相談所（白河3―4―3―301）
�3641―1181 FAX3641―5557

1（火）
①13：00～ ②14：30～

22（火）
13：30～

深川南部保健相談所（枝川1―8―15―102）
�5632―2291 FAX5632―2295

17（木）
①13：30～ ②15：00～

10（木）
14：00～

城東南部保健相談所（南砂4―3―10）
�5606―5001 FAX5606―5006

10（木）
13：30～

17（木）
13：30～

スポーツデーにお越しの方へ ☆上履きをお持ちください。☆夜間の中学生以下の利用は、必ず保護者が同伴してください。



凡

例

時
日
時

場
場
所

集
集
合

人
対
象
・
定
員

費
費
用

内
内
容

師
講
師

保
一
時
保
育

締
締
切
日

申
申
込

問
問
合
先

HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

8平成28年（2016年）10月1日江東区役所 〒135―8383東陽4－11－28�3647－9111（代）

地域スポーツクラブ入会者募集地域スポーツクラブ入会者募集
          みんなでスポーツを楽しもう！          みんなでスポーツを楽しもう！
地域スポーツクラブ入会者募集
          みんなでスポーツを楽しもう！
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所
で
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常
設
回
収
も
実
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中

古着の巡回回収古着の巡回回収古着の巡回回収 下半期の初回は
10/8（土）

※平成28年度は「くつ」と「ぬいぐるみ」は回収できません。
衣類・シーツ・タオルなど衣類・シーツ・タオルなど

江東区文化観光ガイドがご案内江東区文化観光ガイドがご案内
まちあるきイベントツアーまちあるきイベントツアー
江東区文化観光ガイドがご案内
まちあるきイベントツアー 10/23（日）

1964年東京オリンピックの頃の深川を巡る1964年東京オリンピックの頃の深川を巡る

科学技術週間の標語　
西﨑 春馬くん（第二亀戸中2年）
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皆さんと意見交換
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7 ▲誰もが楽しめる地域スポーツについて和や

かに議論しました

▲終了後に区長と皆さんで

9
月
12
日
、
「
区
長
と
話
そ
う
！

こ
う
と
〜
く
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

区
内
で
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を
運

営
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
な
す
ぽ
と
東

陽
・
木
場
地
域
ス
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ー
ツ
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ラ
ブ
の

皆
さ
ん
が
山
﨑
区
長
と
対
談
し
、
日

ご
ろ
の
活
動
を
通
じ
て
感
じ
た
こ
と

な
ど
を
語
り
合
い
ま
し
た
。

地
域
ス
ポ
ー
ツ
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ラ
ブ
の
皆
さ
ん

は
、「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
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て
、違
う
年

代
と
の
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が
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れ
、
地
域
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和

の
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い
る
」「
数
多

く
の
皆
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が
参
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く
れ
る
こ

と
が
、
活
動
の
大

き
な
励
み
」
な
ど

と
、
活
動
の
や
り

が
い
や
ク
ラ
ブ
運

営
へ
の
想
い
を
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
今
後
に
つ
い
て
、「
ス
ポ

ー
ツ
を
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、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
を
作
り
、
活
性
化
さ
せ
た
い
」
と

未
来
に
向
け
た
熱
意
を
語
り
ま
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た
。

山
﨑
区
長
は
「
地
域
ス
ポ
ー
ツ
が

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、
健
康
づ
く
り
、

こ
ど
も
の
安
心
・
安
全
、
教
育
に
つ

な
が
っ
て
い
く
と
思
う
。
皆
さ
ん
に

は
パ
イ
オ
ニ
ア
と
し
て
が
ん
ば
っ
て

も
ら
い
た
い
」
と
期
待
を
込
め
話
し

ま
し
た
。

※
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
は
、
地

域
で
こ
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
さ
ま

ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
を
愛
好
す
る
人
々

が
参
加
で
き
る
ク
ラ
ブ
で
す
。
健
康

増
進
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
生
き
が

い
づ
く
り
、
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
し
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
に
も

役
立
っ
て
い
ま
す
。

こどもから高齢者の方々まで、1回からでも気軽に参加できるクラブです。
費用などの詳細は各クラブへお問い合わせください。
ＮＰＯ法人ななすぽ
場 東川小学校、毛利小学校、深川第七中学校等［種目］ビーチボール、バ
ウンドテニス、ネオホッケー、フラッグフットボール、バドミントン、健
康体操、気功、健康吹き矢、カローリング、卓球、ノルディックウォーキ
ング 問 野島�080-5071-7756 HP http：//7supo.com/
東陽・木場地域スポーツクラブ
場 南陽小学校、東陽中学校、健康センター等［種目］カローリング、バド
ミントン、健康体操、フットサル、卓球、ドッジボール、ダンス、空手、
相撲 問 大森�3645-7331 HP http：//www.tk-sc.net/

▲タブレットで昔と今の風景を重ね合わせます
ガイドがタブレット端末でAR（拡張現実）を使い、1964年東京オリンピ

ックの頃と現在の門前仲町の景観を比較しながら、まちあるきをします。
50年間の変化がわかります。
時10/23（日）10：00出発※雨天決行 集9：45に深川東京モダン館（門前仲
町1-19-15）人2時間程度まちあるきができる方15人（抽選。1組3人まで）※
小学生以下は保護者同伴 費500円（保険代ほか）※小学生以下は無料
内 門前仲町周辺を2時間程度散策［主催］東京大学大学院情報理工学系研
究科、法政大学大学院地域創造システム研究所［共催］江東区観光協会
締10/10（月・祝）必着 申 往復はがきまたはメールに①氏名・年齢②同行
者氏名・年齢（2人まで）③住所④電話番号を記入し、〒135―0016東陽4-5-18
江東区産業会館内江東区観光協会へ※応募は1人1件�6458-7400、FAX6458-
7420ｅ ar@koto-kanko.jp

あっすごい その発見は ミニノーベル
４/１８の「発明の日」にちなみ文部科学省が
行っている科学技術週間の標語募集で、全国
の小・中学生、高校生より寄せられた約１２，３００
点の中から、西﨑くんの作品が優秀作１４点の
ひとつに選ばれました。「日本人がノーベル
物理学賞を受賞したことが頭に浮かび、作品
にしました。これを励みに大好きな理科をさ
らに勉強していきたい」とにこやかに話して
くれました。理科の実験や電子工作が好きな
西﨑くん。将来の夢「科学者」に向かってま
い進中です。
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日
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も
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か
）

2
日
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つ
り
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地
区
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会

（
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ほ
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）

15
・
16
日

区
民
ま
つ
り
中
央
ま
つ

り
（
都
立
木
場
公
園
ほ
か
） ▲将来役立つ英語も上達

したいと語る西﨑くん

世帯と人口
前月比（±）
＋ 208世帯
＋ 326人
＋ 164人
＋ 162人
＋ 2人

14人
※平成24年7/9から外国人も住民基本
台帳法の適用となりました

40．16㎢

（平成28年9月1日現在）
２５７，２１５世帯
５０４，８１９人
２５０，１６０人
２５４，６５９人
１１，９８５人
１３，４０６人

世 帯
人 口

男
女
男
女
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本
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13：00～14：30
総合区民センター
東側外部駐車場
（大島4‒5‒1）
第四砂町中学校校
門前（北砂5‒20‒
17）
スポーツ会館駐車
場付近（北砂1‒2‒
9）
総合区民センター
東側外部駐車場
（大島4‒5‒1）
第二砂町小学校北
門前（東砂7‒17‒
30）
第三大島小学校北
門（校舎側校門）
（大島9‒5‒3）

旧清掃事務所白河
庁舎庁舎前（白河4
‒9‒2）
東雲小学校西側
（ひばり幼稚園側）
（東雲2‒4‒11）
江東区役所四ツ目
通り沿い・正面玄
関付近
東川小学校ひまわり
学級建物前（新大橋通
り沿い）（住吉1―12―2）
深川小学校東門
（校庭入口）（高橋
14‒10）

辰巳小学校駐車場
（辰巳1‒11‒1）

10：30～12：00
香取小学校南側校
門前（体育館脇）
（亀戸4‒26‒22）
東砂小学校校門
（番所橋通り沿い）
（東砂2‒12‒14）

文泉公園西側（亀
戸2‒4‒13）

旧清掃事務所亀戸
庁舎庁舎前（亀戸9
‒6‒29）
江東区役所四ツ目
通り沿い・正面玄
関付近
南砂三丁目公園丸八
通り沿い応急給水施
設付近（南砂3‒14‒21）

江東区役所四ツ目
通り沿い・正面玄
関付近
深川第八中学校校
門前（塩浜2‒21‒
14）

越中島小学校校門
前（越中島3‒6‒38）

明治小学校校門前
（深川2‒17‒26）

深川第五中学校南
門前（校舎裏）（豊
洲4‒11‒18）
旧清掃事務所白河
庁舎庁舎前（白河4
‒9‒2）

第7回
10/8（土）

第8回
11/13（日）

第9回
12/10（土）

第10回
平成29年
1/8（日）
第11回
平成29年
2/11（土・祝）
第12回
平成29年
3/12（日）


