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自転車に乗るときはルールを守って安全な運転を心がけてください。傘差し運転や、運転中の携帯電話使用は禁止されています。

日 程 受付時間
検査日10/17（月）10/31（月）9：00～10：00
結果日10/31（月）11/14（月）10：00～10：30

日程 内容 会場
10/7（金） 教育の再建

①

10/21（金） 日本の経済力

11/4（金） 連合王国英国の現状と将来
11/18（金） 非営利活動による再生
12/2（金） 世界の中の日本
平成29年
1/13（金） 日本の文化力

②1/27（金） 社会保障の再建

2/10（金） パネルディスカッション「日本再生への途」
※時間はいずれも18：20～19：40

講座・催しもの つづき
障害児（者）の親のための講座
時10/12（水）・19（水）・26（水）・31
（月）、11/7（月）10：00～12：00（全5回）
場 教育センター（東陽2-3-6）人
区内在住・在勤・在学の障害児（者）
をもつ親および障害児（者）教育に関
心のある方各回約40人（申込順）費
無料 内 発達障害の早期支援・発達
支援の現状など 申9/27（火）から電
話またはファクスに、住所・氏名・
電話番号またはファクス番号を記入
し、障害者支援課施策推進係へ�
3647-4749、FAX3699-0329
草木染めワークショップ
秋色どんぐりストール
時10/18（火）10：00～12：00場 え
こっくる江東 人16歳以上の方32人
（乳幼児の同伴不可。区内在住、在勤、
在学の方を優先して抽選、当選者の
み10/8（土）ごろ通知を発送）費
2，100円 締10/2（日）必着 申 窓口
またははがきに①草木染め②郵便番
号・住所（在勤・在学の方は勤務先、
在学先を記載）③氏名④ふりがな⑤
年齢⑥電話番号を記入し、〒135-
0052潮見1-29-7えこっくる江東へ※
区ホームページからも申込可�3644
-7130、FAX3644-7135
児童会館 天体観望会
時10/15（土）場 児童会館（住吉1-
9-8）集19：30に2階ホール（19：45受
付終了）人 どなたでも60人（抽選、
結果は当選者にのみ10/1（土）連絡）
※小学生以下は保護者の申込と当日
の付き添いが必要 費 無料 師 有賀
真由美、山内康晃※雨天・曇天の場
合は、2階ホールで星空解説 締9/30
（金）申 児童会館に電話または窓口
で�3633-6911、FAX3633-6936
障害者福祉センター
国際福祉機器展見学
時10/14（金）9：40～12：40場 東京
ビッグサイト 集 障害者福祉センタ
ー（扇橋3-7-2）人 区内在住の障害
者の方15人（申込順）※介助が必要な
方は必ず付添の方（1名まで）ととも
に申込が必要。大型の電動車いす利
用の方は事前にお問い合わせくださ
い。手話通訳員が同行します 費 無
料 締10/7（金）※定員になりしだい
終了 申9/26（月）9：00から電話、窓
口またはファクスに①住所②氏名③
年齢④障害名（病名）⑤障害の等級⑥
電話（ファクス）番号を記入し、障害
者福祉センターへ�3699-0316、FAX
3647-4918
少年少女軟式野球教室
時10/23（日）9：00～12：00場 夢の
島少年野球場（夢の島1-1-1）※雨天
時は第三大島小学校体育館（大島9-5
-3）人 区内在住の小学生200人（抽
選）費 無料 締10/7（金）必着 申
往復はがき（1人1枚）に①講座名②住
所③氏名（ふりがな）④性別⑤年齢⑥
電話番号⑦学校名⑧学年⑨保護者氏
名を記入し承諾印を押して、〒136-
0073北砂1-2-9スポーツ会館へ�
3649-1701、FAX3649-3123
少年少女バスケットボール教室
時10/23（日）10：00～16：00、11/19
（土）14：00～17：00（全2回※10/23は
昼食持参）場 深川北スポーツセン
ター（平野3-2-20）、深川スポーツセ
ンター（越中島1-2-18）人 区内在住
の小・中学生100人（抽選）費 無料
締10/7（金）必着 申 往復はがき（1
人1枚）に①講座名②住所③氏名（ふ
りがな）④性別⑤年齢⑥電話番号⑦
学校名⑧学年⑨保護者氏名を記入し
承諾印を押して、〒136-0073北砂1-

2-9スポーツ会館へ�3649-1701、FAX
3649-3123
小学生ハンドボール教室
時10/8・22、12/24（土曜全3回）10：
00～11：45場 スポーツ会館（北砂1-
2-9）人 小学生50人（申込順）費 無
料 申9/27（火）からスポーツ会館に
電話または窓口で�3649-1701、FAX
3649-3123
亀戸ふれあいセンター
ストレッチ＆ベリーダンス
時10/28（金）、11/18（金）13：30～
14：30場 亀戸ふれあいセンター（亀
戸9-33-2-101）人 区内在住で60歳
以上の方各20人（抽選、結果は当選者
のみ連絡）費 無料 締 10/5（水）
申 亀戸ふれあいセンターに電話ま
たは窓口（未登録の方は登録が必要
です。保険証をご持参ください）で
�5609-8822、FAX5609-8821

HIV・梅毒抗体検査・相談（10月分）
時 下表のとおり 費 無料 内 匿名
で実施できます 申 当日直接会場へ
場 問城東保健相談所（大島3-1-3）
�3637-6521、FAX3637-6651

食と健康づくり教室
「食べて楽しく血糖値を下げる！」
時11/2（水）13：30～16：00場 城東
保健相談所 人 糖尿病予備軍の方・
関心のある方30人（抽選）費 無料
内 講演、簡単調理 師 吉井秀德（順
天堂東京江東高齢者医療センター）
締10/20（木）必着 申 往復はがき
に①教室名②氏名（ふりがな）③年齢
④住所⑤電話番号を記入し、〒136-
0072大島3-1-3城東保健相談所管理
栄養士へ�3637-6521、FAX3637-6651
食育応援講座「秋の食材を使っ
て親子de楽しくクッキング！」
時10/20（木）10：30～13：00場 城
東南部保健相談所 人3歳～未就学
幼児と保護者12組（抽選）※対象者以
外の参加不可 費 無料 内 旬の食材
と栄養の話、調理実習、試食 締10
/7（金）必着 申 往復はがきに①講座
名②こどもと保護者氏名（ふりがな）
③こどもの年齢④郵便番号・住所⑤
電話番号を記入し、〒136-0076南砂
4-3-10城東南部保健相談所へ�5606
-5001、FAX5606-5006

豊洲図書館
10/4（火）～6（木）を休館。図書の特
別整理のため 問 豊洲図書館�3536
-5931、FAX3532-5075
有明スポーツセンター
10/8（土）午後、大体育室の一般公
開を中止。高校生バドミントンクリ
ニック開催のため 問 有明スポーツ
センター�3528-0191、FAX3528-0192
スポーツ会館
10/8（土）午前、剣道場・柔道場と

10/9（日）18：30～10/10（月・祝）18：
30、プールの一般公開を中止。大会
等開催のため 問 スポーツ会館�
3649-1701、FAX3649-3123
亀戸スポーツセンター
10/10（月・祝）午前（バドミントン

・卓球）、午後（ソフトテニス・卓球）
の一般公開を中止。イベント開催の
ため 問 亀戸スポーツセンター�

5609-9571、FAX5609-9574

都立城東特別支援学校
小学部教育相談日
お子さんの就学や転学に関するご

相談を受け付けます 時10/11（火）
10：00～11：40 申 事前に電話のう
え、当日直接会場へ場 問都立城東
特別支援学校（大島6-7-3）�3683-
6230、FAX3683-6231
保育士就職支援研修・相談会
時10/9（日）①10：00～14：30②14：
30～16：00場 台東区役所10階大会
議室（台東区東上野4-5-6）人 保育
士資格をお持ちの方または資格取得
見込みの方 費 無料 内 ①［就職支
援研修会］講義、体験談など②［就職
相談会］民間保育園がブースを出展
（江東区・台東区・文京区・豊島区・
北区・荒川区・板橋区内の保育園が
出展予定）※履歴書不要、服装自由、
入退場自由。相談会からの参加も可
問 東京都保育人材・保育所支援セ
ンター�5211-2860、FAX5211-1494
HP http：//www.tcsw.tvac.or.jp
/hoiku/sodankai.html
木場公園スケッチ教室
時11/13（日）13：00～15：00場 木
場公園ミドリアム 人30人（申込順）
費 無料 申9/25（日）から電話で木
場公園サービスセンター�5245-
1770

さわやか健康マラソン
時10/15（土）場 夢の島競技場（夢
の島1-1-2）人 ハーフ：高校生以上
の方、10㎞：中学生以上の方、5㎞：小
学生以上の方、ファミリー（1．3㎞）：
どなたでも 費 ハーフ4，000円、10㎞
3，500円、5㎞3，000円、ファミリー
1，500円×人数 締 10/1（土）必着
申 はがきに出場種目、氏名（ふりが
な）、住所、電話番号を記入し、〒102
-0076千代田区五番町1-9MG 市ヶ
谷ビル7階さわやか健康マラソン大
会実行委員会へ※ホームページ
（ HP http：//srcjapan.wixsite.co
m/refresh-health）からも申込でき
ます�6310-0440
行政書士による外国人無料相談会
時10/3（月）、11/7（月）13：00～16：
00場 区役所2階区民ホール 内 ビ
ザ・永住・帰化・国際結婚・経営・法
改正等 申 当日直接会場へ 問 東京
都行政書士会江東支部�4500-2995
ｅ uchida@citrus．ocn．ne．jp
講演会 江東の夕べ―嘉悦8孝―
時 内別表のとおり 場 ①かえつ有
明中・高等学校（東雲2-16-1）②深川
江戸資料館（白河1-3-28）人 ①150
人②200人（申込順）費 無料 申 各
開催日の前日までにファクスまたは

メールで嘉悦大学事務局FAX042-466-
3701、�042-466-1711 ｅ uao@
kaetsu．ac．jp

子育て電話「ママパパライン」
傾聴ボランティア養成講座
時10/28、11/11・25、12/9、29年1
/13・27（金曜全6回）13：30～16：00
場 総合区民センター（大島4-5-1）
人 20歳以上の方20人（抽選）費
10，000円 内 講義、ロールプレイな
ど 締10/17（月）申 ファクスまた
はメールに①氏名②住所③電話番号
④メールアドレスを記入し、こうと
う親子センター事務局へ FAX5600-
9174、�3682-8583 HP http：//ww
w.kotooyako.com/ ｅ info@kot
ooyako.com
AED（自動体外式除細動器）講習会
時10/22（土）14：00～17：00場 江
東区医師会館（東陽5-31-18）人40
人（申込順）費500円 締10/7（金）
※定員になりしだい終了 師 三浦邦
久（江東病院副院長）申9/26（月）か
ら電話で江東区医師会�3649-1411
HP http：//koto.med.gr.jp/
若洲料理教室
時10/15（土）11：00～14：00場 若
洲公園キャンプ場（若洲3-2-1）人
15組（申込順、1組4人まで）費 大人
3，780円、こども2，700円およびキャ
ンプ場入場料（大人300円、こども150
円）申9/25（日）から電話で若洲料
理教室受付係�050-5835-0493（9：00
～18：00※火曜定休）ｅ bbq―resv
@hero．co．jp
大江戸神輿まつり IN木場公園
時10/9（日）11：00～16：00場 都立
木場公園イベント広場 人 どなたで
も 申 当日直接会場へ 問 日本神輿
協会�3401-3160
認知症カフェを開催
1．長屋カフェ
時9/25（日）14：00～16：00場 江東
区文化センター3階第4研修室（東陽4
-11-3）費 無料（飲食実費200円）
内 ミニ講話「認知症予防」、専門職
による相談等 申 当日直接会場へ
問 NPO法人深川長屋�090-4954
-9744、FAX3643-4177
2．井戸端カフェ「しゃべり場」
時9/29（木）14：00～16：00場 大島
中央地区集会所（大島5―12―14）費
無料 内 かっぽれ他、楽しみ山盛り、
専門職による相談等 申 当日直接会
場へ 問 関東シニアライフアドバイ
ザー協会江東支部�080―3400―9449、
FAX3683―0702

昨年ご好評いただきました江東区
役所産はちみつを今年も販売しま
す。加熱処理をしていない希少な生
はちみつです。購入をご希望の方に
は整理券を配付します（お一人1日2
個まで）［整理券配付］10/6（木）・7
（金）9：30～16：00※なくなりしだい
終了［販売］10/6（木）・7（金）10：00～
16：00［整理券配付および販売場所］
区役所2階ピロティー（自動ドア前の

広場）※るーくる西大島では販売し
ませんのでご注意ください※整理券
の再発行はしませんのでなくさない
ようにお願いします※整理券は当日
中にお引換えください※完売しなか
った際は10/11（火）10：00からるーく
る（区役所2階）で販売します［販売価
格］500円［内容量］50g［販売予定個
数］各日約1，500個 問 区民課区民係
�3647―8406、FAX3647―9206

江東区役所産はちみつ 10/6（木）・7（金）販売
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区報に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

場所 日程・内容
区役所2階区
民ホール

10/4（火）・18（火）
13：00～16：00（面談による
相談のみ、事前予約不要）

江東年金
事務所
（亀戸5―16―9）
�3683―1231

［受付時間］
平日8：30～17：15
10/8（土）9：30～16：00※その
他窓口の時間延長、相談日の
予約等は、江東年金事務所へ
お問い合わせください。

街角の年金相
談センター江
東（オフィス）
（亀戸2―22―17
日本生命亀戸
ビル5階）
�5628―3681

［予約受付時間］
平日9：00～16：00
※事前に電話予約が必要で
す。予約等は街角の年金相談
センター江東（オフィス）へ
お問い合わせください。

江東きっずクラブ事業の
運営委託事業者募集
平成29年度江東きっずクラブ新規

開設校の運営委託事業者を募集しま
す。募集要項等は窓口で配付します。
なお、委託事業者向けの説明会を行
いますので、詳細はお問い合わせく
ださい［対象校］八名川小学校、毛利
小学校 締10/14（金）問 放課後支
援課支援係（区役所6階10番）�3647-
9308、FAX3647-9274
学童クラブ事業の
運営委託事業者募集
平成29年度学童クラブの運営委託

事業者を募集します。募集要項等は
窓口で配付します。なお、委託事業
者向けの説明会を行いますので、詳
細はお問い合わせください［該当ク
ラブ］南砂六丁目学童クラブ 締10/
14（金）問 放課後支援課育成係（区
役所6階9番）�3647-9230、FAX3647-
9274
分譲マンション無料相談会
時10/12（水）13：00～16：00（1件1時

間以内）場 区役所5階51会議室 人
区内分譲マンションの管理組合役員
および区分所有者 費 無料 内 維持
管理に関するさまざまな問題の相談
会（要予約）［相談員］マンション管理
士 締10/7（金）申9/26（月）から住
宅課住宅指導係（区役所5階1番）に電
話、ファクスまたは窓口で�3647-
9473、FAX3647-9268
介護保険認定調査員（社会福祉
協議会）募集
［契約期間］平成29年3/31（金）まで
（業務委託契約、基本的に年度更新）
人 介護支援専門員の資格を有し、
介護保険法に基づく事業所等に勤務
していない方（おおむね65歳未満）若
干名（選考）［業務委託料］1件4，000円
（研修期間あり）内 区内での訪問調
査および調査票の作成［選考］書類お
よび面接［面接日］10/21（金）締10/
14（金）必着 申 ①履歴書（写真添付）
②介護支援専門員証の写し③応募の
動機を200字程度に記入したもの（様
式自由）を、〒135-0016東陽6-2-17江
東区社会福祉協議会総務課認定調査
係へ郵送または持参�3647-5831、
FAX3647-5833

特別区民税・都民税（普通徴収）
第2期分の納付はお済みですか
平成28年度の特別区民税・都民税

（普通徴収）第2期分の納付確認がと
れない方に、督促状を9/28（水）に発
送します。同封の納付書で払込指定
期限（10/11（火））までに納めてくだ
さい。詳しくは督促状に同封しまし
たチラシまたは区ホームページでご
確認ください 問 納税課収納推進係
�3647-2063、FAX3647-8646［納付の相
談］随時行っています。お早めにご連
絡ください 問 納税課徴収第一・第
二係�3647-4153、FAX3647-8646
都市計画案の縦覧および
意見書の提出
計画案に意見のある方は、意見書

を提出できます［都市計画案］地区計
画（東雲一丁目地区、東雲二丁目南地
区、潮見二丁目西地区、新砂地区）の
変更［縦覧期間］9/27（火）～10/11
（火）［縦覧場所］都市計画課（区役所5
階21番）［意見書の提出期限］10/11
（火）必着［意見書の提出先］〒135-
8383区役所都市計画課へ郵送または
持参�3647-9454、FAX3647-9009
地区計画（豊洲地区）原案の
縦覧および意見書の提出
区域内の土地所有者、その他利害

関係人は意見書を提出できます［縦
覧期間］9/29（木）～10/13（木）［縦覧
場所］都市計画課（区役所5階21番）お
よび東京都都市整備局都市計画課
（都庁第二庁舎21階）［意見書の提出
期限］10/20（木）必着［意見書の提出
先］〒163-8001新宿区西新宿2-8-1東
京都都市整備局都市計画課へ郵送ま
たは持参�5388-3225問 都市計画
課都市計画担当�3647-9454、FAX3647
-9009
北砂3～5丁目地区不燃化特区
専門家による個別相談会
時10/7（金）・25（火）13：00～16：50
場 不燃化相談ステーション（北砂4
-24-32階）人 不燃化特区内で建物
の建替え、移転、除却を検討してい
る方 費 無料 申 不燃化相談ステー
ション�6666-0580、FAX6666-0521
国民健康保険（入院時）
一部負担金の減額・免除
災害や病気等で収入が著しく減少

したために、生活が困難となり、入
院時医療費（保険診療分）の一部負担
金（差額ベット代等は除く）が支払え
ない場合は、その状況に応じて減額
または免除を受けることができます
（審査があります）。承認期間は原則
3か月です 問 医療保険課保険給付
係�3647-3168、FAX3647-8443
国民健康保険 ジェネリック
医薬品差額通知を送付
国民健康保険加入者を対象とし

て、9/27（火）に送付します。この通
知は、ジェネリック医薬品に切り替
えた場合、薬代がどのくらい軽減さ
れるのかをお知らせするものです。
今回は5月に生活習慣病に関する薬
等の処方を受けていて、切り替えに
より一定額以上軽減できると見込ま
れる方にお送りします。必ずしも切
り替えなければならないものではあ
りませんが、自己負担の軽減にもな

りますので、一つの選択肢としてご
検討ください※国民健康保険に加入
されているすべての方に届くもので
はありません※切り替えを希望する
方はかかりつけの医師または薬剤師
にご相談ください 問 医療保険課医
療保健係�3647-8516、FAX3647-8443
年金相談会
区役所では毎月社会保険労務士に

よる年金相談を実施しています。た
だし、個別の受給資格等に関わるご
相談は、江東年金事務所をご利用く
ださい。江東年金事務所では、平日
に加え、第2土曜に年金相談を実施し
ています※本人確認のため、年金手
帳などをお持ちください 問 区民課
年金係�3647-1131、FAX3647-9415

司法書士による法律相談会（10月）
時 ①10/5（水）②10/19（水）14：00～
16：00（受付13：00～。混雑状況により
時間内に受付を終了する場合があり
ます）場 ①区役所7階第71会議室②
区役所7階第74会議室 人30人程度
（先着順）費 無料 内 相続、遺言、
贈与、不動産登記、金銭問題、その
他法律問題 申 当日直接会場へ 問
東京司法書士会墨田・江東支部�
3635―1900または区広報広聴課広聴
相談係�3647-2364、FAX3647-9635

消費者講座「クレジットカード
の賢い選び方と使い方」
時11/9（水）14：00～15：30場 パル
シティ江東 人30人（抽選）費 無料
締10/15（土）消印有効 申 往復は
がき（1人1枚）に①講座名②郵便番号
③住所④氏名（ふりがな）⑤電話番号
を記入し、〒135-0011扇橋3-22-2パ
ルシティ江東2階消費者センターへ
�5683-0321、FAX5683-0318
深川東京モダン館
おきがる講座、コドモアソビ
1．おきがる講座
区の歴史を学ぶ講座です 時 ①9/

30（金）14：00～15：30②10/4（火）14：
00～15：30人 各30人（先着順）費
500円（飲み物代込）内 ①「深川生ま

お お は し し ず こ

れの大橋鎭子さん」②「永代橋」
2．コドモアソビ
時10/8（土）14：00～16：00費 無料
内 懐かしい「ベーゴマ」、折って見
て楽しい「折り紙」
※いずれも 申 当日直接会場へ 場
問 深川東京モダン館（門前仲町1-
19-15）�5639-1776、FAX5620-1632
HP http：//www.fukagawatoky
o.com/

胃がん・肺がん検診は申込制で実施しています。必ず上表で会場と日程を
確認したうえで、予約してください 人 胃がん：35歳以上の区民の方、肺がん：
40歳以上の区民の方 費 胃がん：500円、肺がん：800円 申 上記に記載※月初
めは電話が大変混み合います。つながらない場合は時間をおいておかけ直し
願います 問 保健所健康推進課健康づくり係�3647-9487、FAX3615-7171

区では、防災行政無線の機能点検
を目的として、毎日夕方にチャイム
放送を行っています。「ウェストミン
スター寺院の鐘」による放送は、外で
遊ぶこどもたちにとって、帰宅を促

す目安としても親しまれています。
10～3月は、放送時間を16：30に変更
します。ご理解のほどよろしくお願
いします。問 危機管理課危機管理
係�3647―9382、FAX3647―9651

防災チャイム放送時間を変更 10/1（土）
から16：30に

土
曜
・
休
日
急
病
診
療

診療対象 内科・小児科の急病患者
診療受付（土）18：00～21：30（休日）9：00～11：30 13：00～21：30
診療場所 江東区休日急病

診療所
江東区医師会館内（東陽5―31―18）�3645―3109
総合区民センター内（大島4―5―1）�3637―4531

調剤薬局
江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5―31―18）�5606―0502
江東区薬剤師会
城東調剤薬局 総合区民センター南側（大島4―4―3）�3681―4388

平
日
夜
間
こ
ど
も

ク
リ
ニ
ッ
ク

診療対象 小児科（中学生以下）の急病患者
診療受付 平日の20：00～22：45
診療場所 江東区平日夜間

こどもクリニック 江東区医師会館内（東陽5―31―18）�3645―3109

調剤薬局 江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5―31―18）�5606―0502

※その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、子供の健
康相談室（東京都実施）をご利用ください。�＃8000または�5285―8898
※また、救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター（24時間年中無休）
をご利用ください。�＃7119または�3212―2323

休

日

歯

科

応

急

診

療

診療対象 歯科の急病患者

診療受付 9：00～11：30 13：00～16：30当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。
期 日 医療機関名 所 在 地 電 話
10/2
（日）

小川歯科医院 森下2―7―7 3631―4814
中島歯科医院 北砂3―1―5 3644―3015

10/9
（日）

八巻歯科診療所 森下2―19―1 キーコーポ2階 3632―0333
市川歯科医院 北砂3―1―15 丸ビル北砂2階 3648―8181

10/10
（月・祝）

ふじせき歯科医院 森下4―6―5 3846―1876
高橋歯科医院 北砂3―27―12 フォレスト西大島1階102 3649―1282

10/16
（日）

小林デンタルクリニック 森下5―12―11 リバーハイツ2階 3635―4188
田中歯科医院 北砂4―20―20 3646―3521

10/23
（日）

デンタルオフィスワタナベ 森下5―14―7 スカイラインパレス1階 5669―1581
笠原歯科医院 北砂4―39―8 3644―3674

10/30
（日）

佐藤歯科医院 高橋13―15 ナッシュビル4階 3631―2066
八ツ繁歯科医院 北砂5―14―13 神崎ビル1階 3648―4881

☆保険証をお持ち下さい。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター（ひまわり）
�5272―0303

◎検診機関（区外）による検診も受付中！
お申込みは、（公財）東京都予防医学協会または（医社）こころとからだの元氣プラザ
�5823―5166へ

※受付期間：10/3（月）～31（月）の祝日を除く月～金9：00～17：00、第3・5土曜9：00～12：00

検診会場 胃がん
（午前のみ）

肺がん
（午前または午後）
☆は午前のみ

1 健康センター（東陽2―1―1） 2（水）・11（金）・27（日） 13（日）
2 深川南部保健相談所（枝川1―8―15―102） 7（月）・17（木） ☆14（月）

3 イーストコモンズ清澄白河フロントタワー
（白河3―4―3） 4（金）・18（金） 30（水）

4 総合区民センター（大島4―5―1） 5（土）・7（月）・12（土）・23（水・祝） 21（月）
5 亀戸スポーツセンター（亀戸8―22―1） 2（水）・11（金） 8（火）
6 豊洲シビックセンター（豊洲2―2―18） 5（土）・17（木）・29（火） 19（土）
7 東砂福祉会館（東砂7―15―3） 1（火）・18（金） 10（木）

検診車による検診（11月分）電話予約 �0120-128-331
電話予約受付：（公財）東京都予防医学協会 （携帯電話・ＩＰ電話からは�3269-4752へ）

胃がん・肺がん検診（11月分）電話予約案内
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8平成28年（2016年）9月21日江東区役所 〒135―8383東陽4－11－28�3647－9111（代）

２０１６カフェ＆スイーツ編

高円宮賜杯第36回全日本学童軟式野球大会
東京都予選大会

東京都知事杯第5回東京都女子学童
軟式野球大会

オール江東女子越中島ブレーブス優 勝 第3位

情報誌ことみせ９月号配布中 スペシャルくーぽん付
「俺のグルメ」で区内のお店を食べ歩き！

こうとうトコトコ日和 配布中

ＡＡＲＩＡＫＥハロウィンマーチＡＲＩＡＫＥハロウィンマーチ
潮風のベイサイドを仮装でウォーキング！潮風のベイサイドを仮装でウォーキング！潮風のベイサイドを仮装でウォーキング！
10/23（日）10/23（日）

区長が高齢者のお宅を訪問
敬老の日を前に ご長寿をお祝いご長寿をお祝いご長寿をお祝い

どじょう・金魚つかみ、もちつき大会、
フリーマーケットなど
どじょう・金魚つかみ、もちつき大会、
フリーマーケットなど

江東区民まつり江東区民まつり 砂町地区大会砂町地区大会江東区民まつり 砂町地区大会
10/2（日）10/2（日）

▲どじょう・金魚のつかみどりで大賑わい！

仙
台
堀
川
公
園
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で
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を
主
会
場
と

し
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、
第
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砂
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。
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▲腰が曲がらないように自宅
でトレーニングを行ってい
る青木さん

▲幸せな毎日を過ごすことができ、
満足していますとおだやかな笑
顔の田村さん

9
月
1
日
、
敬
老
の
日
を
前
に
山

﨑
区
長
が
区
内
在
住
の
高
齢
者
2
人

の
お
宅
を
訪
問
し
、
ご
家
族
な
ど
と

と
も
に
ご
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

越
中
島
在
住
の
青
木
啓
司
さ
ん
は

90
歳
。「
若
い
こ
ろ
人
一
番
苦
労
し

た
か
ら
今
が
あ
る
。
多
く
の
孫
や
ひ

孫
に
恵
ま
れ
、
頻
繁
に
家
に
来
て
く

れ
る
こ
と
が
う
れ
し
い
」
と
笑
顔
で

元
気
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

亀
戸
在
住
の
田
村
ハ
ル
さ
ん
も
90

歳
。
洗
濯
や
掃
除
な
ど
の
家
事
を
欠

か
さ
ず
行
っ
て
い
ま
す
。
「
あ
ま
り

怒
ら
な
い
こ
と
が
健
康
に
つ
な
が
っ

て
い
る
の
で
は
な
い
か
」
と
語
っ
て

い
ま
し
た
。

区
内
に
は
、
90
歳
以
上
の
方
が
4
、

2
7
8
人
（
9
月
1
日
現
在
）
お
住

ま
い
で
す
。

松尾芭蕉ゆかりの地であり、江戸情緒を感じること
のできる「森下エリア」のお店をピックアップ。また、
のらくロードと呼ばれる「高橋商店街」も紹介していま
す。そして今号の特集はひとりからでも楽しめるグル
メ特集。おひとり様でも、もちろんみんなで訪れるの
も大歓迎のお店情報満載です。
［冊子配布場所］区役所、各出張所、区内都営地下鉄7駅
パンフレットラック等 問 経済課商業振興係�3647-
9502、FAX3647-8442、ことみせ事務局�5628-0573 HP
http：//kotomise.jp/

▲ご家族、ご友人同士でご参加ください
さまざまな仮装をし、途中の寄り道ポイントで「Trick or treat」

（お菓子をくれなきゃいたずらしちゃうぞ！）の合言葉とともに、
プレゼントをもらいながらベイサイドを巡るウォーキングイベン
トです 時10/23（日）※小雨決行 集10：10にお台場海浜公園 人
仮装をして約5km歩ける方250人（抽選）※小学生以下の参加は、
保護者同伴 費500円（保険代含む）［予定コース］デックス東京ビ
ーチ、アクアシティお台場、ダイバーシティ東京プラザ、パレッ
トタウン、パナソニックセンターなど（約5㎞）締10/1（土）必着
申 往復はがきに代表者氏名・住所・電話番号・年齢・参加者全
員の氏名・年齢を記入し、〒135-0063有明2-3-5有明スポーツセン
ターへ�3528-0191、FAX3528-0192

今号はカフェ＆スイーツ編。今注目のカフェとスイ
ーツのお店を取り上げました。メディアに引っ張りだ
このお店から、誰にも教えたくない穴場店まで、多数の
魅力的な店舗を掲載しています。また、9月～11月にかけ
てのイベント情報など、秋のおでかけ情報が満載です。
［配布場所］江東区観光協会事務所（東陽4-5-18産業会
館内）、こうとう情報ステーション（区役所2階）、文化
観光課（区役所4階33番）、各出張所・豊洲特別出張所、
各文化センター、区内観光施設等 問 江東区観光協会
�6458-7400、FAX6458-7420

区内の野球チームから
選ばれた選手で構成する
女子チーム。女子学童野
球の都内最大の大会で過
去最高の3位となり、「諦
めずに楽しく試合に臨め
ました。父母、監督、コ
ーチが一緒に喜んでくれ
てうれしかった」とキャ
プテンの藤井華子さん
（二砂小6年）が笑顔で話
してくれました。

学童の甲子園と言われ
ている全国大会の東京都
予選で見事優勝した越中
島ブレーブス。キャプテ
ンの日高徳大君（南砂小6
年）は「選手全員の心を一
つに、優勝に向かって頑
張れた。優勝でき、最高
に幸せな気分でした」と
厳しい練習に耐えてつか
んだ栄光の喜びを語って
くれました。 ▲今年の残りの大会も上位を狙います▲選手、父兄、スタッフが一丸となり、見事に優勝!


