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ティアラこうとう 休館ティアラこうとう 休館ティアラこうとう 休館 9/16（金）～12/18（日）

健診会場 検査日時結果日時
城東保健相談所

〒136―0072大島3―1―3
☎3637―6521
FAX3637―6651

10/11（火）
9：00～

10/28（金）
13：10～

深川保健相談所
〒135―0021白河3―4―3―301

☎3641―1181
FAX3641―5557

10/5（水）
13：10～

10/18（火）
13：20～

深川南部保健相談所
〒135―0051枝川1―8―15―102

☎5632―2291
FAX5632―2295

10/7（金）
13：10～

10/21（金）
13：30～

※城東南部保健相談所は11月に実施予定

講座・催しもの つづき
情緒を満喫「長屋の江戸小歌」
小歌の練習風景を再現します 時

9/25（日）14：00～15：00［出演］江戸小
歌市太郎と一門 申 当日直接会場へ
場 問深川江戸資料館（白河1-3-28）
�3630-8625、FAX3820-4379

呼吸体操教室
慢性呼吸器疾患による息苦しさを

やわらげる呼吸筋ストレッチ体操等
を学びます 時9/29（木）14：00～16：
00（受付13：30～）場 健康センター
（保健所）4階会議室（東陽2-1-1）人
区内在住で、気管支ぜん息・肺気し
ゅ・慢性気管支炎と診断されている
成人の方50人（先着順）※動きやすい
服装で参加 費 無料 師 根本伸洋
（新葛飾病院・理学療法士）申 当日
直接会場へ 問 保健所健康推進課公
害保健係�3647-9564、FAX3615-7171
39（サンキュー）歳までの無料健
診（生活習慣病予防健診10月分）
時 場下表のとおり 人 健診日現在
15歳以上39歳以下の区民の方各会場
25人（抽選）※最近1年以内に受診さ
れた方はご遠慮ください 費 無料
内 血液・尿検査・腹囲測定等 締
9/20（火）必着 申 はがきに①健診名
②住所・郵便番号③氏名（ふりがな）
④年齢⑤生年月日⑥性別⑦電話番号
を記入し、希望する保健相談所へ郵
送または窓口で（重複申し込み不可）
※電子申請も可 HP http：//www.s
hinsei.elg-front.jp/tokyo/navi/in
dex.html 問 各保健相談所管理係

東大島図書館
9/27（火）～29（木）を休館。図書の
特別整理のため 問 東大島図書館�
3681-4646、FAX3681-4810

身元不明相談所を開設中
「家を出たまま音信がない」「旅行
に行ったきり消息を絶っている」な
ど、身元不明の方がいましたら、ご
相談ください。相談時は、写真や歯
の治療状況等、本人を特定するため
の資料をお持ちください 時 9/30
（金）までの9：00～16：30場 問深川
警察署（木場3-18-6）�3641-0110、
FAX3641-6250、城東警察署（北砂2-1-
24）�3699-0110、FAX3615-3570、東京
湾岸警察署（青海2-7-1）�3570-
0110、FAX3529-2402
深川消防署枝川出張所
新庁舎で業務を開始
9/20（火）から深川消防署枝川出張
所が新庁舎（枝川3-2-1）で業務を開
始します。消防職員待機宿舎との合
築のほか、救急車が新たに配置とな

り、地域の救急事象にじん速に対応
していきます。地域の皆さんの安心
・安全のために尽力していきますの
で、今後ともご理解、ご協力をお願
いします 問 深川消防署�3642-
0119、FAX3641-4422

江東区消防団点検
深川・城東の消防団が合同で規律、

士気および活動技能等の点検を行
い、今後の活動に反映させるもので
す。消防団の活動の様子を知ってい
ただく良い機会です 時 9/25（日）
10：00～11：30場 木場公園多目的広
場 申 当日直接会場へ 問 深川消防
署�3642-0119、FAX3641-4422、城東消
防署�3637-0119、FAX3683-5380
猿江恩賜公園 森の絵本
未発表作品の絵本12枚が展示さ

れ、散歩しながら楽しめます 時12
/28（水）まで※9：00～17：00に、サー
ビスセンターでミニ絵本作成キット
を配布 費 無料場 問猿江恩賜公園
�3631-9732
東京辰巳国際水泳場「親子ふれ
あいスポーツ観戦事業」無料招待
時 ①日本選手権水泳競技大会（水
球）10/9（日）9：30～②FINA スイミ
ングワールドカップ東京大会10/25
（火）16：00～ 場 東京辰巳国際水泳
場（辰巳2-8-10）人 親子各10組（抽
選）締 ①9/30（金）必着②10/14（金）
必着 申 往復はがきに①大会名②氏
名③年齢④学年⑤性別⑥郵便番号・
住所・電話番号を記入し、〒135-0053
辰巳2-8-10東京辰巳国際水泳場へ�
5569-5061※詳細はお問い合わせい
ただくかホームページ（ HP http：/
/www.tatsumi-swim.net/）を参照
若洲ゴルフリンクス ゴルフア
カデミー（ジュニアスクール）
時10～12月の月・木・金曜のいず
れか週1回（全9回）17：00～※約1時間
（希望に沿えない場合あり）場 若洲
ゴルフリンクス（若洲3-1-2）人 小・
中学生15人（申込順）費 無料 師
PGA 所属プロ 申9/16（金）から電
話で若洲ゴルフリンクス（13：30～
16：00）�3522―3370

保育のしごと 江東区認証保
育所合同就職面接会
区内の認証保育所が参加し、事業

者ごとのブースで施設概要、仕事内
容等を説明します。希望者には面接
も行いますので、履歴書をご持参く
ださい（会場にコピー機あり）※服装
自由。キッズスペースあり 時10/2
（日）13：00～16：00場 総合区民セン
ター2階（大島4―5―1）人 保育の仕事
を探している方・興味のある方 費
無料 保 満1歳～就学前6人まで（無
料、当日会場で受付）［共催］ハローワ
ーク木場 申 当日直接会場へ 問 江
東区認証保育所施設長会ひまわり保
育室（水野）�3647-4868、グローバル
キッズ森下園（荒川）�3632-7070、若
葉インターナショナルナーサリー大
島園（田中）�5858-6593
不動産街頭無料相談会
時9/27（火）10：00～16：00 場 JR

錦糸町駅北口アルカキット前広場
内 税務相談・法律相談・建築相談
・取引相談［後援］江東区ほか 申 当
日直接会場へ 問 全日本不動産協会
東京都本部�3261-1010、FAX6658-
8527
江東区医師会区民公開講座
時10/8（土）15：00～16：00（開場14：
30）場 江東区医師会館4階講堂（東
陽5-31-18）人100人（申込順）費
無料 内 小児泌尿器科疾患：最近の
治療方針2016（停留精巣/移動性精
巣、包茎、夜尿症、急性陰嚢症）
師 浅沼宏（慶應義塾大学医学部泌
尿器科学教室専任講師）申 9/16
（金）から電話で江東区医師会�3649
―1411 HP http：//koto.med.gr.jp/
江東病院 江東健康フォーラム
時9/24（土）13：30～※13：15開場
場 江東病院本館2階北側待合室（大
島6-8-5）人50人（先着順）費 無料
内 熊本震災医療支援活動報告 師
三浦邦久（副院長・麻酔科部長・救急
担当）申 当日直接会場へ 問 江東
病院医療連携室�3685-2253、FAX3685
-2766
順天堂東京江東高齢者医療セン
ター認知症家族教室
時9/23（金）15：00～16：00場 順天
堂東京江東高齢者医療センター1階
会議室（新砂3-3-20）人50人（申込
順）費 無料 内 認知症患者と家族
の心理 師 杉山秀樹（臨床心理士）
申9/15（木）から電話で順天堂東京
江東高齢者医療センター（浅木）�
5632―3180
認知症カフェ「銀色茶房」開催
認知症の方や家族が集まって、悩

みを専門の相談員に相談したり、介
護の情報を得ることができます 時
9/17（土）14：00～16：00場 都営新砂
3丁目アパート1階集会場（新砂3-3-
17）費 無料 内 認知症サポーター
養成講座（要事前申込（定員20人））、
お茶べり会 申 当日直接会場へ 問
シルバーステイ（土井）�5677-1337、
FAX5677-2017
障害児者ふれあいまつり
時10/2（日）10：00～14：00※小雨決
行 場 猿江恩賜公園時計塔前広場
内 模擬店、バザー、ミニ運動会等
［後援］江東区・江東区社会福祉協議
会ほか 申 当日直接会場へ 問 江東
ウィズ・さくらんぼ子ども教室（小
林）�・FAX5683-0871
からだとこころの発見塾
10周年記念シンポジウム
時9/19（月・祝）14：00～16：30場
豊洲シビックセンター5階（豊洲2-2-
18）人 200人（申込順）費 1家族
1，000円 内「ことば」って大事だね―
コミュニケーションの大切さを知る
― 師 岩本裕（ＮＨＫチーフプロデュ
ーサー・週刊こどもニュース3代目お
父さん）、Ｋ＆Ｙクールズ（元アナウ
ンサーの絵本朗読ユニット）締9/
18（日）申9/15（木）からホームペー
ジ（ HP http：//hakken-juku.org/
event/symposium）または電話で
ＮＰＯ法人からだとこころの発見塾
（鈴木）�090-3331-6533、FAX3863-
6368ｅ info@hakken-juku.org
深川カーニバル
28チームの踊り子が華やかな衣装
を身にまとい、力いっぱい踊ります。

被災地支援のための物販ブースも設
けます※当日11：00～15：00の間、永
代通り（門前仲町交差点～富岡八幡
宮前）の北側二車線が交通規制され
ます 時9/19（月・祝）11：00～17：00
場 深川公園・富岡八幡宮境内・永
代通り（門前仲町交差点～富岡八幡
宮）［後援］江東区ほか 申 当日直接
会場へ 問 深川カーニバル実行委員
会事務局�3642―2611 HP http：//
www.fukagawa―yosakoi.com/
「神田川船の会」ガイド付き
川めぐりイベント無料招待
時10/29（土）9：00～11：30※小雨決
行 集 8：30に水上バス両国発着場
［ガイドコース］神田川→日本橋川→
小名木川→隅田川（東京スカイツリ
ー®近く）→両国発着場※天候・潮の
満干により、出航時間・コースを変
更する場合があります 人 区内在住
・在学の小学生とその保護者5組10人
（抽選）費 無料 締 10/3（月）必着
申 はがきに①「神田川船の会参加
希望」②郵便番号・住所③参加者氏名
（ふりがな）④年齢⑤電話番号を記入
し、〒135―0016東陽2-2-20東京
YMCA 東陽町コミュ二ティーセン
ター内神田川船の会事務局江東区親
子係へ�3615-5565、FAX3615-5586※
有料一般参加（午前便/午後便）も募
集しています（大人3，500円（ガイド
ブック付）、小・中学生2，500円）
江東区民クレー射撃大会
時10/2（日）8：00～（7：30受付開始）
場 成田射撃場（千葉県印西市山田
166）人 区内在住・在勤で競技用射
撃銃を所持する方 費 参加費300円
（その他実費）［部別］トラップ射撃の
部・スキート射撃の部 申 当日直接
会場へ 問 江東区クレー射撃連盟
（牛島）�090-3528-2865
江東区秋季ダブルステニス大会
平成29年度都民体育大会江東区代

表選考会を兼ねた大会です 時11/
12（土）・19（土）・20（日）9：00～16：00
（予備日11/27（日））場 有明テニス
の森公園テニスコート（有明2-2-22）
人 区内在住・在勤・在クラブの大
学生以上の方（大学体育会所属の方
は不可）［種目］男子・女子 締10/16
（日）申 ホームページ（ HP http：/
/kototennis.com）または電話で江
東区テニス連盟事務局�3820-7072
（11：00~20：00、月曜は休み）
アースキャラバン2016東京
原爆の残り火である平和の火を灯

し、平和な世界を楽しく創るチャリ
ティイベントです！原田真二さんも
出演するピースコンサート、ピース
キャンドルナイトなど、こどもも大
人も楽しめます 時9/24（土）12：00
～20：00、9/25（日）11：00～19：30
場 木場公園 人 どなたでも 費 無
料 申 当日直接会場へ 問 アースキ
ャラバン実行委員会�3385-7558
ＩＨＩアトリウムコンサート
国内最高峰のオーケストラのひと

つである東京フィルハーモニー交響
楽団から選りすぐりの管楽器奏者を
お招きし、素敵なアンサンブルをお
届けします 時9/28（水）18：00～19：
00（開場17：30）場 豊洲 IHI ビル1階
アトリウム（豊洲3-1-1）費 無料
申 当日直接会場へ 問（株）IHI�
6204-7800、FAX6204-8800

空調設備等の改修工事のため休館
します。施設の利用予約・料金の支
払い、チケットの予約・支払い等窓

口業務のみ9：00～17：00に行います
（第1・3月曜は休止）問 ティアラこ
うとう�3635-5500、FAX3635-5547
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区報に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

「土のう」は区指定日に配送 今年最後
区立図書館全館で
雑誌スポンサーを募集
館内に置く雑誌を購入していただ

くことにより、最新号のカバーに企
業広告を掲載できます。詳細はお問
い合わせください 人 区内に本社・
事業所を持つ企業等 申 区・図書館
ホームページ（ HP http：//www.
koto―lib.tokyo.jp）および各図書館
窓口にある申込書に必要事項を記入
し、広告案を添えて〒136-0076南砂
6-7-52江東図書館へ郵送または持参
�3640-3154、FAX3615-6668
国民健康保険料のお支払いは
便利な口座振替のご利用を
保険料のお支払いには、納付の手

間が省け、納め忘れのない口座振替
をお勧めしています。振替日は毎月
末日（金融機関等の休業日にあたる
場合は翌営業日）です。残高不足で振
替ができなかった場合は、翌月末に
再度振替を行います［口座振替依頼
書による手続きに必要なもの］国民
健康保険証、預貯金通帳（コピー可。
金融機関名・支店名・口座番号がわ
かるもの）、通帳使用の印鑑［キャッ
シュカードによる手続きに必要なも
の］国民健康保険証、普通預貯金（総
合口座）のキャッシュカード※みず
ほ銀行・三菱東京UFJ 銀行・三井住
友銀行・ゆうちょ銀行・東京ベイ信
用金庫・東京東信用金庫のうちいず
れかのもの（暗証番号入力必要）申
医療保険課保険料係（区役所2階8番）
窓口、各出張所・豊洲特別出張所で
�3647-3169、FAX3647-8443
国民健康保険料の減免
災害により重大な損害を受けたと

きや事業の休廃止により収入が著し
く減少したときなど、特別な事情に
より、世帯全員の収入および資産（預
貯金等）・能力を活用しても保険料の
支払いが困難となった場合、申請に
より一定期間、保険料が減免になる
場合があります。申請には、預金通
帳や特別な事情が確認できる書類な
どの提出が必要となります。詳しく
は下記までお問い合わせください
問 医療保険課収納管理係�3647-
8520、FAX3647-8443

区民葬儀券を発行しています
区民葬儀は、一定の仕様で標準的

な葬儀を区民葬儀取扱指定店が行う
ものです。祭壇料金・霊柩車・遺骨
収納容器・火葬料金の4項目について
23区統一の協定料金で行います。な
お、区民葬儀に含まれない経費があ
りますので取扱指定店にご相談くだ
さい。区では、ご利用を希望される
方に区民葬儀券を発行しています。
協定料金や取扱指定店の連絡先など
の詳細は区民課戸籍係（区役所2階1
番）、各出張所・豊洲特別出張所にあ
る区民葬儀のパンフレットをご覧く
ださい（区ホームページからも入手
可）［利用方法］取扱指定店へ直接申
し込んだのち、区民課戸籍係へ死亡
診断書（死亡届）を提示して区民葬儀
券の交付を受け、取扱指定店へ渡し
てください 問 区民課戸籍係�3647
-3163、FAX3647-9244
江東区立中学校
海外短期留学30周年記念同窓会
中学校海外短期留学に参加した皆

さんを対象に同窓会を実施します
時11/13（日）14：00～16：00場 東
陽中学校（東陽2-1-8）申 電話で指
導室�3647-9178～9、FAX3647-6505
勤労障害者の表彰対象者を募集
職業的自立に積極的に努力してい

る勤労障害者を毎年の障害者福祉大
会で表彰しています。募集の詳細は
区ホームページをご覧ください 人
現在の事業所に2年以上勤務する区
内在住の障害者手帳所持者で、就業
成績が極めて良好と認められる方10
人程度（選考あり）締9/30（金）申
該当者を雇用している事業者が、窓
口にある申込書（区ホームページか
らも入手可）に必要事項を記入し、〒
135-8383区役所障害者支援課就労支
援担当（区役所隣防災センター2階17
番）へ�3699―0325、FAX3699-0329
「障害者作品展」出展作品募集
平成29年2/8（水）～10（金）に開催

される「第35回障害者作品展」の個人
出展作品を募集します 人 区内在住
で障害者手帳をお持ちの方［募集要
綱配布］社会福祉協議会窓口または
ホームページ（ HP http：//koto-
shakyo.or.jp/）で 締 11/18（金）
申 募集要綱にある参加申込書に必
要事項を記入し、〒135-0016東陽6-

2-17高齢者総合福祉センター2階社
会福祉協議会福祉サービス課福祉サ
ービス係へ郵送、ファクスまたは窓
口でFAX5683-1570、�3647-1898
成年後見相談会（予約制）
時10/1（土）10：00～16：00場 高齢
者総合福祉センター（東陽6-2-17）
人20人（申込順）費 無料［相談員］
成年後見センター・リーガルサポー
ト東京（司法書士）［後援］江東区 申
9/15（木）から「あんしん江東」に電話
または窓口で�3647-1710、FAX5683-
1570

こどもサイエンス教室（後期）
時10/8・29、11/5・19、12/3（土曜
全5回）9：30～12：00場 亀高小学校
（北砂5-20-16）人 区内在住の小学4
～6年生24人（抽選）費 無料 内 静
電気の不思議、割れにくいシャボン
玉作り、カルメ焼き作り 締 9/26
（月）消印有効 申 往復はがきに①こ
どもサイエンス教室（後期）②住所③
氏名（ふりがな）④性別⑤電話番号⑥
学校名⑦学年⑧保護者名を記入し、
〒135-8383区役所学校支援課学校支
援係へ�3647-8597、FAX3647-9053
深川東京モダン館
モダン講談会・ふかにこカフェ
1．モダン講談会
時10/1（土）14：30～（開場14：00）
人60人（申込順）費 予約2，500円、
当日2，800円 内 女流「得意ネタ」競
演！［出演］神田紫ほか
2．ふかにこカフェ
時10/2（日）①11：00～②13：30～
人0歳～小学生各20人（申込順）※
要保護者同伴。大人1ドリンク、こど
もおかし進呈 費 大人1，000円、こど
も500円 内「食、絵、歌」のプロが集
結し「見て、触って、歌って、感じて、
味わう」新しいタイプの体験型紙芝
居
※いずれも 場 深川東京モダン館
（門前仲町1-19-15）申9/15（木）か
ら電話で深川東京モダン館�5639-
1776、 FAX5620-1632 HP http：//
www.fukagawatokyo.com/
児童会館 ベビーマッサージ
時10/2（日）①10：00～10：40②11：
00～11：40人 区内在住で歩き始め
る前の0歳児と保護者各回12組（抽
選、結果は当選者にのみ9/23（金）連
絡）※お父さんの参加も歓迎です
費 無料［持ち物］バスタオル・飲み
物 師 土手浩恵 締9/21（水）申 児
童会館に電話または窓口で�3633-
6911、FAX3633-6936
フラ教室・チア教室
1．ハワイアン・フラ教室
時10/12～平成29年3/22（11/23、12
/21・28を除く水曜全21回）11：00～1
2：20人15歳以上（中学生を除く）の
初心者の方60人（区内在住・在勤・在
学者を優先し、抽選）費11，760円
2．フライデー・フラ教室
時10/14～平成29年3/17（12/16・23

・30を除く金曜全20回）19：30～20：50
人15歳以上（中学生を除く）の初心
者の方30人（区内在住・在勤・在学者
を優先し、抽選）費11，200円
3．ガールズ・チア教室
時10/15～平成29年3/18（12/24・3
1、平成29年2/11を除く土曜全20回）1
4：30～15：50人 小学生の女子30人
（区内在住・在勤・在学者を優先し、
抽選）費10，200円
※いずれも 場 深川北スポーツセン
ター 締9/23（金）必着 申 往復はが
きに①教室名②受講者氏名・ふりが
な③生年月日・年齢④性別⑤郵便番
号・住所⑥電話番号⑦学年（チアの
み）⑧保護者氏名（チアのみ）⑨区外
在住で区内在勤の方は勤務先・所在
地・電話番号、区内在学の方は学校
名を記入し、〒135-0023平野3-2-20
深川北スポーツセンターへ�3820-
8730、FAX3820-8731
亀戸スポーツセンター ハワイ
アンフラ教室・キッズ空手教室
1．ハワイアンフラ教室
時 ①朝コース10/18～12/20の火曜
（全10回）11：15～12：15②夜コース10
/20～12/22の木曜（11/3を除く全9
回）19：30～20：30人 各40人（区内在
住・在勤・在学の方を優先し、抽選）
費 ①5，600円②5，040円
2．キッズ空手教室
時10/18～12/6の火曜（全8回）16：
30～17：30人 小学生30人（区内在住
・在学の方を優先し、抽選）費4，080
円
※いずれも 場 亀戸スポーツセンタ
ー 締9/30（金）必着 申 往復はがき
に①教室名②氏名（ふりがな）③住所
④年齢（キッズ空手教室は学年）⑤性
別⑥電話番号を記入し、〒136-0071
亀戸8-22-1亀戸スポーツセンターへ
郵送または窓口（はがき1枚持参）で
�5609-9571、FAX5609-9574
カヌー安全講習会（10月分）
時10/15（土）13：00～16：00集 亀
戸スポーツセンター1階ロビー 人
区内在住・在勤・在学の中学生以上
の方5人 費 3，850円（保険代含む）
［持ち物］着替え一式、飲物、帽子、
筆記具 内 カヌーの一般公開参加に
必要な安全講習会。1時間の講義と旧
中川での実地講習 師（株）オーエン
ス指導員 締9/25（日）必着 申 往復
はがきに①カヌー講習会②氏名③住
所※在勤（在学）の場合、会社名（学校
名）と住所④生年月日⑤電話番号を
記入し、〒136-0071亀戸8-22-1亀戸
スポーツセンターへ�5609-9571、
FAX5609-9574
かめいど歌声ハーモニーサロン
時10/7（金）13：30～15：00場 亀戸
ふれあいセンター体育室（亀戸9-33-
2-101）人 区内在住で60歳以上の方
60人（申込順）費 無料 内 ピアノに
合わせて懐かしの歌を歌います※運
営ボランティアも募集（3人）師 今
井美代子 申9/16（金）から亀戸ふれ
あいセンターに電話または窓口（未
登録の方は登録が必要。保険証持参）
で�5609-8822、FAX5609-8821

区では浸水被害を防ぐため、6月～
10月に「土のう」を希望者に配付して
います。台風接近時等の直前対応は
困難ですので、ぜひこの機会をご利
用ください※配布した土のうは、個
人で日常管理・不要時の処分をお願
いします。また、土のうをお持ちの

方で、袋が破損している場合は、袋
のみの配付も行っています。なお、
お申し込みは50袋を限度とします［9
月受付分の配送日］10月上旬の区が
指定する日 締9/30（金）申 電話で
河川公園課工務係�3647―2538、FAX
3647―9216

認知症家族介護者教室・交流会
認知症についての講話と、家族介護者の交流会を行います。ぜひご参加ください時 場

下表のとおり 人20人（申込順）費 無料 申9/20（火）から電話で各長寿サポートセンター

日時 施設名（会場） 内容 申込み・問合先

10/15（土）
14：00
～15：30

亀戸福祉会館
（亀戸1―24―6）

認知症当事者の方の思いを知ることで、
認知症の理解を一緒に深めませんか？
介護で日頃お疲れの家族の方、アロママ
ッサージで、リラックスしませんか？

亀戸長寿サポートセンター
�5627―2525
FAX5609―7011

10/18（火）
13：30
～15：00

白河高齢者在宅サ
ービスセンター
（白河3―4―3―201）

認知症対応型のデイサービスの職
員による認知症の介護の仕方・接
し方についての講話。介護者同士
の交流会。

白河長寿サポートセンター
�5646―1541
FAX3630―6598

高齢者家族介護教室（無料・申込順・9/16（金）から各施設に電話）
介護に役立つ知識や技術を学びます 人 区内在住・在勤で介護を行っている方20人 費 無料
日時 施設名（会場） 内 容

10/15（土）
13：30
～15：00

白河高齢者在宅サービスセン
ター（白河3―4―3―201）
�3630―6591、FAX3630―6598

［介護が必要な方の食事］要介護高齢者向けの
食事について管理栄養士と製薬会社専任スタ
ッフが説明します。

10/15（土）
14：00
～15：30

寿園高齢者在宅サービスセン
ター（北砂2―1―16）
�3615―4850、FAX3615―4855

［食事でできる予防］高血圧と骨粗鬆症につい
て、食事面から予防できることを管理栄養士
が説明します。

10/15（土）
14：00
～15：30

あじさい高齢者在宅サービス
センター（東砂4―20―15）
�5857―8231、FAX5857―8235

［自分らしいエンディング］いざというときに
備え、最近の葬儀事情やエンディングノート
の書き方を葬祭業者が説明します。

10/21（金）
14：00
～15：30

枝川高齢者在宅サービスセン
ター（枝川1―8―15―101）
�5632―2277、FAX5632―2276

［福祉用具について］福祉用具の種類、ご自身
にあった福祉用具の選び方について、福祉用
具の専門家が説明します。

10/22（土）
14：00
～15：30

亀戸高齢者在宅サービスセン
ター（亀戸4―21―13）
�5626―0130、FAX5626―0133

［有料老人ホームの選び方］老人ホームの種類
から希望や目的に合わせた施設の選び方を老
人ホームの職員が説明します。
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2020年の東京パラリンピック。江東区内の競技会場では、アーチェリー、ボッチャ、カヌー、
ボート、水泳、車椅子バスケットボール、車いすテニスの7競技が行われます。なじみのない
競技もあるかもしれません。リオデジャネイロパラリンピックでぜひ注目してください。

平成28年（2016年）9月11日江東区役所 〒135―8383東陽4－11－28�3647－9111（代）

パラリンピックオリンピック
東京2020オリンピック・パラリンピック
知って得する！

江東区観光キャラクター
コトミちゃん

vol．6
日1412まで

あと 日1444まで
あと

9/24（土）・25（日）

富岡八幡宮で被災地支援イベント富岡八幡宮で被災地支援イベント富岡八幡宮で被災地支援イベント
被
災
地
の
写
真
展
や

山
田
町
・
平
泉
町
の
物
産
品
販
売
な
ど

亀戸中央公園会場プログラム
10/9
（日）
1
（

こども体操塾スペシャルこども体操塾スペシャルこども体操塾スペシャル
ゲストに金メダリスト塚原直也さん

田中光
監修

9/24
（土）

自転車と船で臨海部を楽しむプログラム  30人無料招待自転車と船で臨海部を楽しむプログラム  30人無料招待自転車と船で臨海部を楽しむプログラム  30人無料招待

江東の潮風を感じるツーリング江東の潮風を感じるツーリング
＆クルーズ＋豊洲運河水上イベント　＆クルーズ＋豊洲運河水上イベント　
江東の潮風を感じるツーリング
＆クルーズ＋豊洲運河水上イベント　

豊洲水彩まつり豊洲水彩まつり豊洲水彩まつり
～秋の夕べを彩る水辺～～秋の夕べを彩る水辺～～秋の夕べを彩る水辺～

9/24（土）9/24（土）

みんなでルールを守り交通事故の防止をみんなでルールを守り交通事故の防止をみんなでルールを守り交通事故の防止を

秋の全国交通安全運動秋の全国交通安全運動秋の全国交通安全運動
9/21（水）
 ～30（金）
9/21（水）
 ～30（金）

がんばれ！瀬立モニカ選手がんばれ！瀬立モニカ選手がんばれ！瀬立モニカ選手

まもなくパラリンピック本番
　母校・深川第一中などで壮行会
まもなくパラリンピック本番
　母校・深川第一中などで壮行会

「やさしさが 走るこの街 この
道路」をメインスローガンに秋の全
国交通安全運動が行われます。運動
の基本を「こどもと高齢者の交通事
故防止」として、次の4つの重点を定
めています。
○夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車
乗用中の交通事故防止（特に、反射
材用品等の着用の推進及び自転車
前照灯の点灯の徹底）

○後部座席を含めた全ての座席のシ
ートベルトとチャイルドシートの

正しい着用の徹底
○飲酒運転の根絶
○二輪車の交通事故防止
また、期間中の9/30（金）は「交通事

故死ゼロを目指す日」です。交通事故
の加害者にも被害者にもならないよ
う、一人ひとりが交通ルールを守り、
交通事故を防ぎましょう。
問 交通対策課交通係�3647-4784、

FAX3647-9287、深川警察署�3641-
0110、城東警察署�3699-0110、東京
湾岸警察署�3570-0110

▲後輩たちからのエールも胸に、いざ本番へ

8
月
29
日
、
現
在
開
催
中
の
リ
オ

デ
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ャ
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ロ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
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り
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う

カ
ヌ
ー
競
技
で
出
場
す
る
瀬
立
モ
ニ

カ
選
手
の
壮
行
会
が
母
校
・
深
川
第

一
中
学
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日

は
同
じ
く
母
校
で
あ
る
深
川
小
学
校

の
児
童
も
参
加
し
、
熱
い
エ
ー
ル
を

送
り
ま
し
た
。

後
輩
た
ち
を
前
に
し
た
瀬
立
選
手
。

大
会
へ
の
意
気
込
み
を
語
る
と
と
も

に
、「（
部
活
な
ど
の
）
目
標
に
向
か

い
、
1
日
1
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を
大
切
に
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習

に
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ん
で
ほ
し
い
」
と
メ
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セ
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ジ

を
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ま
し
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児
童
・
生
徒
か
ら
は
花
束
と
寄
せ

書
き
を
贈
呈
。「
努
力
し
て
き
た
先

輩
を
尊
敬
し
て
い
ま
す
。
が
ん
ば
っ

て
く
だ
さ
い
」
と
応
援
の
言
葉
を
送

り
ま
し
た
。

ま
た
、
8
月
24
日
に
は
区
に
よ
る

壮
行
会
が
開
催
さ
れ
、
今
ま
で
支
え

て
く
れ
た
企
業
や
地
域
の
皆
さ
ん
も

参
加
し
激
励
し
ま
し
た
。
山
﨑
区
長

は
「
多
く
の
人
に
夢
と
感
動
を
与
え

て
ほ
し
い
。
体
調
に
気
を
付
け
て
が

ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
話
し
ま
し

た
。瀬

立
選
手
が
出
場
す
る
カ
ヌ
ー
競

技
は
現
地
時
間
9
月
14
日
（
水
）・

15
日
（
木
）
に
行
わ
れ
ま
す
。
み
ん

な
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

アトランタオリンピッ
ク体操競技日本代表の田
中光さん（流通経済大学
教授）が監修する体操塾
を開催します。スペシャ
ルゲストにはアテネオリ
ンピックで団体金メダル
を獲得した塚原直也さん
を迎え、オリンピックト
ークショーも開催します。
オリンピックに関するさまざまなお話が聞けるチャンスです。トークショーの
後には、鉄棒・マット・跳び箱の3種目の練習会を開催。田中さんがマット運動、
塚原さんが鉄棒を直接指導してくれるまたとない機会です 時10/9（日）13：30
～15：30（13：00から受付開始）場 有明スポーツセンター 人［3～4歳クラス］親
子40組（抽選）［5～6歳クラス（未就学児）］40人（抽選）［小学1～3年生クラス］40人
（抽選）※いずれのクラスも保護者2人まで同伴可 費1，000円（当日受付で支払
い）締9/25（日）必着 申 往復はがきに①クラス名②住所③電話番号④参加者
氏名（ふりがな）⑤生年月日⑥保護者氏名を記入し、〒135-0063有明2-3-5有明ス
ポーツセンターへ�3528-0191、FAX3528-0192

▲「全力で漕いでメダルを獲り
たい」と抱負を語る瀬立さん▲塚原直也さん▲田中光さん

今年も豊洲水彩まつりを
開催します。クルージング
やキャンドルアート、水辺
のパフォーマンスショー
（ヨーヨーショー、音楽ライ
ブなど）、子どもお絵かきコ
ンテストなど、秋の夕暮れ
を水辺で楽しむイベントが盛りだくさんです。詳細は豊洲2・3丁目地区
まちづくり協議会ホームページ（ HP http：//www.toyosu.org）をご覧
ください 時9/24（土）第1部14：00～17：00、第2部17：00～20：00場 芝浦
工業大学横船着場（豊洲3-7-5運河側）［運河クルーズ］18：00、19：00に出航
※14：00から全便の乗船券を販売 人 小学生以上の方各回30人 費800円
（小学生500円）申 当日直接会場へ［主催］豊洲水彩まつり実行委員会［後
援］江東区・東京都港湾局 問 豊洲2・3丁目地区まちづくり協議会（ＩＨ
Ｉ内）�6204-7141

ククルルーージジンンググややキキャャンンドドルル
アアーートト、、シショョーーななどど
▲水辺で楽しむ催しがいっぱい

▲被災地を応援しよう！
臨海部で潮風ツーリングと運河クルーズを楽しむプログラムに30人を

招待します 時9/24（土）①12：30～②14：50～ 費 無料 人 各15人（申込
順）［参加資格］①身長145㎝以上、未成年者は保護者同伴②個人のメール
アドレスと携帯電話を保有 内 ららぽーと豊洲のサイクルポートからパ
レットタウン乗船場までのツーリングの後、クルーズ船に乗り換えて、
東京湾～有明～豊洲三丁目乗船場まで、船からの眺めを楽しみます 申
9/15（木）9：00から電話で予約のうえ、メールに①住所②氏名（ふりがな）
③性別④年齢⑤携帯電話番号⑥メールアドレス⑦希望時間を記入（保護
者同伴の場合は1人まで①～⑦の事項を記入）し、江東区観光協会へ�
6458-7400、FAX6458-7420ｅ ctc-info@koto-kanko.jp
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