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マイナンバー制度に便乗した不審な問い合わせ（電話・郵便・メール等）があった場合は最寄の警察署へご相談ください。
〇深川警察署�3641-0110 〇城東警察署�3699-0110 〇東京湾岸警察署�3570-0110
※通知カードやマイナンバーカード（個人番号カード）に関する問合せは、江東区個人番号カードコールセンター�0570-04-5010へ

江東区役所 〒135―8383東陽4－11－28�3647－9111（代）5
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54時間特別相談
9/3（土）0：00～5（月）6：00
�0120―58―9090（東京自
殺防止センター）

自殺予防
いのちの電話

9/10（土）8：00～翌朝8：00
�0120―783―556

東京都自殺相談
ダイヤル～ここ
ろといのちのホ
ットライン

9/12（月）～16（金）24時間
�0570―087478

自死遺族の
ための電話相談

9/10（土）～12（月）
11：00～19：00

�3261―4350（全国自死遺
族総合支援センター）

9/13（火）～16（金）
10：00～22：00

�3796―5453（グリーフケ
ア・サポートプラザ）

多重債務110番
9/5（月）・6（火）

9：00～17：00
�3235―1155（東京都消費
生活総合センター）

東京都
ろうどう110番

9/13（火）～14（水）
9：00～17：00

�0570―00―6110（東京都
労働相談情報センター）
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深川スポーツセンター
9/10（土）午前、大体育室・多目的
ホールの一般公開を中止。教室開催
のため 問 深川スポーツセンター�
3820―5881、FAX3820―5884
スポーツ会館
9/18（日）午前・午後の大体育室（ビ
ーチボール・バドミントン）・小体育
室（卓球）の一般公開を中止。大会開
催のため。
9/18（日）9：30～11：45、プールの一
般公開を中止。障害者水泳教室開催
のため 問 スポーツ会館�3649―
1701、FAX3649―3123
亀戸スポーツセンター
9/22（木・祝）午後、卓球の一般公
開を中止。大会開催のため 問 亀戸
スポーツセンター�5609―9571、FAX
5609―9574

9月は東京都の自殺対策強化月間
自殺の防止等に関する都民の理解

を促進するため、東京都では特別相
談（下表）を実施します 問 東京都福
祉保健局保健政策課自殺総合対策担
当�5320‒4310、FAX5388‒1427

若洲料理教室
時9/10（土）11：00～14：00場 若洲
公園キャンプ場（若洲3―2―1）人15
組（申込順、1組4人まで）費 1組
8，640円（税込）およびキャンプ場入
場料（大人300円、こども150円）内
アウトドアレシピをお教えします
申9/5（月）から電話で若洲料理教
室受付係�050―5835―0493（9：00～
18：00※水曜定休）

東京税理士会江東東支部
税理士による無料税務相談
時 第2金曜（祝日および8月を除く）
10：00～12：00、13：00～16：00（要予
約）場 東京税理士会江東東支部事
務所（亀戸2―31―10コクブ亀戸ビル6
階）費 無料 申 電話で東京税理士
会江東東支部�3681―3722
認知症カフェ開催
交流・専門職による相談のほか、

工夫を凝らしたイベントもあります。
1．e―cafe（イーカフェ）東陽
時9/10（土）14：00～15：30場 高齢
者総合福祉センター3階（東陽6―2―
17）費100円 問 東陽長寿サポート
センター�5665―4547、FAX5606―8863
2．ふくろうカフェ
時9/13（火）11：00～14：00場 Ako
Cafe（亀戸4―25―11）費 無料（飲食
代実費）内 歌声喫茶、アロマのハン
ドマッサージ等 問 亀戸長寿サポー
トセンター�5627―2525、FAX5609―
7011
3．ラウレア
時9/14（水）11：00～17：00場 ブル
ーオーシャンカフェ（住吉2―2―4）
費 無料（飲食実費）内 ウクレレ演
奏、イス体操 問 ブルーオーシャン
カフェ�6659―6537、FAX6659―9803
HP http：//blueoceancafe.tokyo
4．アロマカフェ
時9/14（水）14：00～16：00場 千田
福祉会館1階洋室（千田21―18）費 無
料（飲食実費100円～）内 専門医に
よる講話 問 ライフレッシュ・ケア
江東�5677―5075、FAX3699―0828
※いずれも 申 当日直接会場へ
「ドリームパーティー」
ボランティア募集
区内の障害者施設が協同で実施す

る地域交流のイベントです 時10/
29（土）9：00～16：00場 毛利小学校

（毛利2―2―2）人 高校生以上の方10
人（申込順）内 会場の設営・撤収、
会場の警備、各ブース（模擬店等）の
手伝い 締9/20（火）申9/5（月）か
ら電話で高齢障害者通所施設さくら
�3615―5787
ハンドサッカー体験教室
時 ①10/1（土）②10/15（土）③10/29
（土）13：30～15：30場 都立墨東特別
支援学校体育館（猿江2―16―18）人
小学生以上で肢体不自由な方等各20
人（申込順）※重度知的障害・重複障
害の方も参加可能（介助が必要な方
は介助者も参加が必要）費 無料
締 ①9/15（木）②9/29（木）③10/13
（木）※定員になりしだい終了 申9/
5（月）から電話または申込書（ホーム
ページ（ HP http://www.tef.or.jp
/school/）から入手可）に必要事項
を記入し、〒151―0051渋谷区千駄ヶ
谷1―17―1東京体育館内（公財）東京都
スポーツ文化事業団都立学校活用促
進担当へ郵送※ホームページからも
申込可�6804‒5636
「達人への道」剣道・空手・弓道
1．剣道
時10/5～28の水・金曜（全8回）①小
・中学生18：20～19：30②一般（高校生
以上）19：30～20：30人 ①小・中学生
40人②高校生以上の方40人（抽選）
費 ①3，200円②4，400円 問 江東区
剣道連盟事務局（熊川）�090―4722―
1618
2．空手～オリンピックへの道～
時10/5～28の水・金曜（全8回）18：
30～20：00人5歳以上の方30人（抽
選）※中学生以下は保護者の送迎が
必要 費4，000円 問 江東区空手道
連盟（五十嵐）�090―3691―5286
3．弓道教室
時10/7～11/25の金曜（全8回）19：
00～20：30人 高校生以上の方25人
（抽選）費4，500円 問 江東区弓道
連盟（立花）�3683‒5538
※いずれも 場 スポーツ会館 締9/
23（金）必着 申 往復はがき（3は普通
はがき）に住所・氏名・年齢・電話番

号を記入し、〒136―0073北砂1―2―9ス
ポーツ会館へ
初級～中級硬式テニス講習会
時10/2～23の日曜（全4回）※予備
日10/30（日）［Ａコース］9：00～10：30
［Ｂコース］10：30～12：00場 豊住庭
球場（東陽6‒1‒13）人 区内在住・在
勤の15歳以上の方（中学生を除く）各
32人（抽選）費5，000円 師 江東区
テニス連盟 締9/16（金）必着 申 往
復はがきに住所・氏名・生年月日・
電話番号・希望コース・ラケット貸
与希望の有無を記入し、〒135―0046
牡丹1―12―12南光ビル1階テニスショ
ップボールボーイ内江東区テニス連
盟事務局（石割）へ�・FAX3820‒7072
銘木体験会（銘木ふれあい大作戦）
時9/11（日）10：00～14：00人 どな
たでも 内 銘木（端材）無料配布、小
物等が当たる抽選会など 申 当日直
接会場へ 場 問 東京銘木協同組合
（新木場2―1―6）�3521―6262
江東区障害者児・難病患者問題を
考える区民のつどい
時9/17（土）10：00～15：00場 砂町
文化センター3階第1研修室（北砂5―1
―7）人 障害者・家族・関係者どなた
でも 費 無料 内 講演「障害者の防
災について（東日本大震災を経験し
て）」、分科会 師 和田庄司（きょうさ
れん福島支部副支部長）、区防災課職
員 申 当日直接会場へ 問 江東区障
害者児団体連絡会（中川）�・FAX6659―
5302
「燃料電池を活用した車と船の
将来展望」シンポジウム
時10/7（金）14：00～17：00場 東京
海洋大学越中島キャンパス講堂（越
中島2―1―6）人200人（申込順）費
無料 内 次世代交通システムとして
期待される燃料電池を動力源とする
車や船に関するシンポジウム［後援］
国土交通省、江東区 申9/5（月）から
電話またはファクスで（一財）電池推
進船普及研究財団へ※ホームページ
からも申込可�・FAX3542―0090 HP ht
tp：//www.poweredbb.or.jp/

中川船番所資料館 改修工事に伴う休館
9/20（火）～12/10（土）

中川船番所資料館は小規模改修工
事に伴い、9/20（火）～12/10（土）の期
間休館します。工事期間中はご不便
をおかけしますが、ご理解とご協力

をお願いします 問 中川船番所資料
館（大島9‒1‒15）�3636‒9091、FAX3636
‒9094



江東区ホームページ http://www.city.koto.lg.jp
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ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル�0120-44-3404 東京ベイネットワーク（株）まで。
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C小学5・6年生
25ｍ

100ｍ
50ｍ

中学生
25ｍ

200ｍ
50ｍ

高校生
25ｍ

200ｍ
50ｍ
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種目・時間 内容

①ゆったり太極
拳
9：30～10：30

中国の伝統的な健康法
で、ゆったりとした動作
と呼吸法の全身運動で
す。

②いきいきリフ
レッシュ体操
11：00～12：00

ストレッチや体操、筋力
トレーニングを、音楽と
一緒に楽しく行います。

③やってみよう
！シルバーア
クアビクス
9：30～10：45

水・体・心を動かして、
ウォーキングや音楽に合
わせて運動します。

講座・催しもの つづき
深川江戸資料館
伝統工芸公開「無地染」
時9/17（土）13：30～15：30費 大人
400円、小・中学生50円（常設展示室
観覧料）※中学生以下は保護者同伴
［実演］近藤良治（江東区登録無形文
化財保持者）場 問深川江戸資料館
（白河1―3―28）�3630―8625、FAX3820―
4379
第2土曜はジュニア俳句教室
時10/8（土）9：30～11：30場 芭蕉
記念館2階研修室（常盤1‒6‒3）集9：
20人 区内在住の小学生20人（申込
順）費 無料［持ち物］筆記用具 締
10/1（土）※定員になりしだい終了
申9/10（土）から芭蕉記念館に電話
または窓口で�3631―1448、FAX3634―
0986
し ぐ れ き

時雨忌（芭蕉忌）記念講演会
時10/9（日）14：00～15：30場 芭蕉
記念館1階会議室（常盤1‒6‒3）人80
人（申込順）費500円 内「芭蕉一世
の十句」師 西村和子（俳人、「知音」
代表）締10/2（日）※定員になりし
だい終了 申9/10（土）から芭蕉記念
館に電話または窓口で�3631‒1448、
FAX3634‒0986
健康センタートレーニングルーム
利用会員募集（10月期）
健康づくりにトレーニングルーム

をご活用ください。利用前に運動負
荷心電図検査を含む健康度測定を実
施し、健康状態にあった適切な運動
処方を作成します 時10/1（土）・8
（土）・14（金）・22（土）・28（金）の午前
中（1人約2時間）場 健康センター
（東陽2―1―1）人 1日12人（申込順）
費7，000円（3か月以内の血液検査
結果をお持ちの方は5，000円）内 血
圧測定、血液検査（14項目）、安静時
および運動負荷心電図検査、問診、
骨密度測定、運動カウンセリング
申9/5（月）9：00から健康センター
に電話または窓口で�3647‒5402、
FAX3647‒5048
大人のための社会科見学
ウォーキング
見学地周辺約4～5㎞をウォーキン

グし、健康づくりも兼ねての社会科
見学です※見学施設の警備の都合
上、身分証明書（運転免許証・パスポ
ート・写真付住民基本台帳カード・
健康保険証のいずれか）の提示が必
要となります 時 10/6～27の木曜
（全4回）12：30～16：30（予定）集 見
学施設周辺 人 区内在住・在勤の18
歳以上の方30人（抽選）費2，040円
（保険代等含む）※集合場所までの交

通費は自己負担［見学施設］本所防災
館（墨田区横川4‒6‒6）、防衛省市ヶ谷
地区（新宿区市ヶ谷本村町5‒1）、がす
てなーに（豊洲6‒1‒1）、そなエリア
（有明3‒8‒35）※見学先の行事等によ
り実施日や見学場所が変更になる場
合があります 締9/11（日）必着 申
往復はがきに①講座名②郵便番号・
住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤
性別⑥生年月日・年齢を記入し、〒
136‒0073北砂1‒2‒9スポーツ会館へ
�3649‒1701、FAX3649―3123
「体育の日」水泳大会
時10/10（月・祝）［小学生の部］8：30
～12：00［中学生・高校生・一般・壮
年の部］13：20～17：00場 スポーツ
会館屋内プール（北砂1―2―9）人 区
内在住・在勤・在学・在クラブの方
（1人2種目以内でリレーは除く）費
小・中学生300円、高校生・一般・壮
年500円［種目］下表のとおり 締9/
16（金）申 各スポーツセンターにあ
る申込書および個人票・リレー票に
必要事項を記入し、参加費を添えて
スポーツ会館窓口で 問 スポーツ会
館�3649―1701、FAX3649―3123・江東区
水泳連盟事務局（阿部）�080―5646―
4565

障害者水泳教室
時9/18（日）9：30～11：00場 スポ
ーツ会館プール（北砂1―2―9）人 お
おむね3歳以上の愛の手帳または障
害者手帳をお持ちの方25人（申込順）
費 無料 内 受講者のレベルに合わ
せた指導 申 窓口にある申込用紙に
必要事項を記入し、9/5（月）からスポ
ーツ会館にファクスまたは窓口で�
3649―1701、FAX3649―3123
ハーフマラソン対策練習会
時10/4～11/22の火曜（10/11を除
く全7回）19：00～20：30場 亀戸スポ
ーツセンターとその周辺 人 区内在
住・在勤・在学で16歳以上かつハー
フマラソン出場経験者で自己ベスト

が2時間から2時間15分程度の方30人
（区内在住・在学・在勤で江東シーサ
イドマラソン当選者を優先し、抽選）
費5，600円 締9/20（火）必着 師
相澤南（ジョグポート有明指導員）
申 往復はがきに①名前（ふりがな）
②住所③電話番号④年齢⑤性別⑥ハ
ーフマラソン自己ベスト記録と大会
名⑦2016年シーサイドマラソン出場
権の有無を記入し、〒136―0071亀戸8
―22―1亀戸スポーツセンターハーフ
マラソン対策講座係まで郵送または
窓口（はがき1枚持参）で�5609―
9571、FAX5609―9574

ウォーキング講習会
時9/25（日）9：30～13：00人 中学
生を除く15歳以上の区内在住・在勤
・在学の方70人（申込順）費300円
（保険代含む）内2時間の講義およ
び実技後、屋外約2．5㎞を歩き、東大
島駅小松川口付近で解散 師 倉方て
る美（日本ウォーキング協会）締9/
20（火）申9/6（火）から東砂スポー
ツセンター（東砂4‒24‒1）にある専用
申込書に記入し、費用を添えて窓口
で�5606‒3171、FAX5606‒3176
シルバースポーツフェスタ
時9/19（月・祝）場 深川北スポー
ツセンター（平野3‒2‒20）人 区内在
住・在勤で60歳以上の方50人（申込
順）費 無料※ロッカー代20円（10円
は返却）内 下表のとおり［持ち物］
①②運動着・室内用運動靴・タオル
・水筒③水着・水泳帽・タオル 申
9/6（火）9：00から深川北スポーツセ
ンターに電話または窓口で�3820―
8730、FAX3820―8731

社交ダンス教室
時9/29～12/8の木曜（11/3を除く
全10回）19：00～20：30場 深川スポ
ーツセンター2階研修室 人 中学生

を除く15歳以上の方50人（区内在住・
在勤・在学の方を優先し、抽選）
費7，100円 締9/11（日）必着 申
往復はがきに①教室名②受講者氏名
・ふりがな③年齢④性別⑤郵便番号
・住所⑥電話番号⑦区内在勤・在学
の場合、勤務先・学校名・所在地・
電話番号を記入し、〒135―0044越中
島1―2―18深川スポーツセンターに郵
送または窓口（はがき1枚を持参）で
�3820―5881、FAX3820―5884
ゆっくりやさしい椅子体操
時9/30（金）10：00～11：00場 亀戸
ふれあいセンター体育室（亀戸9―33―
2―101）人 区内在住で60歳以上の方
25人（抽選、9/16（金）以降に当選者の
み連絡）費 無料 内 運動初心者が
取り組みやすい椅子体操 師 北島真
理子（運動指導士）締9/15（木）申
9/2（金）から電話または窓口（未登録
の方は登録が必要です。保険証をご
持参ください）で�5609―8822、FAX
5609―8821

思春期の子を持つ親のための講座
時10/4（火）14：00～16：00場 城東
南部保健相談所（南砂4―3―10）人50
人（申込順）費 無料 内 学齢期のこ
どもの不登校・イライラ・暴力に対
する親の関わり方について 師 遠藤
季哉（都立小児総合医療センター児
童精神科医師）申9/7（水）から電話
で城東南部保健相談所�5606―5001、
FAX5606―5006
難病医療相談室
時9/16（金）13：30～15：00場 江東
区医師会館（東陽5―31―18）人 難病
等特殊疾患で治療中の方、病気の心
配をされている方とその家族（申込
順）費 無料 内 専門医を中心とし
た医療相談 締9/13（火）※定員にな
りしだい終了 申 電話またはファク
スで江東区医師会事務局�3649‒
1411、FAX3649‒1631
障害等で歯科診療が受けにくい
方に「かかりつけ歯科医」を紹介
心身の障害のために通院が難しい

方、ウイルス性疾患等で通常の歯科
診療が受けづらい方が身近で適切な
歯科診療が受けられるよう、江東区
歯科医師会に相談窓口を設置し「か
かりつけ歯科医」を紹介しています
［受付時間］9：00～12：00、13：00～17：
00（土・日曜、祝日を除く）申 電話
で江東区歯科医師会�3649―0780、
FAX3649―1688
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★江東区総合防災訓練

８／２８に江東区と各防災関係機関等が連携
して行った防災訓練の模様をお伝えしま
す

9/11～17放送
すでに放送した分は、区ホームページ
「江東ワイドスクエア」からご覧いた
だけます
都合により、内容が変更になる場合があ
ります。あらかじめご了承ください。
番組に対するお問い合わせ、放送終了後
番組のＤＶＤ貸出は広報広聴課報道係へ
☎3647-8589、FAX5634-7538

ケーブルテレビ11ch
9：00、12：00、15：00、19：00～放送江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東ワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドススススススススススススススススススススススススススススススススススククククククククククククククククククククククククククククククククククエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア区の情報番組9月の放送予定

日曜 10：00～10：20 イベントやまちの情報
水曜 18：00～18：10 タイムリーな区政情報

79．2MHz（レインボータウンFM）、インターネット
（サイマル・リスラジ）でお聴きになれますララララララララララララララララララララララララララララララジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオここここここここここここここここここここここここここここここううううううううううううううううううううううううううううううととととととととととととととととととととととととととととととうううううううううううううううううううううううううううううう

8/28（日）～9/3（土）
●今週の話題（ニュース） 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●環境にやさしい区の取り組み ごみや資源、リサイクルなどについて、区が取り組む環境
に優しい事業をご紹介します

●アンコール放送 史跡を訪ねて 深川編（平成２６年5月放送） 深川地区の史跡をリポータ
ーが巡り、歴史や由来をひもときます

9/4（日）～10（土）
●今週の話題（ニュース） 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●江東かわら版「ビデオ通訳サービス」 外国人区民の方に対する窓口でのビデオ通訳サー
ビスについて、手話付きでご紹介します

●田河水泡と深川 漫画「のらくろ」の作者「田河水泡」と、幼年期から青年期を過ごした
深川についてご紹介します

●真夏の第九こうとう2016 ８／２１にティアラこうとうで開催された真夏の第九こうとうの様
子をご紹介します

9/11（日）～17（土）
●今週の話題（ニュース） 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●江東区総合防災訓練 ★
●都立高校って、どんなところ？ 江東区内8校の都立高校が集まり、実際に通っている高
校生が各校の特色や魅力を発表します。現役中学生必見!!

9/18（日）～24（土）
●今週の話題（ニュース） 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●区政最前線～区長記者会見～ 山﨑孝明江東区長が最新の区政を発信する記者会見の模様
をお伝えします

●すくすくスクール 第三亀戸中学校の特色ある授業や学校生活をご紹介します
9/25（日）～10/1（土）
●今週の話題（ニュース） 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●大森 特盛 てんこ盛特別編 自悠大学合同講座 江東ワイドスクエアの大森キャスター
が自悠大学の講師に！講座の様子と受講生のインタビューをお届けします

●外国人さん、いらっしゃい 2020年の東京オリンピック・パラリンピックに向け、来日す
る外国人に対し、おもてなし活動をする団体にスポットを当てます
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日時 場所

9/10（土）
10：30～
12：00

江東区役所 四ツ目通り沿い・
正面玄関付近
南砂三丁目公園 丸八通り沿い
応急給水施設付近（南砂3―14―21）

9/10（土）
13：00～
14：30

辰巳小学校
駐車場（辰巳1―11―1）
第三大島小学校
北門（校舎側校門）（大島9―5―3）

障害者支援相談員（非常勤）の募集
［期間］10月または11月～平成29年3
月（更新あり）人 保健師・看護師・精
神保健福祉士・介護支援専門員いず
れかの資格のある方1人（選考）［勤務
場所］区役所［勤務条件］平日の月16
日、8：30～17：15（有給休暇あり）［報
酬］月額224，700円、通勤手当（上限あ
り）、健康保険、厚生年金、雇用保険
あり［勤務内容］障害のある方を対象
とした訪問調査や相談等［採用方法］
書類選考・面接（面接日は9/13（火）、
受付後個別に通知）締9/8（木）必着
申 障害者支援課（区役所隣防災セ
ンター2階11番）にある所定の申込書
（区ホームページからも入手可）に記
入し、〒135―8383区役所障害者支援
課在宅生活相談係へ郵送または窓口
で�3647―4308、FAX3647―4910
高齢者被害特別相談
高齢者の消費者被害の未然防止・

拡大防止を目的として、9月に東京都
が行う「高齢者悪質商法被害防止キ
ャンペーン」の一環として、消費者セ
ンターでは、「高齢者被害特別相談」
を実施しますので、お気軽にご相談
ください 時9/13（火）・14（水）9：30
～16：00場 問消費者センター（扇橋
3―22―2）�3647―9110、FAX5683―0318
建築・測量登記の無料相談
時9/14（水）13：00～15：00場 区役
所2階エレベーターホール前 内 新
築・増改築・耐震等に関するプラン、
資金､日照問題、登記、土地測量等建
築一般に関する相談｡設計図面や資
料のある方はご持参ください［相談
員］（一社）東京都建築士事務所協会

江東支部会員・東京土地家屋調査士
会江東支部会員 申 当日直接会場へ
問 建築調整課建築防災係�3647―
9764、FAX3647―9009
行政書士による無料相談会
時 ①9/8（木）13：30～16：00②9/15
（木）13：00～16：00場 ①豊洲文化セ
ンター第8研修室（豊洲2―2―18豊洲シ
ビックセンター8階）②区役所2階区
民ホール 内 遺言・相続・遺産分割、
株式会社・NPO等の法人設立、飲食
店・古物商・産廃・建設業他各種営
業許認可関係、融資、契約書関係
申 当日直接会場へ 問 東京都行政
書士会江東支部�4500―2995または
区広報広聴課広聴相談係�3647―
2364、FAX3647―9635
古着の巡回回収（第6回）
9/10（土）
家庭で不要になった衣類・布製品

で再利用できるものを回収します※
靴やぬいぐるみなど回収できないも
のもあります 時 場 下表のとおり
（雨天決行）問 清掃リサイクル課�
3647―9181、FAX5617―5737

ファミリー・サポート
協力会員募集
育児の手助けが必要な方（生後57

日～小学校3年生の児童の保護者）を
援助する協力会員を募集しています
［活動内容］協力会員の自宅を利用し
ての一時預かり、保育園・幼稚園へ
の送迎、その後の預かりなど［活動時

間］7：00～22：00（協力可能な時間内
で実施）［登録要件］区内在住で、20歳
以上の心身ともに健康な方。資格・
経験・性別は問いません［謝礼金］活
動時間・曜日により1時間800円また
は1，000円［協力会員登録養成講座
（要予約）］時9/27（火）10：00～16：
20、29（木）10：00～15：30、10/4（火）
13：10～16：30※登録には3日間全て
に参加 場 亀戸文化センター研修室
（亀戸2―19―1）人45人（申込順）申
9/5（月）から電話でファミリー・サポ
ート・センター事務局�5683―1573、
FAX5683―1570

深川東京モダン館
「圓橘の会」特別企画
時9/24（土）15：00～（開場14：30）
場 深川東京モダン館（門前仲町1―
19―15）人 50人（申込順）費 予約
2，500円、当日2，800円 内 圓朝作「怪
談乳房榎～我が子を救う重信の亡
霊」［出演］三遊亭圓橘、特別ゲスト：
延廣眞治（東京大学名誉教授）申9/
6（火）から電話で深川東京モダン館
�5639‒1776、FAX5620―1632 HP htt
p：//www.fukagawatokyo.com/
児童会館 陶芸教室・とび箱・
天体観望会
1．陶芸教室「小物入れを作ろう」
時9/24（土）①14：00～15：00②15：
30～16：30人 区内在住で①4歳以上
の幼児10人とその保護者②小・中学
生10人とその保護者※小学3年生以
上は児童のみの参加可（抽選、結果は
当選者にのみ9/11（日）連絡）［持ち
物］エプロン・タオル 師 蒲田里奈
2．大作戦「とび箱に挑戦！」
時9/25（日）①10：00~10：45②11：
00～11：45人 区内在住の4歳以上の
幼児各回20人とその保護者（抽選、結
果は当選者にのみ9/13（火）連絡）
内 初心者向け 師 加藤正樹
3．天体観望会「火星を見よう」
時10/1（土）集19：30に2階ホール
（19：45受付終了）人 どなたでも60
人（抽選、結果は当選者にのみ9/14
（水）連絡）※小学生以下は保護者の
申し込みと当日の付き添いが必要

師 有賀真由美、山内康晃※雨天・
曇天の場合は、2階ホールで星空解説
※いずれも 場 児童会館（住吉1―9―
8）費 無料 締9/10（土）申 児童会
館に電話または窓口で�3633―6911、
FAX3633―6936

短期間でマスター！
iPad（アイパッド）活用術
時9/24、10/8、10/22、11/5・12（土曜
全5回）13：00～16：00 場 産業会館
（東陽4‒5‒18）人 区内在住・在勤で
iPad の基本操作の出来る方20人（申
込順）費7，000円（教材費込）※有料
で iPad の貸出あり 締9/20（火）※
定員になりしだい終了 申9/6（火）
9：00から電話で産業会館�5634‒
0522、FAX3699‒0781
傾聴ボランティア養成講座
時10/18～11/22の火曜（11/8を除
く全5回）10：00～12：30場 高齢者総
合福祉センター3階研修室（東陽6―2―
17）人 区内在住で、修了後ボランテ
ィア活動のできる方30人（抽選）費
3，000円［受講希望者説明会］受講希
望の方は必ず参加してください 時
10/4（火）10：30～ 場 高齢者総合福
祉センター3階研修室［持ち物］はが
き1枚 締9/27（火）申 電話で江東
ボランティア・センター�3645―
4087、FAX3699―6266
障害者福祉センター料理教室
時10/20～平成29年2/16の第3木曜
（全5回）10：00～13：00場 障害者福
祉センター2階調理実習室 人 区内
在住の障害者の方10人（9/13（火）10：
30から公開抽選）費 材料費2，500円
（全5回分）実費、地域活動支援センタ
ー事業利用者負担金（1回につき240
円※生活保護受給者・住民税非課税
の方などは免除）内 バランスのと
れた献立の提案と料理演習 締9/12
（月）必着 申 往復はがきに教室名・
住所・氏名・年齢・電話（ファクス）
番号・障害名（病名）・障害の等級を
記入し、〒135‒0011扇橋3‒7‒2障害者
福祉センターへ郵送または窓口（は
がきを1枚持参）で�3699‒0316、FAX
3647‒4918

10月の乳幼児食事教室
（申込順・9/6（火）からお住まいの地域を所管する保健相談所へ電話または窓口で）

会場・問い合わせ先
離乳食教室
※2回食人6～7か月
児と保護者各回20組

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食
へ人1歳～1歳6か月児
と保護者各15組

城東保健相談所（大島3―1―3）
�3637―6521 FAX3637―6651

6（木）
①13：00～ ②14：30～

27（木）
13：30～

深川保健相談所（白河3―4―3―301）
�3641―1181 FAX3641―5557

4（火）
①13：00～ ②14：30～

25（火）
13：30～

深川南部保健相談所（枝川1―8―15―102）
�5632―2291 FAX5632―2295

20（木）
①13：30～ ②15：00～

13（木）
14：00～

城東南部保健相談所（南砂4―3―10）
�5606―5001 FAX5606―5006

6（木）
13：30～

13（木）
13：30～

江東区スポーツネット
11月のスポーツ施設（野球場・運動場・
テニス場）の利用申込み

抽選受付期間 9/20（火）～30（金）
抽選後の空き施設の申込 10/9（日）から受付
申込方法 利用者登録後、携帯電話、インター
ネット、または各スポーツセンターおよび区役
所1階にある利用者端末機で申し込みできま
す。なお、下記の日程は施設の整備・区民体育
大会等の開催により利用申込はできませんので
ご注意ください。
種目 施設・面番号 日（11月分） 時間

野球
・

ソフトボール

夢の島

全面 27 全日
1・2面 3・4・5・6・13・20 全日
3・4面 3・4・5・6・13・20・23全日
5・6面 3・4・5・6・13・20・26全日
7・8面 4・5 全日
9・10面 3・6・13・20・23 全日
東少年 平日・日曜・祝日 全日

潮見 全面 13・20 全日
Ｂ・Ｄ面 6・27 全日

亀戸 全面 23 全日

テニス 豊住 全面 6 全日
Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ面5・12・19・26 13～16

屋外スポーツ施設休場日 14・28 全日
※新砂運動場（テニス・ソフトボール・サッカー場）
は改修工事のため、平成29年8月中旬まで、利用を中
止します。
問 夢の島競技場内屋外スポーツ施設
事務所☎3522―0846、FAX3522―0855

江東スポーツデー（区民無料公開日）
第2土曜（9/10）

※屋内プール・サウナ室は有料です。

スポーツ施設名
問い合わせ先

午前
9：00～12：00

午後
13：00～17：00

夜間
18：00～21：30

トレーニングは9：00～21：50

スポーツ会館
北砂1―2―9
�3649―1701
FAX3649―3123

小学生スポ館
スポーツ塾※
申込は締め切
りました

バスケットボ
ール
バドミントン

バレーボール
バドミントン

卓球・各種武道・トレーニング（午前の剣道場は利用できません）

深川スポーツ
センター
越中島1―2―18
�3820―5881
FAX3820―5884

小学生深川スポ
ーツ塾※申込は
締め切りました

バドミントン
バドミントン
バスケットボ
ール

トレーニング・弓道 トレーニング・卓球・各種武道
クライミングウォール
（午後はこども、夜間は大人）

亀戸スポーツ
センター
亀戸8―22―1
�5609―9571
FAX5609―9574

ソフトテニス
ミニバスケッ
トボール
バスケットボ
ール

バレーボール
バドミントン

卓球・トレーニング

有明スポーツ
センター
有明2―3―5
�3528―0191
FAX3528―0192

ミニバス・サ
ッカー教室※
申込は締め切
りました

バドミントン ソフトテニス
バレーボール

卓球・トレーニング

東砂スポーツ
センター
東砂4―24―1
�5606―3171
FAX5606―3176

バスケットボ
ール
ミニバスケッ
トボール

バドミントン
卓球

バレーボール
ビーチボール

トレーニング

深川北スポー
ツセンター
平野3―2―20
�3820―8730
FAX3820―8731

卓球 バドミントン バドミントン

トレーニング

こどもスポーツデー
第2土曜（9/10）、第4土曜（9/24）の
午前中は、小中学生の無料公開日

午前
9：00～12：00

第2土曜 第4土曜

卓球・各種武道・水泳
（9/10午前の剣道場は
利用できません）

小学生深川スポーツ塾
※申込は締め切りました

ソフトテニス
卓球

小学生亀戸わくわ
くスポーツ塾
※申込は締め切り
ました

水泳

卓球
水泳

バスケットボール
ミニバスケットボ

ール

小学生砂町スポー
ツ塾
※申込は締め切り
ました

水泳

卓球
小学生深川北スポ
ーツ塾 in 体育室
※申込は締め切り
ました

水泳

みんなでスポーツデー
第4土曜（9/24）

［利用料］1人400円、シニア・中学生以下100円

午前
9：00～12：00

午後
13：00～17：00

夜間
18：00～21：30

小学生スポ館ス
ポーツ塾
※申込は締め切
りました

バスケットボール バドミントン

卓球・各種武道
小学生深川スポ
ーツ塾※申込は
締め切りました

バドミントン
中学生スポーツ支援事業

バドミントン
バドミントンタイム

卓球
クライミングウォール
（こども）

クライミングウォール
（大人）

小学生亀戸わく
わくスポーツ塾
※申込は締め切
りました

カヌー
※事前にカヌー安
全講習会を修了し
た方が対象

ミニバス・サッ
カー教室
※申込みは締め
切りました

フットサルリーグ
※事前登録制
1チーム6，000円

卓球

小学生砂町スポ
ーツ塾
※申込は締め切
りました

スーパードッジボ
ール

小学生深川北ス
ポーツ塾 in 体
育室
※申込は締め切
りました

卓球 バドミントン

スポーツデーにお越しの方へ ☆上履きをお持ちください。☆夜間の中学生以下の利用は、必ず保護者が同伴してください。
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8平成28年（2016年）9月1日江東区役所 〒135―8383東陽4－11－28�3647－9111（代）

リオデジャネイロパラリンピックリオデジャネイロパラリンピック
みんなで応援しよう！みんなで応援しよう！

9/8（木）～19（月・祝）
区内施設で放映
9/8（木）～19（月・祝）
区内施設で放映

来館者
１００万人突破
来館者

１００万人突破グランチャ東雲

さらに親しみのあるさらに親しみのある
          魅力的な施設へ          魅力的な施設へ
さらに親しみのある
          魅力的な施設へ

深川江戸
資 料 館

武蔵野大学・
BSフジ公開講座
武蔵野大学・
BSフジ公開講座

「ムツゴロウさんが描く「ムツゴロウさんが描く
未来の臨海副都心」未来の臨海副都心」
「ムツゴロウさんが描く
未来の臨海副都心」

十五夜9/
十三夜9/19(月・祝)～10/16(日)
十五夜9/9(金)～18（日）
十三夜9/19(月・祝)～10/16(日)

(金)(金) 118（日）（日）
月見飾り
(金)(金) 1818（日）（日）
月見飾り
江戸庶民の年中行事再現　江戸庶民の年中行事再現　江戸庶民の年中行事再現　
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江東区民まつり江東区民まつり江東区民まつり大島地区大会大島地区大会大島地区大会

ビッグカーニバルや
子ども広場など楽しいイベント
ビッグカーニバルや
子ども広場など楽しいイベント

９/10（土）・11（日）９/10（土）・11（日）

9/8（木）に開幕するリオデジャネイロパラリンピ
ックの競技中継を、区内の施設でテレビ放映します
時9/8（木）～9/19（月）各施設の開館時間から18：00
（豊洲シビックセンターは17：00）まで※NHK（総合、
E テレ、BS1）の競技放送時のみ 場 右表のとおり
人 どなたでも 問 オリンピック・パラリンピック
開催準備担当�3647―5513、FAX3699―8771

▲華やかなパレード
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で
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）
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3
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8
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3
6
3
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▲花束を手にした矢澤さん
児童・高齢者総合施設「グランチャ東雲」は、23区初のこどもと高齢者が交流できる

施設として、平成23年4/1に開館しました。オープン以来、多くの皆さんにご利用いただ
き、8/8、来館者が100万人を超えました。記念すべき100万人目は塩浜在住の矢澤惠子さ
んで、記念に花束が贈呈されました。「私が100万人目なんてびっくりです。
いつも利用しているのでとてもうれしいです」と喜びを語った矢澤さんは、
スタジオエクササイズなどの講座に参加し、健康維持に努めているそうです。
グランチャ東雲は4月に開館6年目を迎えました。これからも、地域に親し

まれる施設を目指していきます。皆さんのご来館をお待ちしています。

▲射的やスーパーボールすくいな
ど、子ども広場で楽しめます

▲ムツゴロウ（畑正憲）さん（左）、川端健嗣さん（右）
自然と共生する臨海副都心の未来を、「ムツゴロウさん」こと畑正憲さんと
川端健嗣さん（BSフジ）が探ります 時9/21（水）18：00～19：30場 武蔵野
大学有明キャンパス（有明3―3―3）人100人（申込順）費 無料 締9/20（火）
※定員になりしだい終了 申9/5（月）から電話またははがきに氏名・電話番
号・イベント名を記入し、〒135―8181武蔵野大学学務課へ�5530―7317 江戸時代、秋の美しい月をめでる「月

見」は、武家・庶民を問わず盛んに行われ
ました。旧暦8月15日を十五夜、9月13日
を十三夜と呼び、2度の月見が一般的で
した。十五夜しか月見をしないことを
「片月見」と呼び、対になっているものの
片方を欠くことを嫌いました。深川江戸資料館では、十五夜から十三夜へ
の飾り替えをはさみ、月見飾りを展示します。
時［十五夜］9/9（金）～18（日）［十三夜］9/19（月・祝）～10/16（日）※いずれ
も9：30～17：00（最終入館16：30）費 大人400円、小中学生50円※中学生以下
は保護者同伴 申 当日直接会場へ場 問深川江戸資料館（白河1―3―28）�
3630―8625、FAX3820―4379
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彩
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り
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芝
浦
工

業
大
学
横
船
着
場
・
豊
洲
3
）

▲「月見飾り」

住所
東陽4―11―3
大島4―5―1
豊洲2―2―18
森下3―12―17
大島8―33―9
亀戸8―22―1
有明2―3―5

施設名
江東区文化センター
総合区民センター
豊洲シビックセンター
森下文化センター
東大島文化センター
亀戸スポーツセンター
有明スポーツセンター

世帯と人口
前月比（±）
＋ 68世帯
＋ 131人
＋ 122人
＋ 9人
＋ 111人
＋ 40人

※平成24年7/9から外国人も住民基本
台帳法の適用となりました

40．16㎢

（平成28年8月1日現在）
257，007世帯
504，493人
249，996人
254，497人
11，983人
13，420人
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江東区民まつり大島地区大会 行事一覧
会 場

総合区民センターレクホール（大島4―5―1）
東大島文化センターレクホール（大島8―33―9）
第一大島小学校体育館（大島2―41―4）
大島南央小学校体育館（大島4―18―5）
第二大島小学校体育館（大島3―16―2）
新大橋通り（一大小前→東大島駅付近まで）
東大島文化センター和室（大島8―33―9）
第二大島中学校校庭（大島3―27―18）
総合区民センターレクホール（大島4―5―1）
中川船番所資料館（大島9―1―15）ほか
総合区民センター展示ホール（大島4―5―1）

「※」印は雨天中止の場合があります。また、パレード終了時間は状況により早まる場合があります。

行 事
小中学校ＰＴＡ音楽文化祭
芸能の祭典
東部地区文化芸能大会
西部地区カラオケ芸能大会
南部地区カラオケ芸能大会
北部地区懇親カラオケ大会
ビッグカーニバル（大パレード）※
東部地区囲碁・将棋大会
子ども広場※
大島の響き（バンド、ダンス、太鼓）
大島水辺まつり
手工芸作品展

日 時
10：30～14：30
18：00～21：00
16：00～21：00
16：30～20：30
17：00～21：00
16：30～20：30
10：00～12：30
10：00～18：00
12：00～15：00
17：00～20：00
9：00～17：00
9：00～20：30
9/11は16：00まで

9/10
（土）

9/11
（日）

両日


