
平成28年（2016年）8月1日

江東区外の区市町村（国外を含む）へ引越しをする際に必要な転出届は、窓口での待ち時間がない郵送申請が便利です。
申請書は、区民課住民記録係（区役所2階3番）または各出張所・豊洲特別出張所にあります（区ホームページからも入手
可）。詳細はお問い合わせください 問 区民課住民記録係�3647―3162、FAX3647-9206

江東区役所 〒135―8383東陽4－11－28�3647－9111（代）

転出届は郵送申請の
ご利用を
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

8/21（日）

東
大
島
文
化
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

体
験
教
室
や
シ
ョ
ー
、模
擬
店
な
ど
の
催
し
物

　
映
画
「
潮
騒
」

8/27（土）

音
声
ガ
イ
ド
付
き

上
映
会

江
東
シ
ネ
マ
プ
ラ
ザ

8/7（日）

キ
ッ
ズ
伝
統
芸
能
体
験

キ
ッ
ズ
伝
統
芸
能
体
験

キ
ッ
ズ
伝
統
芸
能
体
験

日
本
舞
踊
・
お
箏
・
三
味
線
な
ど

こ
と

砂
町
文
化
セ
ン
タ
ー

「
こ
ど
も
江
東
歳
時
記
」
作
品
募
集

思
い
出
の
写
真
で
俳
句
を
詠
む

職種 対象 試験日（一次）応募締切

航空学生
高卒
（見込含む）
21歳未満

9/22
（木・祝）

9/8
（木）一般曹

候補生
18歳以上
27歳未満

9/16（金）また
は9/17（土）

自衛官
候補生

女
子
9/24（土）ま
たは25（日）

男
子
詳細は受付時に
連絡

防衛大学
校学生
（一般前
期）

高卒
（見込含む）
21歳未満

11/5（土）・
11/6（日）

9/30
（金）

防衛医科
大学校
（医学科）

10/29（土）・
10/30（日）

防衛医科
大学校
（看護学
科）

10/15（土）

「
江
東
シ
ネ
マ
プ
ラ
ザ
」
は
、
昭

和
の
名
作
を
毎
月
上
映
し
て
お
り
、

8
月
は
音
声
ガ
イ
ド
付
き
で「
潮
騒
」

を
上
映
し
ま
す
。

音
声
ガ
イ
ド
と
は
、
目
の
不
自
由

な
人
の
映
画
鑑
賞
を
音
声
に
よ
っ
て

手
助
け
す
る
も
の
で
、
小
型
Ｆ
Ｍ
ラ

ジ
オ
を
通
し
て
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
流

し
ま
す
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
江
東
シ
ネ
マ
ア
イ
」
が
制
作
）。
ご

利
用
の
場
合
は
、
イ
ヤ
ホ
ン
付
小
型

Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

（
貸
出
有
・
要
予
約
）。
興
味
を
お
持

ち
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
聴
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

時
8
月
27
日（
土
）﹇
モ
ー
ニ
ン
グ
﹈

午
前
10
時
開
演﹇
昼
の
部
﹈午
後
2
時

開
演
場
古
石
場
文
化
セ
ン
タ
ー

（
古
石
場
2
―
13
―
2
）

費
全
席
自
由
5
0
0
円
（
付
き
添

い
の
方
は
無
料
）
※
音
声
ガ
イ
ド
ご

利
用
の
方
は
お
申
し
出
く
だ
さ
い

﹇
監
督
﹈森
永
健
次
郎﹇
出
演
﹈吉
永
小

百
合
、
浜
田
光
夫
、
菅
井
一
郎

申
8
月
10
日
（
水
）
午
前
10
時
か

ら
電
話
で
古
石
場
文
化
セ
ン
タ
ー

※
午
後
1
時
か
ら
窓
口
で
も
販
売
。

�（
5
6
2
0
）0
2
2
4

FAX（
5
6
2
0
）0
2
5
8

こ
ど
も
も
大
人
も
多
彩
な
伝
統
芸

能
を
体
験
で
き
る
「
1

Ｄ
Ａ
Ｙ
い

ろ
い
ろ
体
験
in
江
東
」
を
開
催
し
ま

す
。時

8
月
7
日
（
日
）
①
午
後
2
時

〜
②
午
後
4
時
〜

場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

（
東
陽
4
―
11
―
3
）
人
①
ど
な
た

で
も
（
先
着
順
）
※
日
本
舞
踊
・
能

楽
体
験
は
40
人
。
午
後
1
時
半
か
ら

整
理
券
配
布
②
3
0
0
人（
先
着
順
）

費
無
料
内
①
ミ
ニ
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
観
覧
と
体
験
（
日
本
舞
踊
、
能

楽
、
三
味
線
、
お
箏
、
小
鼓
・
太
鼓
）

②
お
け
い
こ
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
発
表

会
や
、三
味
線
・
お
箏
の
実
演
の
観
覧

申
当
日
直
接
会
場
へ

問
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー

�（
3
6
4
4
）8
1
1
1

FAX（
3
6
4
6
）8
3
6
9 ▲「潮騒」Ⓒ日活▲気軽にチャレンジ

ご
家
族
そ
ろ
っ
て
楽
し
め
る
ふ
れ

あ
い
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。「
善

ち
ゃ
ん
の
笑
っ
て
タ
メ
に
な
る
サ
イ

エ
ン
ス
シ
ョ
ー
」「
リ
ン
グ
キ
ャ
ッ
チ

ャ
ー
に
挑
戦
」「
ミ
ニ
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
」
な
ど
、
夏
休
み
の
思
い
出
作
り

に
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

時
8
月
21
日
（
日
）
午
前
10
時
〜

午
後
4
時
内
一
日
体
験
教
室
、
ロ

ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
、
模
擬
店
、
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
当
日
参
加
で
き
る

イ
ベ
ン
ト
多
数
※
事
前
申
込
み
が
必

要
な
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。
詳
細

は
各
文
化
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

場
問
東
大
島
文
化
セ
ン
タ
ー

（
大
島
8
―
33
―
9
）

�（
3
6
8
1
）6
3
3
1

FAX（
3
6
3
6
）5
8
2
5

心
に
残
っ
た
風
景
の
写
真
と
、
そ

の
作
品
を
詠
ん
だ
俳
句
を
募
集
し
ま

す
。

﹇
作
品
規
格
﹈テ
ー
マ
・
季
節
は
自
由
。

写
真
サ
イ
ズ
は
、
Ｌ
版
以
上
2
Ｌ
以

下
。
メ
ー
ル
の
場
合
は
、
デ
ー
タ
容

量
1
Ｍ
Ｂ
以
下
、
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
形
式
、

2
Ｌ
サ
イ
ズ
で
印
刷
で
き
る
画
素
数
。

﹇
対
象
﹈小
学
生
〜
高
校
生

費
無
料﹇
選
者
﹈大
谷
弘
至
・
大
西

み
つ
ぐ
・
髙
田
正
子﹇
賞
﹈石
田
波
郷

記
念
館
「
江
東
歳
時
記
」
賞
・
読
売

新
聞
社
（
後
援
）
賞
・
風
景
賞
（
写

真
）
各
1
人
、
各
選
者
に
よ
る
特
選

3
句
、
入
選
5
句

締
9
月
20
日
（
火
）

﹇
発
表
﹈11
月
初
旬
ま
で
に
入
賞
者
に

通
知﹇
授
賞
式
﹈11
月
20
日
（
日
）
午

後
2
時
か
ら
砂
町
文
化
セ
ン
タ
ー

申
各
文
化
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
応
募

用
紙
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手

可
）
ま
た
は
原
稿
用
紙
に
作
品
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
性
別
・
郵
便
番
号

・
住
所
・
電
話
番
号
・
学
校
名
・
学

年
を
記
入
し
、
〒
136
―
0073
北
砂
5
―

1
―
7
砂
町
文
化
セ
ン
タ
ー
内
「
こ

ど
も
江
東
歳
時
記
」
係
へ
郵
送
・
メ

ー
ル
ま
た
は
窓
口
で

�（
3
6
4
0
）1
7
5
1

HPhttp
://www.kcf.or.jp/

sunam
achi/index.htm

l

ｅsunam
achi -saijiki2016@

kcf.or.jp

▲サイエンスパフォーマー善ちゃん
（北沢善一さん）

官公署 つづき
自衛官等を募集
［募集職種］航空学生、一般曹候補生、
自衛官候補生、防衛大学校学生、防
衛医科大学校学生（医学科・看護学
科）人 締下表のとおり［試験会場］
都内（受験者に後日通知）申 自衛隊
江東出張所にある願書（ホームペー
ジからも入手可）に必要事項を記入
し、〒136-0071亀戸1-8-9岩上ビル2
階防衛省自衛隊東京地方協力本部江
東出張所に郵送または持参�・FAX
3685-2002 HP http：//www.mod.
go.jp/pco/tokyo/koutou/

認知症カフェ開催
交流・専門職による相談のほか、

工夫を凝らしたイベントもあります。
1．ラウレア
時8/10（水）11：00～17：00場 ブル
ーオーシャンカフェ（住吉2―2―4）
費 無料（飲食実費）内 専門医によ
る講話 申 当日直接会場へ 問 ブル
ーオーシャンカフェ�6659―6537、
FAX6659―9803 HP http：//blueocea
ncafe.tokyo
2．e―cafe（イーカフェ）東陽
時8/13（土）14：00～15：30場 高齢
者総合福祉センター3階（東陽6―2―
17）費 100円 申 当日直接会場へ
問 東陽長寿サポートセンター�
5665―4547、FAX5606―8863
3．グループホーム・小規模多機能
連絡会
時8/15（月）10：00～12：00場 江東
区文化センター2階展示室（東陽4―11
―3）費 無料 内 ボランティア演奏
申 当日直接会場へ 問 江東区グル
ープホーム・小規模多機能連絡会運
営本部（サンライズホーム内）�3640
―2112、FAX3640―8070
4．アロマカフェ
時8/18（木）14：00～16：00場 千田
福祉会館1階洋室（千田21―18）費 無
料（飲食実費100円～）内 アロマ体

験等 申 当日直接会場へ 問 ライフ
レッシュ・ケア江東�5677―5075、
FAX3699―0828
新東名コントラバス四重奏団
「絵本コンサート」
時8/29（月）①14：00～（開場13：30）
②16：30～（開場16：00）③19：00～（開
場18：30）場 豊洲文化センター7階
レクホール（豊洲2-2-18豊洲シビッ
クセンター内）人 各200人（申込順）
費 大人1，400円、小学生以下500円
内 大型スクリーンに映る絵本とコ
ントラバス＆パーカッションによる
コンサート 申8/5（金）からファク
スに氏名・住所・電話番号・チケッ
ト枚数・希望時間帯を記入し、新東
名四重奏団へ※ホームページからも
申し込みできますFAX6800-1713、�
090-1111-3387（代表中村）HP
https://shintomei.stores.jp/
夏休みに親子でエコ生け花
時8/17（水）14：00～16：00場 パル
シティ江東3階第1研修室（扇橋3-22-
2）人 区内在住の親子10組（申込順、
こどもは5歳から小学6年生まで）
費1組100円 内 空いたデザート容
器など身近な素材で可愛らしく生け
花を楽しみましょう 申8/5（金）9：
00から電話で江東区消費者団体連絡
協議会�3645-7581（老沼）または�
3643-5644（西澤）
達人への道「卓球教室」
時9/2～9/28の水・金曜（全8回）19：

00～20：30場 スポーツ会館小体育
室 人 一般男女40人（抽選）費
4，400円［主催］江東区卓球連盟 締
8/18（木）必着 申 往復はがきに住所
・氏名・年齢・電話番号を記入し、
〒136-0073北砂1-2-9スポーツ会館
へ 問 江東区卓球連盟（井岡）�090-
3690-5686
テニスの日 有明テニスの森で
メインイベント
時9/22（木・祝）10：00～15：00※雨
天中止（当日8：00にホームページで
発表）場 有明テニスの森（有明2-2-
22）人 どなたでも（当日参加の催し
は先着順、事前申込の催しは抽選）
費2016公式チャーム持参（1個350
円・当日会場でも販売）内 初心者テ
ニス体験（キッズ、ジュニア、一般、
車いすテニス、聴覚障害者テニス）ほ
か 師 著名プロ選手・コーチ 締8/
28（日）必着 申 ホームページまたは
往復はがきに①イベント番号（ホー
ムページ参照または問い合わせくだ
さい）②希望時間（午前、午後）③参加
者氏名④ふりがな⑤性別⑥年齢（学
生は学年）⑦郵便番号・住所⑧電話番
号⑨参加者のテニス歴⑩保護者名⑪
ボレーボレーのみペアの氏名を記入
し、〒150-8050渋谷区神南1-1-1岸記
念体育会館4階日本テニス協会内テ
ニスの日推進協議会へ�5738-0977
HP http：//www.tennisday.jp/


