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自宅で楽しく！ 生ごみ減量！
資器材は区が提供　ご協力いただける方を追加募集

健診会場 検査日時結果日時
城東保健相談所

〒136―0072大島3―1―3
☎3637―6521
FAX3637―6651

8/9（火）
9：00～

8/26（金）
13：10～

深川保健相談所
〒135―0021白河3―4―3―301

☎3641―1181
FAX3641―5557

8/3（水）
13：10～

8/16（火）
13：20～

深川南部保健相談所
〒135―0051枝川1―8―15―102

☎5632―2291
FAX5632―2295

8/5（金）
13：10～

8/19（金）
13：30～

※城東南部保健相談所は9月に実施予定

講座・催しもの つづき
ハワイアンフラ フェスティバル
バージョン受講生募集
時 ①8/23～10/4の火曜（全7回）11：
15～12：15②8/18～10/6の木曜（9/22
を除く全7回）19：30～20：30場 亀戸
スポーツセンター 人 フラ経験者で
中学生を除く15歳以上の女性各40人
（区内在住・在勤・在学者を優先し、
抽選）費3，920円 内10/10（月・祝）
に開催される発表会に出演するため
のクラス（受講生は原則出場）締7/
27（水）必着 申 往復はがきに①教室
名②氏名（ふりがな）③住所④年齢
（学年）⑤電話番号を記入し、〒136-
0071亀戸8-22-1亀戸スポーツセンタ
ーへ郵送または窓口（はがき1枚持
参）で�5609-9571、FAX5609-9574

健康センター
リハビリ通所者募集
時10月～平成29年3月の月曜（また
は日曜）・木曜9：30～11：30場 健康
センター（東陽2-1-1）人 次のすべ
てに該当する方10人程度○脳血管障
害等により身体機能の低下している
方○医療機関でリハビリを終了し、
医師から通所のリハビリを勧められ
ている方（要診断書）○自力で通所お
よび運動できる方（送迎、付き添いに
よる通所の方を含む）費 無料 内
ストレッチ・自転車等による機能回
復訓練［通所者の決定］書類選考およ
び健康チェックのうえで決定 締7/
22（金）申7/15（金）から健康センタ
ーに電話または窓口で�3647-5402
（9：00～17：00）、FAX3647-5048
健康センター定期測定会
握力、体組成や血管年齢などの測

定を行います。運動をする方もして
いない方も、健康管理、体力づくり
にお役立てください 時 7/24（日）
12：30～15：00場 健康センター（東
陽2-1-1）人 中学生を除く15歳以上
の方30人程度 費 無料 内 握力、体
組成（筋肉量と脂肪量）、血管年齢等
問 健康センター�3647-5402、FAX
3647-5048
亀戸ふれあいセンター
施設見学会・講座
1．大人の社会科見学
地震体験や AED体験など、防災

について学びましょう 時8/9（火）
9：00～14：00場 本所防災館（墨田区

横川4-6-6）集 亀戸駅北口 人 区内
在住で60歳以上の方、ふれあいセン
ター登録者20人（抽選、結果は当選者
のみ7/22（金）以降に連絡）費 参加
費無料、交通費と食事代別途
2．弁護士による相続と財産管理の基
礎知識
時7/29（金）13：30～15：00場 亀戸
ふれあいセンター会議室（亀戸9-33
-2-101）人 区内在住で60歳以上の
方70人（抽選）費 無料 内 弁護士の
先生による講義。別途申し込みで個
別相談あり（抽選）
※いずれも 締7/21（木）申 亀戸ふ
れあいセンターに電話または窓口
（未登録の方は登録が必要です。保険
証を持参ください）で�5609-8822、
FAX5609-8821
「高齢者地域見守り支援事業」
地域で見守り支え合いセミナー
地域に住む人々のつながりを再確

認し、地域力アップを図るためのセ
ミナーを開催します 時 8/20（土）
13：30～16：45場 高齢者総合福祉セ
ンター3階研修室（東陽6-2-17）人
区内在住の方30人（申込順）費 無料
内 講義、課題演習「地域が見えてく
る支え合いマップづくり」師 木原
孝久（住民流福祉総合研究所・所長）
申7/19（火）から電話で江東区社会
福祉協議会地域福祉推進課�3640-
1200、FAX5683-1570

呼吸体操教室
時7/28（木）14：00～16：00（受付13：
30～）場 健康センター（保健所）4階
会議室（東陽2-1-1）人 区内在住で、
気管支ぜん息・肺気しゅ・慢性気管
支炎と診断されている成人の方50人
（先着順）費 無料 内 呼吸筋ストレ
ッチ体操※動きやすい服装でお越し
ください 師 根本伸洋（新葛飾病院・
理学療法士）申 当日直接会場へ
問 保健所健康推進課公害保健係�
3647-9564、FAX3615-7171
39（サンキュー）歳までの無料
健診（生活習慣病予防健診8月分）
時 場別表のとおり 人 健診日現在
15歳以上39歳以下の区民の方各会場
25人（抽選）※最近1年以内に受診さ
れた方はご遠慮ください 費 無料
内 血液・尿検査・腹囲測定等 締
7/20（水）必着 申 はがきに①健診名
②住所・郵便番号③氏名（ふりがな）
④年齢⑤生年月日⑥性別⑦電話番号

を記入し、希望する保健相談所へ郵
送または窓口で（重複申し込み不可）
※電子申請もできます HP http：//
www.shinsei.elg―front.jp/tokyo/
navi/index.html 問 各保健相談所
管理係

亀戸スポーツセンター
7/27（水）午前の卓球および7/29

（金）午前のソフトテニスの一般公開
を中止。一輪車講習会のため 問 亀
戸スポーツセンター�5609-9571、
FAX5609-9574

クロム健康相談窓口開設
都では、クロムに関する健康不安

をお持ちの方に対して、電話による
健康相談を実施しています［受付］9：
00～17：00（土・日曜、祝日を除く）
問 東京都福祉保健局環境保健衛生
課環境保健担当�5320-4491、FAX5388
-1426

公証人による無料相談会
時7/28（木）13：00～16：00場 区役
所2階区民ホール 人6人（申込順）※
予約状況により当日受付可 費 無料
内「老後の安心設計」のための、任
意後見契約や遺言書の作成、離婚に
伴う養育費や財産分与等の給付契
約、その他金銭・不動産の貸借等の
契約全般 申7/21（木）9：00から日本
橋公証役場に電話または窓口へ�
3666-3089
江東病院 江東健康フォーラム
時7/23（土）13：30～※13：15開場
場 江東病院本館2階北側待合室（大
島6-8-5）人50人（先着順）費 無料
内 糖尿病とイキイキ運動療法 師
安達枝里（理学療法士・リハビリテー
ション科）申 当日直接会場へ 問
江東病院医療連携室�3685-2253、
FAX3685-2766
認知症カフェ「長屋カフェ」を
開催
長屋カフェは認知症の人や家族、

認知症に関心のある人だれでも気軽
に来店できる認知症カフェです。専
門の相談員が認知症についての相談
もお受けします。今月のミニ講話は
「糖尿病と認知症の関係」です 時7/
23（土）14：00～16：00場 江東区文化
センター3階第5研修室（東陽4-11-3）
費 無料（飲食実費200円）内 カフ
ェ利用者の交流、専門職による相談
等 申 当日直接会場へ 問 NPO 法
人深川長屋�090-4954-9744、FAX3643
-4177

各家庭で「生ごみ減量」に取り組ん
でいただく方やグループ活動を行う
皆さんを募集しています。各家庭に
合った資器材を選ぶことができ、必
要な資器材は区が無償で提供します
人 生ごみ減量活動に1年以上取り
組める区内在住の方50人（申込順）※
昨年度および今年5月までに申込さ
れた方は対象外 費 無料 内 右表の
いずれかの説明会に参加していただ
き、取り組み方式を決めていただき
ます。取り組み開始後には、10月ご
ろ（予定）に行われる講習会に参加し
ていただき、今後の取り組みのアド

バイスなどを行いますので、初めて
の方も安心して取り組めます 締 7
/29（金）必着 申7/15（金）から電話、
窓口またはファクス・はがきに①氏
名（ふりがな）②住所③連絡先④希望
する説明会の日時を記入し、〒135-
8383区役所清掃リサイクル課へ�
3647-9181、FAX5617-5737
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日時 会場

1 8/8（月）
18：30～20：30

区役所7階
第71～73会議室

2 8/9（火）
10：00～12：00

江東区文化センター
6階第1～3会議室
（東陽4―11―3）
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特別区職員（身体障害者対象）募集
特別区（東京23区）では、身体障害

者を対象として、平成29年4/1以降に
採用する職員（Ⅲ類・事務）を募集し
ています［第1次選考日］9/11（日）［受
験資格］日本国籍を有し昭和60年4/2
から平成11年4/1までに生まれた方
で、身体障害者福祉法第15条に定め
る身体障害者手帳の交付を受けてい
る方※受験資格の詳細は、採用選考
案内（申込書）をご覧ください［採用
選考案内配布場所］職員課人事係（区
役所4階4番）、各出張所・豊洲特別出
張所、図書館 問 区職員課人事係�
3647-5481、FAX3647-9480または特別
区人事委員会事務局任用課採用係�
5210-9787 HP 特別区人事委員会 ht
tp：//www.tokyo23city.or.jp/sai
you-siken.htm
地区計画原案の縦覧および
意見書の提出
地区計画（東雲一丁目地区、東雲二

丁目南地区、潮見二丁目西地区、新
砂地区）の変更原案を縦覧します。区
域内の土地所有者、その他利害関係

人は意見書を提出できます［縦覧期
間］7/15（金）～28（木）［縦覧場所］都
市計画課（区役所5階21番）［意見書の
提出期限］8/4（木）必着［意見書の提
出先］〒135-8383区役所都市計画課
都市計画担当へ郵送または持参�
3647-9454、FAX3647-9009
男女共同参画審議会
傍聴できます
時7/26（火）10：00～ 場 男女共同
参画推進センター第1・2研修室（扇橋
3-22-2パルシティ江東）人5人（区
民の方を優先し抽選）申 当日9：45
までに直接会場へ 問 男女共同参画
推進センター男女共同参画担当�
3647-1163、FAX5683-0340
「高次脳機能障害支援促進事業」
専門相談（予約制）
時 毎月第1月曜13：00～16：00場
障害者福祉センター（扇橋3-7-2）
人 区内在住の脳血管障害、脳外傷
などの後遺症でお困りの方とその家
族 費 無料 内 高次脳機能障害の改
善に向けての医療やリハビリ、日常
生活の困りごと、社会復帰について
等の個別相談 申 電話で障害者福祉
センター�3699-0316、FAX3647-4918

シルバー人材センター 登録
会員募集中・入会個別相談会
シルバー人材センターは、もう就

職は望まないが働くことを通じて生
きがい、健康づくり、社会参加をし
たいという高齢者の方に、希望と経
験や能力に応じて仕事を提供してい
ます。現在の会員数は約3，000人です
人 健康で働く意欲のある60歳以上
の区内在住者［職種］屋内外軽作業・
清掃・施設管理・家事援助サービス
・自転車整理・カート整理・児童通
学案内等業務など［入会個別相談会
を開催］シルバー人材センターの仕
組みや働き方等の質問に職員がお答
えします 時 ①7/26（火）9：30～11：
30②7/27（水）14：30～16：30場 ①豊
洲シビックセンター11階区民広場
（豊洲2-2-18）②亀戸文化センター第
2研修室（亀戸2-19-1）申 当日直接
会場へ 問 シルバー人材センター�
3649-3533ｅ koto@sjc.ne.jp
かやぶき民家「旧大石家住宅友
の会」（ボランティア）会員募集
［活動日］月～金曜のいずれかの1日、
9：30～14：00（活動時間は応相談）
人 区内在住の方 内 住宅内外の清
掃・管理、年中行事の展示補助※応
募者には別途概要説明あり 申 旧大
石家住宅（南砂5-24地先仙台堀川公
園内）および文化観光課文化財係（区
役所4階32番）にある申込用紙に必要
事項を記入し、〒135-8383区役所文
化観光課文化財係へ郵送、ファクス
または持参�3647-9819、FAX3647-
8470

深川東京モダン館 おきがる講座、
企画展「江東絵葉書博覧会」
1．おきがる講座
コーヒーやお茶を飲みながら区の

歴史を学ぶ講座です 時 7/29（金）
14：00～15：30人30人（先着順）費
500円（ドリンク代込）内「深川座」

2．企画展「江東絵葉書博覧会」
絵葉書を多数紹介します 時8/2

（火）～21（日）※月曜休館 費 無料
※いずれも 申 当日直接会場へ 場
問 深川東京モダン館（門前仲町1-
19-15）�5639-1776、FAX5620-1632
HP http：//www.fukagawatoky
o.com/
情緒を満喫「長屋の江戸小歌」
三味線の師匠・おしづさんの家で、

小歌の練習風景を再現します 時7/
24（日）14：00～15：00費 大人400円、
小中学生50円（観覧料）［出演］江戸小
歌市太郎と一門 申 当日直接会場へ
場 問深川江戸資料館（白河1-3-28）
�3630-8625、FAX3820-4379
こどものための
「生け花・お茶」教室
華道と茶道の教室です。華道展や

お茶会も行います 時 生け花：9/
10～10/22の土曜（10/15を除く）14：
00～15：00、お茶：10/15～11/26の土
曜（10/22を除く）13：30～15：00（全12
回）※11/20（日）にもこども文化祭の
公開講座として行います 場 江東区
文化センター（東陽4-11-3）人 小・
中学生40人（抽選）費12，000円 師
江東区茶華道会 締7/24（日）申 江
東区文化センターに電話または窓口
で�3644-8111、FAX3646-8369
カヌー安全講習会（8月分）
時8/13（土）13：00～16：00集 亀戸
スポーツセンター1階ロビー 人 区
内在住・在勤・在学（中学生を除く）
の15歳以上の方5人（抽選）費3，850
円（保険代含む）［持ち物］着替え一
式、飲物、帽子、筆記具 内 カヌー
の一般公開参加に必要な安全講習
会。1時間の講義と旧中川での実地講
習 師（株）オーエンス指導員 締7/
24（日）必着 申 往復はがきに①カヌ
ー講習会②氏名③住所※在勤（在学）
の場合、会社名（学校名）と住所④生
年月日⑤電話番号を記入し、〒136-
0071亀戸8-22-1亀戸スポーツセンタ
ーへ�5609-9571、FAX5609-9574

区では浸水被害を防ぐため、6月
～10月に「土のう」を希望者に配付
しています。台風接近時等の直前対
応は困難ですので、ぜひこの機会を
ご利用ください※配布した土のう
は、個人で日常管理・不要時の処分を
お願いします。また、土のうをお持

ちの方で袋が破損している場合は、
袋のみの配付も行っています。なお、
お申し込みは50袋を限度とします。
［7月受付分の配送日］8月上旬の区
が指定する日 申7/29（金）までに電
話で河川公園課工務係�3647-2538、
FAX3647-9216

「土のう」は区指定日に配送

朝
の
出
勤
前
に
こ
ど
も
を
保
育

園
に
送
っ
て
、
日
中
は
仕
事
。
保

育
園
に
お
迎
え
後
、
家
に
帰
っ
た

ら
ご
は
ん
、
入
浴
、
寝
か
し
つ
け

…
。
私
も
う
パ
ン
ク
し
ち
ゃ
い
そ

う
で
す
。
こ
ん
な
毎
日
を
助
け
て

く
れ
る
「
フ
ァ
ミ
サ
ポ
」
と
い
う

サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
と
聞
い
た
の

で
、
実
際
に
利
用
し
て
い
る
友
達

に
話
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

フ
ァ
ミ
サ
ポ
っ
て
ど
ん
な

サ
ー
ビ
ス
な
の
？

フ
ァ
ミ
サ
ポ
（
フ
ァ
ミ
リ

ー
・
サ
ポ
ー
ト
事
業
）は
、

利
用
会
員
の
依
頼
に
合
わ
せ
て
、

子
育
て
を
支
援
す
る
協
力
会
員
を

紹
介
し
て
く
れ
る
サ
ー
ビ
ス
よ
。

生
後
57
日
か
ら
利
用
で
き
る
の
。

ど
ん
な
時
に
利
用
し
て
い

る
の
？

私
は
、
下
の
子
が
生
ま
れ

た
時
に
上
の
子
の
預
か
り

を
お
願
い
し
た
の
。
実
家
が
離
れ

て
い
る
か
ら
助
か
っ
た
わ
。

私
は
、
習
い
事
へ
の
送
り

が
主
だ
け
ど
、
他
に
も
子

育
て
に
疲
れ
た
時
に
預
か
っ
て
も

ら
っ
て
る
の
（
月
2
回
ま
で
）
。

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
た
め
に

も
利
用
で
き
る
の
は
う
れ

し
い
わ
ね
。
お
金
は
ど
の
位
か
か

る
の
？

平
日
は
基
本
的
に
1
時
間

8
0
0
円
、
土
日
・
祝
日

は
1
時
間
1
、0
0
0
円
よ
。こ
の

位
の
値
段
で
お
願
い
で
き
る
の
は

あ
り
が
た
い
わ
よ
ね
。

ま
だ
す
ぐ
に
利
用
す
る
予

定
は
な
い
ん
だ
け
ど
。

将
来
へ
の
備
え
と
し
て
登

録
し
て
お
く
と
安
心
よ
。

毎
月
開
催
し
て
い
る
説
明
会
に
参

加
し
た
ら
す
ぐ
登
録
で
き
る
わ
。

う
ま
く
利
用
で
き
な
い
時

が
あ
る
と
聞
い
た
け
ど
。

依
頼
内
容
に
合
う
協
力
会

員
が
上
手
く
見
つ
か
ら
な

い
場
合
も
あ
る
の
よ
。
江
東
区
は

子
育
て
家
庭
の
転
入
が
多
い
か

ら
、
特
に
豊
洲
地
区
で
は
、
利
用

会
員
が
協
力
会
員
の
数
を
大
き
く

上
回
っ
て
い
る
ん
で
す
っ
て
。

協
力
会
員
が
も
っ
と
増
え

て
、
お
願
い
し
や
す
く
な

る
と
安
心
ね
。

﹇
事
務
局
か
ら
の
お
願
い
﹈

少
し
で
も
子
育
て
家
庭
を
サ
ポ

ー
ト
し
た
い
と
い
う
お
気
持
ち
が

あ
る
方
、
ぜ
ひ
協
力
会
員
に
ご
登

録
を（
養
成
講
座
修
了
後
登
録
）。

か
わ
い
い
お
子
さ
ん
の
成
長
を
一

緒
に
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
事
業
の
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
HPhttp

://koto -shakyo.
or.jp/fam

ilyc/index.htm
l

）

を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

﹇
事
業
の
問
合
先
﹈江
東
区
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

�（
5
6
8
3
）1
5
7
3

FAX（
5
6
8
3
）1
5
7
0

問
子
育
て
支
援
課
こ
ど
も
家
庭

支
援
係
�（
3
6
4
7
）4
4
0
8

FAX（
3
6
4
7
）9
1
9
6

認知症家族介護者教室・交流会
認知症についての講話と、家族介護者の交流会を行います。ぜひご参加ください時 場下表
のとおり 人20人（申込順）費 無料 申7/19（火）から電話で各長寿サポートセンター

日時 施設名（会場） 内容 申込み・問合先

8/19（金）
14：00～
15：30

高齢者総合福祉セ
ンター3階研修室
（東陽6―2―17）

認知症の方が利用できる介護保険
サービスを、そのサービスを提供
する職員が説明をします。

東陽長寿サポートセンター
�5665―4547
FAX5606―8863

8/20（土）
14：00～
15：30

多機能ホーム新砂
（新砂3―3―11）

認知症の方が利用できるサービス
の小規模多機能ホームやグループ
ホームの見学会と家族交流会。

南砂長寿サポートセンター
�3640―9851
FAX3640―9920

高齢者家族介護教室（無料・申込順・7/16（土）から各施設に電話）
介護に役立つ知識や技術を学びます 人 区内在住・在勤で介護を行っている方20人 費 無料
日時 施設名（会場） 内容

8/6（土）
14：00～
15：30

北砂ホーム高齢者在宅サービ
スセンター（北砂6―20―30）
�5606―1731、FAX5683―2440

［施設見学］相談員による特養、ショートステ
イ、デイサービスの説明と施設見学会を行い
ます。

8/19（金）
14：00～
15：30

深川愛の園高齢者在宅サービ
スセンター（冬木16―7）
�3641―1962、FAX3641―1964

［口腔ケア］お口の中の健康、義歯に関するこ
とや飲み込みについて歯科医師が説明しま
す。

8/27（土）
14：00～
15：30

あそか園高齢者在宅サービス
センター（住吉1―17―11）
�3632―3615、FAX3632―3617

［特養見学］特養について介護支援専門員が見
学を交えて詳しく説明します。

8/27（土）
14：00～
15：30

らん花園高齢者在宅サービス
センター（塩浜2―7―2）
�5617―6060、FAX5617―6050

［遺品整理］遺品整理について片付けや生前整
理のポイントを、整理コーディネーターがわ
かりやすく説明します。

8/27（土）
14：00～
15：30

東陽高齢者在宅サービスセン
ター（東陽6―2―17）
�5606―8861、FAX5606―8863

［正しい薬の選び方］薬についての基礎知識
や、服薬方法、注意点について薬剤師が説明
します。

8/27（土）
13：30～
15：00

コスモス高齢者在宅サービス
センター（大島9―6―16）
�5836―1555、FAX3638―3585

［脳トレ］自宅で楽しみながら行える脳トレを
介護福祉士が指導します。



凡

例

時
日
時

場
場
所

集
集
合

人
対
象
・
定
員

費
費
用

内
内
容

師
講
師

保
一
時
保
育

締
締
切
日

申
申
込

問
問
合
先

HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

8

8/5（金）にリオデジャネイロオリンピックが開幕します。前回の2012年のロンドン大会で、日
本代表選手団は金7個・銀14個・銅17個のメダルを獲得しました。今大会も選手の全力プレー
に熱い声援を送りましょう。4年に一度のスポーツと文化の祭典にぜひご注目を！

平成28年（2016年）7月11日江東区役所 〒135―8383東陽4－11－28�3647－9111（代）

パラリンピックオリンピック
東京2020オリンピック・パラリンピック
知って得する！

江東区観光キャラクター
コトミちゃん

vol．4
日1474まで

あと 日1506まで
あと

こうとうこどもカヌー大会２０１６こうとうこどもカヌー大会２０１６こうとうこどもカヌー大会２０１６

水彩都市の魅力を体感する特設コース水彩都市の魅力を体感する特設コース

出場者募集９/１８（日）９/１８（日）

田河水泡・のらくろ館にも田河水泡・のらくろ館にも
新コーナーを開設新コーナーを開設

田河水泡・のらくろ館にも
新コーナーを開設

8/2
（火）

事前講習会あり事前講習会あり事前講習会あり

１2W×20L

（元加賀小2年）

関東小学生チャンピオンスキー選手権
小学1・2年女子 第3位 桂 唯夏さん

ゆい　   か

  みんなのミュージカル ホンク！みんなのミュージカル ホンク！ みんなのミュージカル ホンク！

本格的な舞台でプロの俳優と共演
出演者オーディション

ステージライブ、マルシェ、ヨット乗船体験などステージライブ、マルシェ、ヨット乗船体験などステージライブ、マルシェ、ヨット乗船体験などステージライブ、マルシェ、ヨット乗船体験など

親子で楽しむ体験フェスタ親子で楽しむ体験フェスタ親子で楽しむ体験フェスタ
in夢の島マリーナ

7/17
（日）

▲白熱のレースにぜひご参加を▲コンサートなどが楽しめる多目的ホール（上）と鏡が新設されたＡＶホール（下）

小
学
校
4
〜
6
年
生
を
対
象
と
し

た
「
こ
う
と
う
こ
ど
も
カ
ヌ
ー
大
会

2
0
1
6
」
を
旧
中
川
特
設
コ
ー
ス

で
開
催
し
ま
す
。

旧
中
川
・
川
の
駅
の
前
に
、
2
0

0
メ
ー
ト
ル
6
コ
ー
ス
の
特
設
会
場

を
設
営
し
、
各
学
年
の
部
ご
と
に
レ

ー
ス
を
行
い
ま
す
。
事
前
に
講
習
会

を
行
う
の
で
、
初
心
者
で
も
安
心
し

て
参
加
で
き
る
大
会
で
す
。

時
9
月
18
日
（
日
）（
少
雨
決
行
）

場
旧
中
川
・
川
の
駅
（
大
島
9
―

10
）
※
車
で
の
来
場
不
可

集
午
前
8
時
半﹇
種
目
﹈2
0
0
ｍ

カ
ヌ
ー
ス
プ
リ
ン
ト﹇
部
別
﹈小
学
4

年
生
の
部
・
小
学
5
年
生
の
部
・
小

学
6
年
生
の
部（
全
部
別
男
女
混
合
）

﹇
参
加
資
格
﹈小
学
4
〜
6
年
生
で
事

前
に
開
催
す
る
講
習
会
に
参
加
で
き

る
方
84
人
※
昨
年
度
参
加
者
に
は
講

習
会
参
加
免
除
規
定
あ
り

﹇
抽
選
﹈区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

を
優
先
し
抽
選
※
昨
年
度
1
位
〜
3

位
の
方
に
は
抽
選
免
除
規
定
あ
り

﹇
講
習
会
﹈8
月
18
日
（
木
）
〜
20
日

（
土
）（
荒
天
時
予
備
日
21
日
（
日
））

の
各
日
午
前
・
午
後
（
1
人
1
回
の

み
）
、
大
会
と
同
場
所
で
実
施

費
5
0
0
円
（
原
則
講
習
会
参
加

時
に
徴
収
）

﹇
表
彰
﹈各
部
別
1
〜
3
位
に
メ
ダ
ル

・
賞
状
を
、
4
〜
6
位
に
賞
状
を
贈

呈﹇
用
具
﹈カ
ヌ
ー
・
パ
ド
ル
・
ラ
イ

フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
講
習

会
・
大
会
当
日
貸
し
出

し
（
個
人
の
用
具
の
持

ち
込
み
不
可
）

﹇
主
催
﹈江
東
区
・
江
東

区
教
育
委
員
会﹇
主
管
﹈

江
東
区
カ
ヌ
ー
協
会

﹇
後
援
﹈東
京
都
カ
ヌ
ー

協
会

締
7
月
20
日
（
水
）
必
着

申
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振

興
係（
区
役
所
4
階
34
番
）、
各
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
夢
の
島
競
技
場
、

竪
川
河
川
敷
公
園
カ
ヌ
ー
・
カ
ヤ
ッ

ク
場
に
あ
る
申
込
書
（
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
入
手
可
）
に
記
入
し
、

〒
135
―
8383
区
役
所
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
へ
郵
送
ま
た
は
窓

口
で

�（
3
6
4
7
）4
8
8
7

FAX（
3
6
4
7
）8
5
0
6

昨
年
7
月
か
ら
改
修
工
事
の
た
め

休
館
し
て
い
た
森
下
文
化
セ
ン
タ
ー

が
8
月
2
日
（
火
）
に
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
Ａ
Ｖ
ホ
ー
ル

壁
面
に
鏡
を
新
設
す
る
な
ど
、
区
民

の
皆
さ
ん
が
い
っ
そ
う
利
用
し
や
す

い
施
設
と
な
り
ま
す
。
併
設
の
田
河

水
泡
・
の
ら
く
ろ
館
も
、
映
像
コ
ー

ナ
ー
や
漫
画
家
の
サ
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アンデルセンの童話「みにく
いアヒルの子」を元にした、「み
んなのミュージカルホンク！」
の出演者を募集します。オーデ
ィション合格後は、来年8月の本
番に向けて約1年間の稽古を実
施。本格ミュージカルの舞台に、
あなたも出演してみませんか。
時［第1次（実技）］8/27（土）、
［第2次（面接）］8/28（日）※1次合
格者のみ 人10月～平成29年8月までの毎週日曜の稽古、および集中稽古、
舞台リハーサル、本番（平成29年8/2（水）～12（土））に参加できる小学生～大
人 費 参加費2，000円※合格後の稽古には別途費用がかかります 締8/13
（土）必着 申 区内各文化センターにある所定の申込書（ホームページ（ HP
http : //www.kcf.or.jp/toyosu/index.html）からも入手可）に記入し、〒
135-0061豊洲2-2-18豊洲文化センターに郵送、メールまたは窓口で
ワークショップを開催
オーディションの前に、ミュージカル出演に必要なノウハウを学ぶワー

クショップを実施します 時8/17（水）～21（日）9：30～17：00場 豊洲文化
センターレクホール 人 小学生以上30人（抽選）費15，000円 内 ダンス、
歌唱、演技を受講 締8/9（火）申 豊洲文化センターに電話または窓口で
�3536-5061、FAX5560-0505ｅ toyosu_culture@kcf.or.jp

▲過去の同公演の様子

2歳からスキーを始めた桂さん（現在
小学3年生）は、都大会で入賞を重ね、3
月の関東大会でも見事に表彰台に立ち
ました。大会を振り返り、「コーチのア
ドバイス通りにできたのがよかった。
とてもうれしい」と話します。普段はインラインス
ケートなどで鍛え、冬の週末は新潟と長野で練習
を重ねている桂さん。1年生の時から出場してきた
すべての大会で入賞しており、「これからも連続入
賞を目標にがんばります！」と意気込みを語って
くれました。

▲楽しい催しが盛りだくさん
年に一度のヨットレースイベント「スバルザカップ」の開催に合わせ、夢

の島マリーナの海風を感じながら親子で楽しめるイベントを行います。当
日は新木場駅と会場を結ぶ無料バスも運行します 時7/17（日）10：00～16：
00人 どなたでも 費 無料 内 ヨット乗船体験、ステージ（ライブ・パフォ
ーマンス）、茨城県産地直送青空マルシェなど 申 当日直接会場へ場 問
夢の島マリーナ（夢の島3-2-1）�5569-2710［イベント当日］�080-6849-4599「スピードに乗って滑るのが楽しい」と話す桂さん▲


