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［区内共通商品券の使用はお早めに］江東区内共通商品券の使い残しはありませんか。まだ、お手元にある方は、早めにご使用ください。
問 江東区商店街振興組合連合会�3645-1231、経済課商業振興係☎3647-9502、FAX3647-8442

講座・催しもの つづき
深川江戸資料館
伝統芸能公開「相撲甚句」
時7/16（土）①13：30～14：00②14：
30～15：00［出演］江東相撲甚句会
費 大人400円、小中学生50円（観覧
料）※小中学生は保護者同伴 申 当
日直接会場へ場 問深川江戸資料館
（白河1-3-28）�3630-8625、FAX3820-
4379
こども俳句七夕飾り
七夕飾りの短冊に、八名川小学校

児童が願いをかけて作った俳句を、
ロビーに展示します 時7/6（水）～
14（木）9：30～17：00（7/14（木）は16：
30まで）場 芭蕉記念館玄関ロビー
（常盤1-6-3）費 無料（展示室見学は
有料）申 当日直接会場へ 問 芭蕉
記念館�3631-1448、FAX3634-0986
第2土曜はジュニア俳句教室
時8/13（土）9：30～11：30場 芭蕉
記念館2階研修室（常盤1-6-3）集9：
20人 区内在住の小学生20人（申込
順）費 無料［持ち物］筆記用具 締8
/6（土）※定員になりしだい終了 申
7/10（日）から芭蕉記念館に電話また
は窓口で�3631-1448、FAX3634-0986
芭蕉記念館 夏季文学講習会
時8/5～9/2の金曜（全5回）18：30～
20：00場 芭蕉記念館会議室 人38
人（抽選）費3，000円（教材費・資料
代別）内 続「おくのほそ道」を終わ

き さ か た

りから読む―象潟から松島へ 師 塚
越義幸（國學院大學栃木短期大学教
授）締7/23（土）必着 申 電話、窓口
またはファクスに①講座名②氏名・
ふりがな③郵便番号・住所④電話・
ファクス番号を記入し、〒135-0006
常盤1-6-3芭蕉記念館へ�3631-
1448、FAX3634-0986
亀戸ふれあい寄席
時7/16（土）14：00～15：30場 亀戸
ふれあいセンター（亀戸9-33-2-101）
人 区内在住で60歳以上の方38人
（申込順）費 無料［出演］白扇の会
締 7/15（金）申 電話または窓口
（施設利用登録が必要）で�5609-
8822、FAX5609-8821
亀戸梅屋敷寄席（7月）
時 火～金曜（7/19（火）・26（火）を除
く）13：30～15：30（開場13：00）人50
人（先着順）費1，000円［出演］三遊
亭円楽（7/22（金））ほか 申 当日直接
会場へ 場 問 亀戸梅屋敷（亀戸4-
18-8）�6802-9550、FAX6802-9445※毎
週月曜休館 HP http：//www.kame
ume.com/

「美ママと元気キッズ育成講座」
～適正体重と食育を考える～
時7/28（木）9：00～12：00場 城東
南部保健相談所 人5歳～小学2年生
のお子さんと保護者20組（抽選）費
無料 内 調理実習（こども）、基礎代
謝量など体組成測定・運動（保護
者）、親子で試食 師 斉藤なみゑ（健
康運動指導士）締 7/13（水）必着
申 往復はがきに①講座名②住所③
こどもと保護者の氏名・年齢④電話
番号を記入し、〒136-0076南砂4-3-
10城東南部保健相談所へ�5606-
5001、FAX5606-5006
食育応援講座 赤ちゃんのお食事
教室～3回食をはじめましょう
時7/29（金）①13：00～②14：30～
場 深川保健相談所多目的室 人 区
内在住の3回食を開始する親子各回
20組（抽選）費 無料 内 講義、調理

実演、試食［持ち物］筆記用具、抱っ
こひも、バスタオル 締7/19（火）必
着 申 往復はがきに①赤ちゃんのお
食事教室②希望の回③こどもと保護
者の氏名④こどもの生年月日⑤郵便
番号・住所⑥電話番号⑦3回食につい
ての質問を記入し、〒135-0021白河
3-4-3-301深川保健相談所栄養士へ
�3641-1181、FAX3641-5557
食育応援講座「おやこdeごはん」
時7/30（土）10：30～12：30場 深川
南部保健相談所調理実習室 人 区内
在住で5～6歳の未就学児と保護者20
組40人（抽選）費 無料 内 講話、調
理実習（ぎょうざ）、試食［持ち物］エ
プロン、三角きん、タオル 締7/19
（火）必着 申 往復はがきに①「おや
こ de ごはん」希望②住所③保護者
の氏名、こどもの氏名（ふりがな）と
年齢④電話番号を記入し、〒135-
0051枝川1-8-15-102深川南部保健相
談所栄養士へ�5632-2291、FAX5632-
2295
難病講演会 脊髄小脳変性症
の治療と日常生活
起立・歩行障害等の運動失調を主

せ き

な症状とし、ゆるやかに進行する脊
ず い

髄小脳変性症について専門医がお話
しします 時7/31（日）13：30～15：30
（開場13：00）場 深川保健相談所（白
河3-4-3-301）人50人（申込順）費
無料 師 大谷木正貴（東京医科歯科
大学大学院脳神経病態学分野）申7
/5（火）から電話で深川保健相談所�
3641-1181、FAX3641-5557
難病医療相談室
時7/15（金）13：30～15：00場 江東
区医師会館（東陽5-31-18）人 難病
等特殊疾患で治療中の方、病気の心
配をされている方とその家族（申込
順）費 無料 内 専門医を中心とし
た医療相談 締7/12（火）※定員にな
りしだい終了 申 電話またはファク
スで江東区医師会事務局�3649-
1411、FAX3649-1631
障害等で歯科診療が受けにくい方
に「かかりつけ歯科医」を紹介
心身の障害のために通院が難しい

方、ウイルス性疾患等で通常の歯科
診療が受けづらい方が身近で適切な
歯科診療が受けられるよう、江東区
歯科医師会に相談窓口を設置し「か
かりつけ歯科医」を紹介しています
［受付時間］9：00～12：00、13：00～17：
00（土・日曜、祝日を除く）申 電話
で江東区歯科医師会�3649-0780、
FAX3649-1688

東砂スポーツセンター
7/9（土）午後・夜間の大体育室を
休止。選挙投票所設営のため 問 東
砂スポーツセンター�5606-3171、
FAX5606-3176
東雲図書館
7/12（火）～14（木）を休館。図書の
特別整理のため 問 東雲図書館�
3529-1141、FAX3529-1144
スポーツ会館
7/17（日）午前、柔道場の一般公開
を中止。教室開催のため 問 スポー
ツ会館�3649-1701、FAX3649-3123
深川北スポーツセンター
7/17（日）午前・午後の一般公開（卓
球）を中止。イベント開催のため
7/19（火）午前・夜間の一般公開（卓
球・バスケットボール）を中止。ラジ
オ体操大会準備のため
7/20（水）午後の一般公開（バドミ

ントン）を中止。ラジオ体操大会開催
のため 問 深川北スポーツセンター
�3820-8730、FAX3820-8731
亀戸スポーツセンター
7/18（月・祝）午前（バドミント
ン）、 午後（ソフトテニス）の一般公
開を中止。ジュニア育成事業開催の
ため 問 亀戸スポーツセンター�
5609-9571、FAX5609-9574

東京都都市計画審議会
傍聴できます
時9/2（金）13：30～ 場 都庁会議室
人15人（抽選）内 第214回東京都
都市計画審議会の傍聴※個人のプラ
イバシーに関わる案件などがあると
きは、会議が一部非公開となること
があります 締 8/12（金）消印有効
申 往復はがきに住所・氏名・電話
番号を記入し、〒163-8001新宿区西
新宿2-8-1東京都都市整備局都市計
画課へ�5388-3225 HP http：//w
ww.toshiseibi.metro.tokyo.jp/k
eikaku/shingikai/yotei.htm
江東内部河川流域連絡会
（第9期）都民委員募集
東京都では、江東内部河川の管理

や利用などについて、地元の皆さん
との情報交換を目的に「流域連絡会」
を開催しています。このたび、委員
の任期満了に伴い、新しい委員を募
集します 人［個人］区内に在住、在
勤、在学の方3人程度［団体］区内にお
いて河川に係る活動を最近2年以上
行っている団体を代表する方で、個
人・団体ともに平日の昼間に年3回程
度の会議に出席できる方［任期］10月
～平成30年3月［その他］応募書類は
返却しません。結果は10月中旬に通
知します。諸手当および交通費は支
給しません 締 8/31（水）消印有効
申［個人］①応募の動機（800字程
度）②住所・氏名・年齢・職業・電話
番号（在勤・在学の方は、勤務先・通
学先の住所も記入）［団体］①最近2年
間以上の活動記録（様式自由）②団体
名・代表者・所在地・電話番号およ
び委員に応募される方の住所・氏名
・年齢・職業・電話番号を記入し、
〒136-0071亀戸2-10-7江東治水事務
所内部河川工事課へ郵送�5875-
1565、FAX3637-1607
若洲海浜公園シーフロントミュ
ージアム2016in SUMMER
時7/17（日）10：00～16：00（雨天中
止）場 若洲海浜公園（若洲3-1-2）
費 無料 内 家族で楽しめるイベン
トが盛りだくさん 申 当日直接会場
へ 問 シーフロントミュージアム係
�3522-3225、FAX3522-3224 HP htt
p://www.tptc.co.jp/park/event
/detail/129

不動産無料相談会
時7/14（木）13：00～16：00場 区役
所2階区民ホール 内 税務相談・法律
相談・建築相談・取引相談などに弁
護士・税理士・不動産相談員が対応
します［後援］江東区 申 当日直接会
場へ 問 全日本不動産協会東京都本
部�3261-1010、FAX6658-8527
認知症カフェ開催
1．e―Cafe（イーカフェ）東陽
時7/9（土）14：00～15：30場 高齢
者総合福祉センター3階（東陽6-2-

17）費100円 内 交流、専門職によ
る相談等 問 東陽長寿サポートセン
ター�5665-4547、FAX5606-8863
2．アロマカフェ
時7/12（火）14：00～16：00（受付15：
30まで）場 千田福祉会館（千田21-
18）費 無料（飲食実費100円～）内
アロマ体験、交流、専門職による相
談等 問 ライフレッシュ・ケア江東
�5677-5075、FAX3699-0828
3．ふくろうカフェ
時 7/12（火）11：00～14：00 場
ア コ カ フ ェ

AkoCafe（亀戸4-25-11）費 無料
（飲食代実費）内 アロマセラピーの
ハンドマッサージ、歌声喫茶、専門
職による相談等 問 亀戸長寿サポー
トセンター�5627-2525、FAX5609-
7011
※いずれも 申 当日直接会場へ
夏休みサイエンス教室
1．スポーツ系志望の高校生向け
時8/4（木）9：30～16：30内 スポー
ツ選手をケガから守る映像分析
2．医療系志望の高校生向け
時8/9（火）・26（金）10：30～15：50
（両日とも同内容）内 世界が注目！
科学の目でみる鍼の治療効果
※いずれも 場 東京有明医療大学
（有明2-9-1）人 各日高校生20人（申
込順）費 無料（ランチ付）［共催］日
本学術振興会 申7/5（火）から電話
で東京有明医療大学�6703-7000※
ホームページからも申込できます
HP http：//www.tau.ac.jp/
親子ヨット体験試乗会
時8/6（土）9：30～16：00場 若洲海
浜公園ヨット訓練所（若洲3-1-1）
人 区内在住・在勤の保護者と中学
生以下の方25組（申込順）費 無料
内 クルージング、レース観戦［持ち
物］スニーカー、着替え、弁当、飲み
物 締7/20（水）申7/5（火）からフ
ァクス、メールに①住所②氏名（ふり
がな）③年齢④電話番号⑤保護者氏
名を記入し、（一社）日本ジュニアヨ
ットクラブ連盟・塩野崎へ�090―
2734-8611、FAX045-944-3522ｅ e-s
hio@ozzio.jp
家庭教育講演会
～お母さん、安心してください！～
時7/14（木）10：00～12：00場 ティ
アラこうとう地下1階大会議室（住吉
2-28-36）費 無料 内 幼児期のこど
もたちの身体と心の育て方のお話、
子育ての意見交換ほか 師 内野成浩
（神明幼稚園園長）保1歳6か月以上
の幼児※7/10（日）までに電話かメー
ルで申し込み 申 当日直接会場へ
問 江東明るい社会づくりの会�
070-6400-0772ｅ kawa0772@doc
omo.ne.jp
順天堂東京江東高齢者医療セン
ター 健康講座・認知症家族教室
1．区民健康講座
時7/16（土）13：30～14：30人 どな

こ つ そ しょう

たでも150人（先着順）内 骨粗鬆症
とロコモティブシンドローム 師 宮
川慶（整形外科医）申 当日直接会場
へ 問 順天堂東京江東高齢者医療セ
ンター�5632-3111
2．認知症家族教室
時7/29（金）15：00～16：00人50人
（申込順）内 認知症専門医の講話
師 一宮洋介（メンタルクリニック
医師）締7/15（金）※定員になりし
だい終了 申7/5（火）から電話で順
天堂東京江東高齢者医療センター
（浅木）�5632-3111
※いずれも 場 順天堂東京江東高齢
者医療センター1階会議室（新砂3-3-
20）費 無料


