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自転車に乗るときはルールを守って安全な運転を心がけてください。傘差し運転や、運転中の携帯電話使用は禁止されています。

クラス 時間 定員 参加資格

親子 9：00～
10：15 8組

親は保護者（18歳
以上、高校生不可）
でも可。子は4歳～
小学2年生（親子各
1人）

初心者 10：30～
12：00 12人

16歳以上中級・
上級者

13：00～
14：30 12人

小学生Ⅰ14：45～16：00 12人 小学1～3年生

小学生Ⅱ16：15～17：30 12人 小学4～6年生
※現在ソフトテニス教室を受講中の方は、
抽選後の空きクラスに参加できます。

江東区マンション交流会
時7/2（土）13：00～16：30場 カメ
リアプラザ（亀戸2-19-1）人100人
（申込順）費1人500円（参加費）内
［第一部］講演会「管理組合とコミュ
ニティ」師 若林雪雄（マンション管
理士）［第二部］分科会①管理運営②
大規模修繕［主催］江東・マンション
ふぉーらむ21締6/29（水）申 電話
・窓口またはファクスにマンション
名・住所・氏名・電話番号・参加希
望の分科会番号（①または②）・解決
したい問題等を記入し、住宅課住宅
指導係（区役所5階1番）へ�3647-
9473、FAX3647-9268
消費者講座「セカンドライフと
生命保険」
時7/22（金）14：00～15：30場 パル
シティ江東3階研修室 人 30人（抽
選）費 無料 内 ライフプランと生
命保険の役割についてわかりやすく
解説 師（公財）生命保険文化センタ
ー学習会所属講師 締7/5（火）消印
有効 申 往復はがき（1人1枚）に①講
座名②郵便番号③住所④氏名（ふり
かな）⑤電話番号を記入し、〒135-
0011扇橋3-22-2パルシティ江東2階
消費者センターへ�5683-0321、FAX
5683-0318
旧大石家住宅の七夕飾り
七夕にちなんで笹を飾ります。見

学の際に願い事を短冊に託してみて
はいかがですか 時7/2（土）・3（日）
10：00～16：00場 旧大石家住宅（南
砂5-24地先仙台堀川公園内）費 無
料 申 当日直接会場へ 問 文化観光
課文化財係�3647-9819、FAX3647-
8470
深川東京モダン館
おきがる講座、コドモアソビ
1．おきがる講座
コーヒーやお茶を飲みながら区の

歴史を学ぶ講座です 時7/5（火）14：
00～15：30人30人（先着順）費500

円（飲み物代込）内「深川政府倉庫
の歴史」
2．コドモアソビ
時7/9（土）14：00～16：00費 無料
内 懐かしい「ベーゴマ」、折って見
て楽しい「折り紙」
※いずれも 申 当日直接会場へ 場
問 深川東京モダン館（門前仲町1-
19-15）�5639-1776、FAX5620-1632
HP http：//www.fukagawatoky
o.com/
亀戸梅屋敷 浮世絵講座
「浮世絵と亀戸」をテーマに講座を
開きます 時7/8（金）・8/12（金）16：
00～18：00、9/9（金）15：00～17：00
場 亀戸梅屋敷（亀戸4-18-8）人 各
回50人（先着順）費1，000円 申 電
話またはファクスで亀戸梅屋敷�
6802-9550、FAX6802-9445※月曜休館
HP http：//www.kameume.com
/ ｅ info@kameume.com
夏のこどもサイエンス教室
時 ①7/16（土）②7/23（土）9：30～
12：00場 武蔵野大学（有明3-3-3）
人 区内在住の小学4～6年生各20人
（抽選）費 無料 内 ①磁石で回る
釘、雲、空気と水等の不思議②きら
きらシャボン玉等 締7/4（月）消印
有効 申 往復はがきに①講座名②住
所③希望する回（両方可）④氏名（ふ
りがな）⑤性別⑥電話番号⑦学校名
⑧学年⑨保護者名を記入し、〒135-
8383区役所学校支援課学校支援係へ
�3647-8597、FAX3647-9053
児童会館 ベビーマッサージ、
天文教室、天体観望会
1．ベビーマッサージ
時7/10（日）①10：00～10：40②11：
00～11：40人 区内在住で歩き始め
る前の0歳のお子さんと保護者各回
12組（抽選、結果は当選者にのみ7/1
（金）連絡）※お父さんの参加も歓迎
です［持ち物］バスタオル・飲み物
師 土手浩恵
2．天文教室「手作り望遠鏡で月を見
よう～目指せ天文博士～」
時7/16（土）16：00～18：30人 区内

在住の小学生15人と保護者（抽選、結
果は当選者にのみ7/2（土）連絡）※当
日は保護者の付添いが必要 師 有賀
真由美・山内康晃※雨天・曇天の場
合はプログラムを変更の場合あり
3．天体観望会「土星の神秘的な環を
見よう」
時7/16（土）集19：30に2階ホール
（19：45受付終了）人 どなたでも60
人（抽選、結果は当選者にのみ7/3
（日）連絡）※小学生以下は保護者の
申し込みと当日の付き添いが必要
師 有賀真由美、山内康晃※雨天・
曇天の場合は、2階ホールで星空解説
※いずれも 場 児童会館（住吉1-9-
8）費 無料 締6/30（木）申 児童会
館に電話または窓口で�3633-6911、
FAX3633-6936
ソフトテニスクリニック
時7/24（日）場 荒川・砂町庭球場
（東砂3-28-13）費 無料 内 下表の
とおり（抽選）師 浅川陽介（元日本
チャンピオン、日本ソフトテニス連
盟指導員）締7/1（金）必着 申 往復
はがき（1人または1組1枚）に①イベ
ント名・クラス名※以下、親子クラ
スは2人分②住所③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）⑤電話番号⑥テニス経
験の有無⑦レンタルラケットの要不
要を記入し、〒136-0081夢の島1-1-
2夢の島競技場内屋外スポーツ施設
事務所へ�3522-0846、FAX3522-0855

夏休みに挑戦！
はじめての一輪車講習会
10ｍ程度を補助なしで走りきるこ
とを目標にします。保護者も必ずご

参加ください※服装は動きやすいも
のを着用。親子ともに室内用の運動
靴が必要です 時7/27（水）～29（金）
10：00～11：30（全3回）場 亀戸スポ
ーツセンター大体育室 人 全回参加
できる区内在住・在学の小学生と保
護者25組（抽選、参加者以外の兄弟姉
妹の同伴不可）費 無料 師（公社）
日本一輪車協会指導員 締7/1（金）
必着 申 往復はがきに①「一輪車講
習会」受講希望②氏名（ふりがな）③
年齢・学年④住所⑤電話番号⑥身長
⑦保護者名⑧一輪車保有の有無を記
入し、〒136-0071亀戸8-22-1亀戸ス
ポーツセンターへ郵送または窓口
（はがき1枚持参）で�5609-9571、FAX
5609-9574
亀戸スポーツセンター ひみつの
とっくん～苦手克服体操教室～
時8/2（火）～6（土）15：00～16：00
（全5回）場 亀戸スポーツセンター
人 小学2～4年生各種目15人（抽選）
費2，550円 内 鉄棒（逆上がり）ま
たは跳び箱 締7/10（日）必着 申 往
復はがきに①教室名②鉄棒または跳
び箱③氏名（ふりがな）④住所⑤年齢
（学年）⑥性別⑦電話番号を記入し、
〒136-0071亀戸8-22-1亀戸スポーツ
センターへ郵送または窓口で�5609
-9571、FAX5609-9574
カヌー安全講習会（7月分）
時7/16（土）13：00～16：00集 亀戸
スポーツセンター1階ロビー 人 区
内在住・在勤・在学（中学生を除く）
の15歳以上の方5人（抽選）費3、850
円（保険代含む）［持ち物］着替え一
式、飲物、帽子、筆記具 内 カヌー
の一般公開参加に必要な安全講習
会。1時間の講義と旧中川での実地講
習 師（株）オーエンス指導員 締7/
1（金）必着 申 往復はがきに①カヌ
ー講習会②氏名③住所※在勤（在学）
の場合、会社名（学校名）と住所④生
年月日⑤電話番号を記入し、〒136-
0071亀戸8-22-1亀戸スポーツセンタ
ーへ�5609-9571、FAX5609-9574

7月の健康相談等
城東保健相談所 深川保健相談所 深川南部保健相談所 城東南部保健相談所
〒136―0072大島3―1―3 〒135―0021白河3―4―3―301 〒135―0051枝川1―8―15―102 〒136―0076南砂4―3―10

�3637―6521 �3641―1181 �5632―2291 �5606―5001
FAX3637―6651 FAX3641―5557 FAX5632―2295 FAX5606―5006

区分 対象住所
対象者

亀戸・大島・北砂・東砂
（1丁目～5丁目）にお住ま
いの方

下欄※1をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲
・有明・辰巳・潮見・青
海にお住まいの方

下欄※2をご参照くだ
さい

一般精神保健相談

一般区民

1（金）・28（木）
13：30～15：30

6（水）・27（水）
13：30～16：30

5（火）
14：00～16：00

8（金）
13：30～15：30

思春期精神保健相談 14（木）・26（火）
14：00～15：30

13（水）
9：30～11：45

6（水）
14：00～16：00

26（火）
9：30～11：00

子育て相談 1（金）13：30～15：30 25（月）13：30～15：30 11（月）13：30～15：30 22（金）13：30～15：30
酒害相談 1（金）・15（金）

13：30～15：30
12（火）・26（火）
14：00～16：00

6（水）・20（水）
14：00～16：00

1（金）・15（金）
14：00～16：00

高齢者精神保健相談 今回の予定はありません 14（木）13：30～16：30 偶数月に実施 1（金）13：30～15：30
難病療養相談 11（月）13：30～15：00 28（木）13：30～15：30 14（木）13：30～15：00 偶数月に実施
栄養相談 11（月）・25（月）

9：00～15：30
11（月）・25（月）
9：00～15：30

14（木）・27（水）
9：00～15：30

8（金）・19（火）
9：00～15：30

結核定期健康診断
（無料・予約制）
下欄※3を参照

結核の発症率が高い集
団や職業に従事してい
る区民

6（水）・21（木）・29（金）
13：00～16：00

12（火）
13：00～14：00

28（木）
9：00～10：30

8（金）
13：00～14：00

心身障害者施設等健康
相談（無料・予約制）
下欄※4を参照

区内にある心身障害者
施設を利用している人

6（水）・20（水）
9：00～10：30

25（月）
9：00～10：30

12（火）
9：00～10：30

5（火）
9：00～10：00

一般健康相談（原則有
料）下欄※4を参照

江東区内在住者
（個人）

20（水）
9：00～10：30

11（月）
9：00～10：30

26（火）
9：00～10：30

19（火）
9：00～10：30

両親学級（平日版） 赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

8（金）・15（金）・22（金）
13：30～16：00

8（金）・15（金）・22（金）
13：30～16：00

8（金）・15（金）・22（金）
13：30～16：00

13（水）・20（水）・27（水）
13：30～16：00

両親学級（休日版）
往復はがきで申込
下欄※5を参照

はじめて赤ちゃんが
産まれるご夫婦

8/13（土）13：30～16：30
平成28年11月～12月
出産予定の方

8/13（土）9：00～12：00
平成28年11月～12月
出産予定の方

今回新たな募集は
ありません

今回新たな募集は
ありません

4か月児健康診査 （個別通知制） 5（火）・12（火）・20（水）・26（火）14（木）・21（木）・27（水）12（火）・20（水）・26（火） 11（月）・26（火）

育児学級
9～10か月児の保護者 20（水）9：30 13（水）9：30～11：30 14（木）9：30 12（火）9：30
1歳6か月～2歳児の保護者 27（水）9：30 20（水）9：30～11：30 27（水）9：30 19（火）9：30

3歳児健康診査 満3歳になったお子さん
（個別通知制） 13（水）・19（火）・27（水）13（水）・20（水）・28（木）13（水）・19（火）・27（水） 12（火）・25（月）

1歳児・2歳児歯科相談 平成26・27年6月生まれ 対象者には個別に郵送でご案内します
は予約制です。電話、FAXまたは直接各保健相談所へお申し込みください。

※1 清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・
扇橋・猿江・住吉・毛利・木場・東陽・新砂（1丁目1番）・南砂（2丁目1番1号～5号・5番～7番）にお住まいの方

※2 東砂6～8丁目・南砂（2丁目1番1号～5号・5番～7番を除く）・新砂（1丁目1番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方
※3 胸部Ｘ線のみの実施。診断書は発行しません。
※4 胸部Ｘ線・血液・尿検査等健康診査。血液検査は15歳以上からとなります。診断書は発行しません。
※5 往復はがきに「○月○日休日版両親学級希望」と明記し、住所・夫婦の氏名・電話番号・出産予定日・返信の宛先を記入し、開催日の2週間前（必着）までに管轄の保健相談所

へお申し込みください。
●食の安全については、食の安全係�3647―5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口�3647―5862へ●上記以外の医療については、医療相談窓口�3647―5870へご相談ください。
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