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（m） 小学生中学生高校生一般壮年

自由形男 100
50

100
50

100 100
5050

女 50 50

平泳ぎ男 50 100 100 100
5050

女 50 50 50
バタフ
ライ

男 50 100 100 50 50女 50 50
背泳ぎ男 50 100 100 50 50女 50 50
リレー男 200 400 400 200女 200 200
メドレー
リレー

男 200 200 200 200女
※リレー・メドレーリレーは4人一組
※壮年男子は40歳以上・壮年女子は30歳以上

硬式テニス教室（水曜）
期間（回数）・番号・時間 定員

7/20～
9/14
（8/10を
除く
全8回）

19：15～10：45 16歳以上の女性12人
211：00～12：30

16歳以上12人312：45～14：15
414：45～15：45
516：00～17：00小学1年～6年生12人617：00～18：00

ソフトテニス教室（木曜）
期間（回数）・番号・時間 定員
7/21～
9/15
（8/11を
除く
全8回）

79：15～10：45 16歳以上の女性12人
811：00～12：3016歳以上12人913：20～14：50
1016：00～17：00小学1年～3年生12人
1117：00～18：00小学4年～6年生12人

健診会場 検査日時 結果日時
城東保健相談所

〒136―0072大島3―1―3
☎3637―6521
FAX3637―6651

7/12（火）
9：00～

7/22（金）
13：10～

深川保健相談所
〒135―0021白河3―4―3―301

☎3641―1181
FAX3641―5557

7/6（水）
13：10～

7/19（火）
13：20～

深川南部保健相談所
〒135―0051枝川1―8―15―102

☎5632―2291
FAX5632―2295

7/1（金）
13：10～

7/15（金）
13：30～

城東南部保健相談所
〒136―0076南砂4―3―10

☎5606―5001
FAX5606―5006

7/1（金）
9：00～

7/15（金）
13：00～

講座・催しもの つづき
みんな de学ぼう着衣泳
時7/10（日）15：00～17：00場 東砂
スポーツセンター地下1階プール（東
砂4-24-1）人 おおむね5歳以上の方
50人（区内在住・在勤・在学の方を優
先し、申込順）※小学3年生以下は保
護者（18歳以上）同伴必須（保護者1人
につき3人まで参加可）、小学4～6年
生は2人以上で参加の場合保護者同
伴不要 費 無料 内 身近な物を使っ
た着衣泳を行い、おぼれた時の対処
法や救助法を体験［持ち物］水着、水
泳帽、バスタオル、長そで・長ズボ
ン（洗濯してあるもの）、靴（汚れてい
ないもの）、空の2ℓペットボトル
申6/15（水）9：00から東砂スポーツ
センターに電話または窓口で�5606
-3171、FAX5606-3176
初級障がい者スポーツ指導員
養成講習会
障害者スポーツの振興・指導に意

欲を持ち、現在実践されている方、
または今後実践しようとする方を対
象とした講習会です 時7/16（土）・
20（水）・21（木）・23（土）・27（水）・30
（土）（全6回）場 スポーツ会館ほか
人4/1現在18歳以上で区内在住・在
勤・在学の方5人程度（選考）費 テキ
スト代3，500円、認定料および申請料
5，500円、登録料3，800円 締 6/30
（木）必着 申 各スポーツセンターに
ある申込用紙（ホームページからも
入手可）に記入し、〒136-0073北砂1-
2-9スポーツ会館講習会担当に郵送、
ファクスまたは窓口で�3649-1701、
FAX3649-3123 HP http：//www.kot
o―hsc.or.jp/
今年は東京辰巳国際水泳場で！
江東区民水泳大会
時8/11（木・祝）小学生受付8：00～
8：30、中学生・高校生・一般・壮年
受付12：30～13：00※参加者は必ず受
付し、招集を受けること 場 東京辰
巳国際水泳場（辰巳2-8-10）※駐車場
台数制限あり 人 区内在住・在勤・
在学の方（学連登録者は除く）※児童
・生徒の引率は保護者・先生が行う
こと［部別・種目］別表のとおり［出場
種目制限］1人2種目まで。小学生のみ
1人1種目（リレー・メドレーリレーは
除く）。リレー種目は1団体1チーム
（小中学生は個人・クラブチームでの
リレー参加不可。申込後のメンバー
変更不可）費 小学生100円、中学生
200円、高校生以上300円 締 6/30
（木）申 スポーツ振興課（区役所4階
34番）、区内各スポーツセンター・夢

の島競技場または水泳連盟事務局
（猿江2-14-1）にある申込書（区およ
び健康スポーツ公社ホームページ
（ HP http：//www.koto―hsc.or.j
p/）からも入手可）に記入し、各窓口
で※区内小中学生は所属学校を経由
して申込。所属学校が参加しない場
合および区外の児童、生徒は個人で
申込 問 スポーツ会館�3649-1701、
FAX3649-3123、水泳連盟事務局�080-
5646-4565

夢の島ランニングクラブ
みんなで一緒に走りましょう！多

彩な講師陣が指導します 時7/8・
22、8/2・19、9/2・16、10/7・21、11
/11・18（金曜全10回※8/2のみ火曜）
18：45～20：45※荒天中止 場 夢の島
競技場（夢の島1―1―2）人16歳以上
の健康な方30人（抽選）費6，000円
内 ウォーミングアップの方法から
走り方、その他トレーニング方法
師 西田隆維（エドモント世界陸上
マラソン日本代表）、吉澤永一（パリ
世界陸上20㎞競歩日本代表）ほか
締6/26（日）必着 申 往復はがき（1
人1枚）に①教室名（夢の島ランニン
グクラブ）②住所③氏名（ふりがな）
④性別⑤年齢⑥電話番号⑦ランニン
グ歴を記入し〒136-0081夢の島1-1-
2夢の島競技場内屋外スポーツ施設
事務所へ�3522-0846、FAX3522-0855

深川江戸資料館
七夕飾り・落語
1．年中行事再現「七夕飾り」
江戸時代、庶民にも親しまれてい

た七夕は、7月6日の夜、武家屋敷・
庶民の長屋ともに美しく飾り付けを
した笹を屋根よりも天高く立てて願
いを掛けました。当時の七夕飾りを
広重の錦絵などを参考に再現します
時6/28（火）～7/24（日）9：30～17：
00（最終入館16：30）

2．伝統芸能公開「落語」
江東区ゆかりの落語家の出演によ

る落語をお楽しみいただきます 時
6/26（日）14：00～14：30［出演］柳家や
なぎ
※いずれも 費 大人400円、小中学生
50円（常設展示室観覧料）※小中学生
は保護者同伴 申 当日直接会場へ
場 問 深川江戸資料館（白河1-3-
28）�3630-8625、FAX3820-4379
硬式テニス・ソフトテニス教室
時 人下表のとおり（抽選）場 荒川
・砂町庭球場（東砂3-28-13）費
8，800円 師［硬式テニス教室］日本
テニス協会公認指導員［ソフトテニ
ス教室］日本ソフトテニス連盟公認
指導員 締6/24（金）必着 申 往復は
がき（1人1枚）に①教室名②番号③住
所④氏名（ふりがな）⑤年齢（学年）⑥
電話番号⑦テニス経験の有無⑧レン
タルラケットの要不要を記入し、〒
136-0081夢の島1-1-2夢の島競技場
内屋外スポーツ施設事務所へ�3522
-0846、FAX3522-0855

水辺のスケッチ
旧中川・川の駅や荒川周辺および

資料館展示室ジオラマなどを題材
に、水彩色鉛筆スケッチに挑戦して
みませんか 時7/10（日）9：00～12：
00場 中川船番所資料館（大島9-1-
15）人 15人（申込順）費 教材費
（500円）および観覧料（大人200円、小
・中学生50円）師 菅野たみお 申6
/15（水）から中川船番所資料館に電
話または窓口で�3636-9091、FAX3636
-9094
こうとう記録映画鑑賞会
文化財記録映画から江東区の伝統

工芸「木挽（こびき）」（林以一）、「木工
（彫刻）」（岸本忠雄）の2本を上映しま
す。いずれも約15分の上映です 時
6/26（日）14：00～15：00※鑑賞会開催
のため、13：00～15：00の間、資料閲覧
学習室は利用できません 人 20人
（先着順）費 大人200円、小・中学生
50円（観覧料）［解説］久染健夫 申 当

日直接会場へ場 問中川船番所資料
館（大島9-1-15）�3636-9091、FAX3636
-9094

風の子水泳教室
ぜん息をもつ児童のための水泳教

室です。水泳による体力づくり、病
気の特徴や治療薬、生活の工夫につ
いて学習します 時9/1～平成29年1
/26の木曜（9/22、11/3、12/29、平成
29年1/5を除く全18回）16：00～18：00
※9/1（木）は開講式後、ぜん息講座お
よび水泳実技指導を実施 場 スポー
ツクラブ・ルネサンス北砂（北砂2-16
-1）人 区内在住でぜん息の診断を
受けている5歳児（年長児）、小学生と
その保護者45組（抽選）費 無料 内
ぜん息講座（保護者対象※講座のみ
の申込可）、水泳指導員による水泳実
技指導 師 医師・水泳指導員（予定）
締6/30（木）必着 申 保健所にある
申込用紙（区ホームページからも入
手可）に必要事項を記入し、〒135-
0016東陽2-1-1保健所健康推進課公
害保健係へ郵送または窓口で�
3647-9564、FAX3615-7171
39（サンキュー）歳までの無料健
診（生活習慣病予防健診7月分）
時 場 下表のとおり 人 健診日現
在15歳以上39歳以下の区民の方各会
場25人（抽選）※最近1年以内に受診
された方はご遠慮ください 費 無料
内 血液・尿検査・腹囲測定等 締
6/20（月）必着 申 はがきに①健診名
②住所・郵便番号③氏名（ふりがな）
④年齢⑤生年月日⑥性別⑦電話番号
を記入し、希望する保健相談所へ郵
送または窓口で（重複申し込み不可）
※電子申請もできます HP http：//
www.shinsei.elg―front.jp/tokyo/
navi/index.html 問 各保健相談所
管理係
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