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江東花火大会 開催日決定 8/1（月）

健診会場 検査日時 結果日時

城東保健相談所
〒１３６‐００７２大島３‐１‐３
☎３６３７‐６５２１
FAX３６３７‐６６５１

6／14（火）
9：00～

6／24（金）
13：10～

深川保健相談所
〒１３５‐００２１白河３‐４‐３‐３０１

☎３６４１‐１１８１
FAX３６４１‐５５５７

6／1（水）
13：10～

6／21（火）
13：20～

深川南部保健相談所
〒１３５‐００５１枝川１‐８‐１５‐１０２

☎５６３２‐２２９１
FAX５６３２‐２２９５

6／3（金）
13：10～

6／17（金）
13：30～

※城東南部保健相談所は7月に実施予定

講座・催しもの つづき
自分が変われるチャンス！！
「ボディメイク倶楽部」
あなたの「なりたいカラダ」を目指

して、運動面と食事面からトレーナ
ーが理想の体づくりを指導します。
8回のパーソナルサポートに加え、定
期的な食事指導&特別グループレッ
スンを実施。受講期間中はスポーツ
会館のトレーニング室、マット室が
使い放題です※詳細はスポーツ会館
のホームページ（ HP http：//www.
koto―hsc.or.jp/sports_center1/）
をご覧ください 時 6/6（月）～8/5
（金）※6/6（月）は13：00～15：00の開
催となります 場 スポーツ会館トレ
ーニング室、マットルーム（北砂1-2
-9）人 高校生以上の方10人（申込
順）費13，240円 申5/15（日）から
スポーツ会館に電話または窓口で�
3649-1701、FAX3649-3123
民踊教室
時6/8～29の水曜（全4回）18：30～
20：00場 スポーツ会館小体育室（北
砂1-2-9）人 区内在住・在勤・在学
の方100人（申込順）費1，400円 申
5/16（月）から受講料を添えてスポー
ツ会館窓口で�3649-1701、FAX3649-
3123
こうとう記録映画鑑賞会
江東区が制作した広報映画から

「私たちの町江東区」（昭和51年）、「深
川芭蕉庵」（昭和56年）の2本をご覧い
ただきます。区広報映画の第一作と、
区で初めての歴史文化施設である芭
蕉記念館の開館にちなんだ作品です
時5/29（日）14：00～15：00※鑑賞会
開催のため、13：00～15：00の間、資料
閲覧学習室は利用できません 人20
人（先着順）費 大人200円、小・中学
生50円（観覧料）［解説］久染健夫 申
当日直接会場へ場 問中川船番所資
料館（大島9-1-15）�3636-9091、FAX
3636-9094

39（サンキュー）歳までの無料
健診（生活習慣病予防健診6月分）
時 場別表のとおり 人 健診日現在
15歳以上39歳以下の区民の方各会場
25人（抽選）※最近1年以内に受診さ
れた方はご遠慮ください 費 無料
内 血液・尿検査・腹囲測定等 締
5/20（金）必着 申 はがきに①健診名
②住所・郵便番号③氏名（ふりがな）
④年齢⑤生年月日⑥性別⑦電話番号

を記入し、希望する保健相談所へ郵
送または窓口で（重複申し込み不可）
※電子申請もできます HP http：//
www.shinsei.elg―front.jp/tokyo/
navi/index.html 問 各保健相談所
管理係

呼吸体操教室
慢性呼吸器疾患の患者さんにとっ

て、日常の中での呼吸法は大切です。
息苦しさをやわらげるための呼吸筋
ストレッチ体操について学びます
時5/26（木）14：00～16：00（受付13：
30～）場 健康センター（保健所）4階
会議室（東陽2-1-1）人 区内在住で、
気管支ぜん息・肺気しゅ・慢性気管
支炎と診断されている成人の方50人
（先着順）費 無料 内 呼吸筋ストレ
ッチ体操※動きやすい服装でお越し
ください 師 根本伸洋（新葛飾病院
理学療法士）申 当日直接会場へ
問 保健所健康推進課公害保健係�
3647-9564、FAX3615-7171

男女共同参画推進センター
5/14（土）～6/13（月）、窓口の受付
を休止。リニューアルオープンに伴
う移転作業のため
5/16（月）～20（金）、施設予約の受
付を休止。システム移行作業のため
問 男女共同参画推進センター�
5683―0341、FAX5683―0340
東砂スポーツセンター
5/29（日）全日、大体育室の一般公
開を中止。大会開催のため 問 東砂
スポーツセンター�5606-3171、FAX
5606-3176

TIRI クロスミーティング2016
中小企業の技術支援を行う東京都

立産業技術研究センター（都産技研）

は、製品開発や経営のヒントとなる
講演や研究成果の発表などを行う
TIRI クロスミーティング2016を開
催します 時6/8（水）14：45～18：00、
6/9（木）・10（金）10：00～17：30場 東
京都立産業技術研究センター（青海2
-4-10）費 無料 内 ロボット、先端
ものづくりなどの講演（要事前申
込）、研究成果発表・展示、見学会、
技術相談コーナー 問 都産技研広報
室�5530-2521、FAX5530-2536 HP
http：//www.tosangiken― seika.
jp

難病者と一緒に音楽・踊りで楽
しむひととき
時5/28（土）13：00～16：00場 高齢
者総合福祉センター3階研修室（東陽
6-2-17）人 難病者・高齢者50人（先
着順）費 無料 内 ボランティアの
演奏で歌やダンスを楽しみます 申
当日直接会場へ 問 江東区難病団体
連絡会 宮川�3648-2495
江東病院 江東健康フォーラム
時5/21（土）13：30～※13：00開場
場 江東病院本館2階北側待合室（大
島6-8-5）人50人（先着順）費 無料
内 首都圏直下型地震に備えよ！～
災害時のお薬とわたしたちにできる
こと～ 師 田中美都子（薬局薬剤師）
申 当日直接会場へ 問 江東病院医
療連携室�3685-2253、FAX3685-2766
認知症カフェ「長屋カフェ」を
開催
長屋カフェは認知症の人や家族、

認知症に関心のある人だれでも気軽
に来店できる認知症カフェです。専
門の相談員が認知症についての相談
もお受けします。今月のミニ講話は
「はじめての受診」です 時5/29（日）
14：00～16：00場 江東区文化センタ
ー3階第3研修室（東陽4-11-3）費 無
料（飲食実費200円）内 カフェ利用
者の交流、専門職による相談等 申

当日直接会場へ 問 NPO 法人深川
長屋�090-4954-9744、FAX3643-4177

江東区武術太極拳交流大会と
無料講習会のおしらせ
［交流大会］時5/22（日）10：00～15：
00場 東砂スポーツセンター（東砂4
-24-1）人 どなたでも 費 無料 内
太極拳、剣、扇を表演。室内靴持参
［無料講習会］時6/18（土）、11/23
（水・祝）10：30～11：50場 スポーツ
会館（北砂1-2-9）問 江東区武術太
極拳連盟事務局（本田）�3644-9460
誰でも知っている曲で楽しく
ボイストレーニング
時 第2・4火曜10：00～12：00（月2回）
場 ティアラこうとう練習室（住吉2
-28-36）費 入会金3，000円、月会費
3，000円 内 童謡や唱歌などをオペ
ラ歌手と一緒に楽しくボイストレー
ニングしています。初心者・男性・
見学いつでも歓迎 問 江東・歌のサ
ークルすみれ（立花）�5609-0223
一緒に野外活動しませんか？
ボーイスカウト江東第2団
木場公園周辺で活動しています。

奉仕活動や野外活動を通してこども
たちの協調性や自立性、心の成長を
促します。年長1月からのビーバー隊
と小学3年生からのカブ隊がありま
す 時 月2回日曜午前（隊によって時
間が異なります）場 木場公園東側
（平野4）問 太田�3641-9540
初心者のための
太極拳無料講習会
時6/9（木）①14：00～16：00②18：30
～20：30場 古石場文化センター2階
大研修室（古石場2-13-2）人100人
（申込順）費 無料 内24式太極拳と
練功十八法（中国医療体操）※①②と
も同内容 申5/15（日）から電話で太
極拳を学ぶ会 村瀬大翼�5808-
0268、FAX3876-5311

時8/1（月）19：30（打ち上げ19：40）
～20：30※小雨決行（雨天・荒天の場
合は翌日に順延。開催不可の場合は
中止）場 荒川・砂町水辺公園（葛西
橋南側）［主催］江東花火大会実行委
員会［後援］江東区、東京都、東京商工

会議所江東支部 問 地域振興課区民
交流担当�3647-4963、FAX3647-8441
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