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公共交通機関などでは、身体の不自由な方・高齢者・妊婦など、席を必要としている方に座席を譲るよう心がけましょう。

男女共同参画推進センター
がリニューアルオープン
準備期間中（～6/13（月））は窓口業務を休止

6/14
（火）～街頭労働相談会

時5/26（木）12：00～15：30場 都営
大江戸線上野御徒町駅構内 費 無料
内 労働問題全般 申 当日直接会場
へ 問 東京都労働相談情報センター
亀戸事務所�3682-6321、FAX3684-
6026
都立江東特別支援学校
学校公開
特別支援教育への理解を深めてい

ただくことを目的に、平常の授業を
ご覧いただく学校公開を行います。
特別支援教育に関心をお持ちの方
は、ぜひお越しください（江東区内全
域を学区域としています）時 6/3
（金）9：15～12：10申 当日直接会場
へ場 問都立江東特別支援学校（東
陽4-11-45）�3615-2341、FAX3646-
5893
都立城東特別支援学校
中学部教育相談日
お子さんの就学や転学に関するご

相談を受け付けます 時 6/16（木）
10：00～12：00申 事前に電話で副校
長まで連絡のうえ、当日直接会場へ
場 問都立城東特別支援学校（東陽4
-11-45）�5683-2124、FAX5683-2573

年金あれこれ納得セミナー
年金の仕組み、年金を含めた老後

の経済について、分かりやすく説明
します。「まだ先の事で考えられな
い」という方を対象としています
時6/11（土）13：30～15：30場 産業
会館（東陽4-5-18）人 区内中小企業
の経営者・これから年金を受給予定
の方30人 師 江東年金事務所・りそ
な銀行 費 無料 締6/3（金）申5/
25（水）9：00から電話で産業会館�
5634-0522問（一社）東京都江東産

業連盟�3699-7777 HP http：//ww
w.koto―sangyokaikan.jp
短期間でマスター！iPad を
もっと便利に活用しましょう
便利なタブレットの活用方法を、

初級からステップアップの5回シリ
ーズで学びます。日常で役立つアプ
リと機能をご紹介。また、クラウド
サービスを利用すれば、同僚・仲間
と情報共有できるほか、作業効率も
アップします 時6/9・23、7/7・21、
8/18（木曜全5回）13：30～15：30場
産業会館（東陽4-5-18）人 区内在住
・在勤者で iPad の基本操作のでき
る方20人（iPad の有料貸出あり）
費5，000円（教材費込）締6/3（金）
申5/25（水）9：00から電話で産業会
館�5634-0522 HP http：//www.k
oto―sangyokaikan.jp
サン3フェスティバル
障害者の福祉施設「第三あすなろ

作業所」で、地域の皆さんとの交流を
目的にお祭りを開催します。手作り
豆腐やシフォンケーキ販売が例年好
評です 時5/28（土）10：30～14：00
人 どなたでも 内 模擬店、バザー、
ゲームコーナー、猿回しほか 申 当
日直接会場へ場 問第三あすなろ作
業所（南砂4-3-10）�5606-8531
行政書士による外国人無料相談
時6/6（月）、7/4（月）13：00～16：00
場 区役所2階区民ホール 内 ビザ・
永住・経営・帰化・国際結婚・法改
正等 申 当日直接会場へ 問 東京都
行政書士会江東支部�4500―2995
ｅ uchida@citrus.ocn.ne.jp
江東シティオーケストラ
定期演奏会
時6/4（土）18：00開演（17：30開場）
場 ティアラこうとう大ホール（住
吉2-28-36）人800人（先着順※未就
学児不可、要整理券）費 無料 内
フンパーディンク/歌劇「ヘンゼルと
グレーテル」前奏曲、ロジャーズ/「サ
ウンド・オブ・ミュージック」メドレ
ー、ベートーヴェン/交響曲第6番「田

園」［指揮］佐藤宏充 申 当日直接会
場へ（整理券は開場1時間前からホ
ール入口で配布） 問 江東シティオ
ーケストラ事務局（野澤）�090-8919
-8318ｅ info@kameoke.net HP
http：//kameoke.net/
ＩＨＩアトリウムコンサート
読売日本交響楽団コンサートマス

ター・小森谷巧さんが率いる特別編
成オーケストラと実力派ソプラノ歌
手・三宅理恵さんによる素敵なハー
モニーをお楽しみいただきます。ク
ラシックの名曲や映画音楽など、親
しみやすいプログラムをお届けしま
す。お仕事帰りやショッピングの途
中に、お気軽にお越しください 時
5/27（金）18：00～19：00（開場17：30）
場 豊洲ＩＨＩビル1階アトリウム
（豊洲3-1-1）費 無料 申 当日直接
会場へ 問（株）ＩＨＩ�6204-7800、
FAX6204-8800
江東区医師会区民公開講座
時6/18（土）15：00～16：00（開場14：
30～）場 江東区医師会館4階講堂
（東陽5-31-18）人100人（申込順）※
小学生以下のお子さんのご入場はご
遠慮ください 費 無料 内「加齢と
眼科疾患」師 岩渕成祐（昭和大学江
東豊洲病院眼科准教授）申 5/26
（木）から電話で江東区医師会�3649

-1411 HP http：//koto.med.gr.jp/
昭和大学江東豊洲病院公開講座
「暮らしと健康」
時6/4（土）14：00～16：30場 昭和
大学江東豊洲病院9階講堂（豊洲5-1-
38）人100人（申込順）費 無料 内
①乳がんの早期発見と初期治療②失
った乳房を取り戻すための再建方法
師 ①吉田美和（乳腺外科）②門松香
一（形成内科）申5/25（水）から昭和
大学江東豊洲病院管理課へ電話また
は窓口で�6204-6000（内線6302）
ビューティーケアボランティア
基礎講習会
時7/7（木）10：00～17：00場 高齢
者総合福祉センター 人30人（抽選）
費3，000円（テキスト、教材代含む）
内 ハンドケア等ビューティーケア
ボランティア技能の取得［持ち物］エ
プロン､フェイスタオル3本、筆記用
具、お弁当、ビニール袋 締6/23（木）
必着 申 往復はがきに①講習会名②
氏名（ふりがな）③郵便番号・住所④
電話番号⑤年齢⑥性別⑦受講理由を
記入し、〒135-0016東陽6-2-17高齢
者総合福祉センター内江東ボランテ
ィア・センターへ 問 東京都ビュー
ティーケア赤十字奉仕団（岡田）�
090-8495-6004

大規模改修工事の完了に伴い、男
女共同参画推進センターが仮事務所
（東陽4―11―3江東区文化センター内）
からパルシティ江東（扇橋3-22-2）に
移転します。
6/14（火）のオープンまでの準備期
間中は、窓口での講座申込・施設予
約、施設使用料の支払い、器具利用
券・保育利用券の販売、さくらんぼ

保育室の利用はできません。ご不便
をおかけしますがご協力をお願いし
ます。
なお、講座申込と施設予約は電話

（土・日曜、祝日を除く8：30～17：00）、
FAX、インターネットで行えます。
詳細は区ホームページをご覧くださ
い 問 男女共同参画推進センター
�5683-0341、FAX5683-0340

6月の健康相談等
城東保健相談所 深川保健相談所 深川南部保健相談所 城東南部保健相談所
〒136―0072大島3―1―3 〒135―0021白河3―4―3―301 〒135―0051枝川1―8―15―102 〒136―0076南砂4―3―10

�3637―6521 �3641―1181 �5632―2291 �5606―5001
FAX3637―6651 FAX3641―5557 FAX5632―2295 FAX5606―5006

区分 対象住所
対象者

亀戸・大島・北砂・東砂
（1丁目～5丁目）にお住ま
いの方

下欄※1をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲
・有明・辰巳・潮見・青
海にお住まいの方

下欄※2をご参照くだ
さい

一般精神保健相談

一般区民

3（金）・23（木）
13：30～15：30

1（水）・22（水）
13：30～15：30

7（火）
14：00～16：00

10（金）
13：30～15：30

思春期精神保健相談 9（木）・28（火）
14：00～15：30

8（水）
14：00～15：30

1（水）
14：00～16：00

28（火）
9：30～11：00

子育て相談 3（金）・17（金）13：30～15：30 20（月）13：30～15：30 13（月）13：30～15：30 24（金）13：30～15：30
酒害相談 3（金）・17（金）

13：30～15：30
14（火）・28（火）
14：00～16：00

1（水）・15（水）
14：00～16：00

3（金）・17（金）
14：00～16：00

高齢者精神保健相談 17（金）13：30～15：30 9（木）13：30～16：30 2（木）14：00～16：00 奇数月に実施
難病療養相談 13（月）13：30～15：00 23（木）13：30～15：30 9（木）13：30～15：00 20（月）13：30～15：30
栄養相談 13（月）・27（月）

9：00～15：30
13（月）・27（月）
9：00～15：30

9（木）・22（水）
9：00～15：30

17（金）・21（火）
9：00～15：30

結核定期健康診断
（無料・予約制）
下欄※3を参照

結核の発症率が高い集
団や職業に従事してい
る区民

17（金）・23（木）・27（月）
13：00～15：10

14（火）・24（金）
13：00～14：00

23（木）
9：00～10：30

10（金）
13：00～14：00

心身障害者施設等健康
相談（無料・予約制）
下欄※4を参照

区内にある心身障害者
施設を利用している人

1（水）・15（水）
9：00～10：30

27（月）
9：00～10：00 奇数月に実施 7（火）

9：00～10：00

一般健康相談（原則有
料）下欄※4を参照

江東区内在住者
（個人） 15（水）9：00～10：30 13（月）9：00～10：30 28（火）9：00～10：30 21（火）9：00～10：30

両親学級（平日版） 赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

10（金）・17（金）・24（金）
13：30～16：00

10（金）・17（金）・24（金）
13：30～16：00

10（金）・17（金）・24（金）
13：30～16：00

8（水）15（水）・22（水）
13：30～16：00

両親学級（休日版）
往復はがきで申込
下欄※5を参照

はじめて赤ちゃんが
産まれるご夫婦

今回新たな募集は
ありません

今回新たな募集は
ありません

7/16（土）13：30～16：00
平成28年10～11月
出産予定の方

今回新たな募集は
ありません

4か月児健康診査 （個別通知制） 7（火）・14（火）・15（水）・28（火） 9（木）・16（木）・22（水） 7（火）・15（水）・21（火） 13（月）・27（月）

育児学級
9～10か月児の保護者 15（水）9：30 8（水）9：30 9（木）9：30 14（火）9：30
1歳6か月～2歳児の保護者 22（水）9：30 15（水）9：30 22（水）9：30 21（火）9：30

3歳児健康診査 満3歳になったお子さん
（個別通知制） 8（水）・21（火）・22（水） 8（水）・23（木） 8（水）・14（火）・22（水） 28（火）

1歳児・2歳児歯科相談 平成26・27年5月生まれ 対象者には個別に郵送でご案内します
は予約制です。電話、FAXまたは直接各保健相談所へお申し込みください。

※1 清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・
扇橋・猿江・住吉・毛利・木場・東陽・新砂（1丁目1番）・南砂（2丁目1番1号～5号・5番～7番）にお住まいの方

※2 東砂6～8丁目・南砂（2丁目1番1号～5号・5番～7番を除く）・新砂（1丁目1番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方
※3 胸部Ｘ線のみの実施。診断書は発行しません。
※4 胸部Ｘ線・血液・尿検査等健康診査。血液検査は15歳以上からとなります。診断書は発行しません。
※5 往復はがきに「○月○日休日版両親学級希望」と明記し、住所・夫婦の氏名・電話番号・出産予定日・返信の宛先を記入し、開催日の2週間前（必着）までに管轄の保健相談所

へお申し込みください。
●食の安全については、食の安全係�3647―5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口�3647―5862へ●上記以外の医療については、医療相談窓口�3647―5870へご相談ください。
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