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凡

例

時
日
時

場
場
所

集
集
合

人
対
象
・
定
員

費
費
用

内
内
容

師
講
師

保
一
時
保
育

締
締
切
日

申
申
込

問
問
合
先

HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

環境学習プログラム
新緑の季節を感じよう！

5月

児
童
館・児
童
会
館
に
遊
び
に
行
こ
う

児
童
館・児
童
会
館
に
遊
び
に
行
こ
う

児
童
館・児
童
会
館
に
遊
び
に
行
こ
う

あ
そ
び
が
い
っ
ぱ
い
！
あ
ふ
れ
る
笑
顔

国
保・後
期
高
齢
者
医
療

国
保・後
期
高
齢
者
医
療

国
保・後
期
高
齢
者
医
療

国
保・後
期
高
齢
者
医
療
山
の
家

７/3（日）

加藤正夫杯加藤正夫杯
江
東
区
こ
ど
も
囲
碁
大
会

江
東
区
こ
ど
も
囲
碁
大
会

江
東
区
こ
ど
も
囲
碁
大
会

大
会
前
に
初
心
者
向
け
の

大
会
前
に
初
心
者
向
け
の

無
料
教
室
も
開
催

無
料
教
室
も
開
催

大
会
前
に
初
心
者
向
け
の

無
料
教
室
も
開
催

教
育
セ
ン
タ
ー
で
行
う
発
達
支
援

教
育
セ
ン
タ
ー
で
行
う
発
達
支
援

プ
ロ
グ
ラ
ム

プ
ロ
グ
ラ
ム

教
育
セ
ン
タ
ー
で
行
う
発
達
支
援

プ
ロ
グ
ラ
ム

児
童・保
護
者
の
参
加
者
募
集

教
育
セ
ン
タ
ー
教
育
相
談
室
で
は
、

発
達
に
支
援
を
必
要
と
す
る
小
学
生

と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
療
育
グ
ル

ー
プ
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
小
学
生
の
グ
ル
ー
プ
で
は
、
特
別

支
援
学
級
・
学
校
在
籍
の
方
は
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。

﹇
低
学
年
グ
ル
ー
プ
﹈
時
5
月
25
日

〜
平
成
29
年
3
月
8
日
の
主
に
第
2

水
曜
（
5
月
の
み
第
4
水
曜
）
午
後

3
時
半
〜
4
時
半
（
夏
季
休
業
中
を

除
く
）
人
小
学
1
〜
3
年
生
の
お

子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
10
組
（
面
接

相
談
に
よ
り
決
定
）

﹇
高
学
年
グ
ル
ー
プ
﹈
時
5
月
18
日

〜
平
成
29
年
3
月
15
日
の
第
3
水
曜

午
後
3
時
半
〜
4
時
半
（
夏
季
休
業

中
を
除
く
）
人
小
学
4
〜
6
年
生

の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
10
組

（
面
接
相
談
に
よ
り
決
定
）

﹇
ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ

グ
ラ
ム
﹈
時
5
月
20
日
、6
月
3
日

・
17
日
、
7
月
1
日
・
15
日
、
8
月

26
日
、
9
月
9
日
・
23
日
、
10
月
7

日
（
金
曜
全
9
回
）
午
前
10
時
〜
11

時
半
人
小
学
生
の
お
子
さ
ん
を
も

つ
保
護
者
8
人
（
面
接
相
談
に
よ
り

決
定
）

﹇
保
護
者
の
た
め
の
学
習
会
①
﹈

時
7
月
16
日
（
土
）
午
前
10
時
〜

正
午
人
区
内
在
住
で
発
達
支
援
を

必
要
と
す
る
こ
ど
も
の
保
護
者
40
人

（
抽
選
）
内
読
み
・
書
き
・
計
算
等

が
苦
手
な
子
へ
の
支
援
師
池
田
聡

子
（
か
え
つ
有
明
中
・
高
等
学
校
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
）

﹇
保
護
者
の
た
め
の
学
習
会
②
﹈

時
7
月
30
日
（
土
）
午
前
10
時
〜

正
午
人
区
内
在
住
で
発
達
支
援
を

必
要
と
す
る
こ
ど
も
の
保
護
者
40
人

（
抽
選
）
内
発
達
障
害
に
つ
い
て
―

小
児
科
医
の
立
場
か
ら
―

師
星
加

明
徳
（
東
京
医
科
大
学
名
誉
教
授
）

※
い
ず
れ
も
場
教
育
セ
ン
タ
ー

（
東
陽
2
―
3
―
6
）
費
無
料

締
4
月
28
日
（
木
）
※
「
保
護
者

の
た
め
の
学
習
会
①
②
」
は
6
月
30

日
（
木
）

申
4
月
18
日
（
月
）
か
ら
電
話
で

教
育
セ
ン
タ
ー
教
育
相
談
室
（
午
前

9
時
〜
午
後
4
時
）

�（
3
6
4
9
）3
8
3
5

岩
肌
に
春
の
新
緑
、
初
夏
の
し
ゃ

く
な
げ
群
落
開
花
が
見
事
で
す
。
渓

谷
散
策
で
森
林
浴
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
効

果
を
体
感
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

場
山
梨
県
山
梨
市
三
富
地
区
民
宿

3
軒
、
旅
館
3
軒﹇
交
通
﹈電
車
�
Ｊ

Ｒ
中
央
本
線
塩
山
駅
ま
た
は
山
梨
市

駅
下
車
バ
ス
40
〜
55
分
／
車
�
中
央

高
速
道
路
勝
沼
イ
ン
タ
ー
か
ら
35
〜

55
分
人
江
東
区
の
国
民
健
康
保
険

お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入

者
の
ほ
か
、
ど
な
た
で
も
利
用
で
き

ま
す﹇
利
用
料
金
﹈大
人
（
中
学
生
以

上
）
6
、0
9
0
円
〜
1
9
、8
0
0

円
（
1
泊
2
食
付
、
消
費
税
、
入
湯

税
込
。
小
学
生
・
幼
児
料
金
お
よ
び

年
末
年
始
は
別
途
設
定
あ
り
）
※
国

保
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

で
保
険
料
の
未
納
が
な
い
方
は
、
年

度
内
2
泊
ま
で
1
人
1
泊
に
つ
き
2
、

9
0
0
円
（
小
学
生
2
、6
0
0
円
、

未
就
学
児
1
、9
0
0
円
）の
助
成
が

あ
り
ま
す
。
区
外
に
お
住
ま
い
の
方

は
一
般
料
金
で
ご
利
用
で
き
ま
す
。

申
①
宿
泊
初
日
の
属
す
る
月
の
2

か
月
前
の
1
日
か
ら
、
電
話
で
「
道

の
駅
み
と
み
観
光
案
内
係
（
�
0
5

5
3（
3
9
）2
5
8
0
※
火
曜
定

休
）」
に
申
し
込
み
、予
約
番
号
と
宿

泊
施
設
を
控
え
て
く
だ
さ
い
②
予
約

後
、
医
療
保
険
課
医
療
保
健
係
へ
電

話
で
予
約
番
号
・
宿
泊
者
氏
名
な
ど

を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
後
日
利
用
券

を
郵
送
し
ま
す
③
利
用
料
金
を
現
地

で
お
支
払
い
。

詳
細
は
、医
療
保
険
課（
区
役
所
2

階
6
番
）・
各
出
張
所
に
あ
る
チ
ラ
シ

・
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
ま
た
現
地
の
観
光
情
報
は
山
梨

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
HPhttp://w

ww.city.yamanashi.yamanas
hi.jp/

）が
便
利
で
す
。

問
医
療
保
険
課
医
療
保
健
係

�（
3
6
4
7
）8
5
1
6

児
童
館
・
児
童
会
館
は
、
地
域
の

こ
ど
も
た
ち
の
遊
び
場
の
拠
点
と
し

て
、
安
全
・
安
心
に
遊
べ
る
施
設
で

す
。
区
内
に
は
児
童
館
18
館
と
児
童

会
館
1
館
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
の
こ
ど
も
た
ち
が
大
勢
遊
び
に
来

て
い
ま
す
。

乳
幼
児
か
ら
小
・
中
学
生
、施
設
に

よ
っ
て
は
高
校
生
ま
で
利
用
で
き
ま

す
。各
館
が
特
色
を
発
揮
し
て
、み
ん

な
が
楽
し
み
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る

魅
力
的
な
行
事
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

中
学
生
・
高
校
生
の
た
め
の
居
場

所
づ
く
り
や
行
事
を
行
っ
て
い
る
施

設
も
あ
り
、
た
く
さ
ん
の
お
友
だ
ち

と
交
流
で
き
る
場
で
す
。

ま
た
、
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
を

対
象
に
、
親
子
の
ふ
れ
あ
い
や
友
だ

ち
づ
く
り
、
情
報
交
換
の
場
と
し
て

「
子
育
て
ひ
ろ
ば
事
業
」
も
全
施
設

で
実
施
し
て
い
ま
す
。
体
操
や
季
節

行
事
等
を
取
り
入
れ
て
、
楽
し
く
子

育
て
が
で
き
る
集
い
で
す
。
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
各
館
の
イ
ベ

ン
ト
等
の
情
報
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

本
大
会
は
レ
ベ
ル
別
に
部
門
を
設

け
、
初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で
誰
も

が
楽
し
め
る
大
会
で
す
。
区
内
在
住

の
プ
ロ
棋
士
が
中
心
と
な
り
指
導
に

当
た
り
ま
す
。
優
勝
者
に
は
元
日
本

棋
院
理
事
長
で
当
大
会
の
発
起
人
で

も
あ
る
加
藤
正
夫
名
誉
王
座
の
「
加

藤
正
夫
」
杯
が
与
え
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
入
賞
者
に
は
プ
ロ
棋
士
と
の
対

局
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
参
加
者
全
員
に

参
加
賞
も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

時
7
月
3
日（
日
）午
後
0
時
半
〜

人
5
歳
（
4
月
1
日
現
在
）
〜
中

学
生
1
3
0
人
（
申
込
順
）

場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
レ
ク
ホ

ー
ル
（
東
陽
4
―

11
―

3
）
ほ
か

費
3
0
0
円

内
上
級
ク
ラ
ス
：
お
お
む
ね
9
級

以
上
、
ス
イ
ス
方
式
で
4
回
対
局
・

持
ち
時
間
20
分
・
ハ
ン
デ
戦
、
経
験

者（
19
路
盤
）ク
ラ
ス
・
初
心
者（
13

路
盤
・
9
路
盤
）
ク
ラ
ス
：
10
級
以

下
、
時
間
内
規
定
対
局
数
に
よ
る
勝

率
で
決
定

﹇
ク
ラ
ス
の
決
定
方
法
﹈申
込
の
際
に

経
験
年
数
と
盤
面
、
棋
力
を
お
聞
き

し
、
後
日
上
級
者
・
経
験
者
・
初
心

者
に
ク
ラ
ス
分
け
を
し
ま
す
（
ク
ラ

ス
は
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

申
4
月
15
日
（
金
）
午
前
9
時
か

ら
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま

た
は
窓
口
で

こ
ど
も
囲
碁
教
室
開
催

囲
碁
を
打
っ
た
こ
と
の
な
い
初
心

者
の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
し
た
囲
碁

教
室
で
す
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。時

5
月
21
日
・
28
日
、
6
月
4
日

・
11
日
・
18
日
・
25
日
（
土
曜
全
6

回
）
午
前
10
時
半
〜
正
午
場
江
東

区
文
化
セ
ン
タ
ー
3
階
美
術
室

人
5
歳
（
4
月
1
日
現
在
）
〜
中

学
生
30
人
※
な
る
べ
く
全
6
回
参
加

で
き
る
方
費
無
料
師
江
東
区
こ

ど
も
囲
碁
指
導
者
の
会

申
4
月
15
日
（
金
）
午
前
9
時
か

ら
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま

た
は
窓
口
で�（

3
6
4
4
）8
1
1
1

「八十八夜」という言葉をご存知ですか。立春から数えて、88日目のこと
を指し、寒さが和らぎ、種まきや茶つみに最適な時期と言われています。
新緑に色づくこの季節に、えこっくる江東の講座に参加してみませんか
時 内下表のとおり 場 えこっくる江東（潮見1-29-7）ほか 申4/15（金）9：
00からえこっくる江東に電話または窓口で�3644-7130 HP http://www.
ekokkuru-koto.jp/

問合先
3635―1535
3643―1903
3641―9532
3647―3902
3531―2079
3529―1795
3521―3261
3647―0108
3647―8190
3685―5944
3685―8098
3636―5341
3682―9494
3637―2591
3640―1941
3646―0462
3646―1814
3649―8507
3633―6911

所在地
森下3―14―6
平野1―2―3
古石場1―11―11
塩浜2―5―20
豊洲4―10―4―111
東雲2―4―4―102
辰巳1―1―36
千田21―18
東陽5―16―13
亀戸2―1―19
亀戸1―24―6
亀戸7―39―9
大島7―28―1―104
大島4―5―1
北砂5―20―5―101
東砂7―15―3
東砂2―13―13
南砂2―3―17
住吉1―9―8

施設名
森下児童館
平野児童館
古石場児童館
塩浜児童館
豊洲児童館
東雲児童館
辰巳児童館
千田児童館
東陽児童館
亀戸児童館
亀戸第二児童館
亀戸第三児童館
大島児童館
大島第二児童館
小名木川児童館
東砂児童館
東砂第二児童館
南砂児童館
児童会館

対象

年長児～小
学生と保護
者15組30人
（申込順）

2歳児と保
護者12組
（申込順、保
護者2人ま
で）
どなたでも
20人（申込
順、小学3年
生以下は要
保 護 者 同
伴）

16歳以上18
人（申込順）

小学生と保
護者44人
（申込順、要
保 護 者 同
伴）

※同伴保護者1人が引率できるお子さんの人数は講座によって異なります。
※特に記載のない講座は、対象者以外の方（幼児等）の入室（参加）はできません。
※詳しくはお問い合わせいただくかホームページをご覧ください。

持ち物
飲み物、筆記用具、
帽子、雨具、虫よ
けスプレー、虫さ
され薬、長ズボン
で参加

弁当、飲み物、お
やつ、おむつ、着
替え、雨具等

筆記用具、帽子、
飲み物、雨具、（お
持ちでしたら）双
眼鏡

土台用布、はさみ、
ものさし、筆記用
具、洗濯バサミ6
個、お弁当、飲み
物、エプロン
弁当、飲み物、手
拭きタオル、雨具、
（小学生のみ）赤白
帽子、歩きやすい
靴で参加

費用

無料

1組
300円

無料

1，000円

保護者
300円、
小学生
150円

内容

自然案内人と一緒に親子で身
近な自然を探検しながら、自
然観察をします 師 佐々木洋
（プロ・ナチュラリスト）

えこっくる江東のビオトープ
等で池や土にすむ生きものを
探したり、親子で五感を使っ
て自然と触れ合います 師 西
直人（リードクライム（株））
この時期、身近な公園で小鳥
たちのさえずりを多く耳にす
ることができます。鳴き声の
違いに耳を傾け、野鳥の子育
ての様子も観察しましょう
集 豊住橋魚釣り場横

自宅にある古布を利用して、
手作りで身体に優しい布ぞう
りを作ります。

新緑の浜離宮庭園で魚やエビ、
海藻の観察、水質調査の体験。
楽しい体験でお魚博士になり
ましょう♪

日程

5/7（土）
9：30～
12：00

5/10（火）
10：30～
12：30

5/14（土）
9：30～
11：00

5/25（水）
10：00～
15：00

5/29（日）
9：15～
15：45

講座名
佐々木洋の
「わくわく
生きものた
んけん隊」
（単発参加）
親子一緒に
はじめての
自然遊び～
2歳児クラ
ス～

小鳥たちの
さえずりを
聴こう

古布でつく
ろう素敵な
布ぞうり

浜離宮恩賜
庭園・海の
ゆりかご体
験会
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自
転
車
ル
ー
ル

知
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小松橋出張所　移転　
小松橋区民館　休館

7/19（火）～
平成29年3/17（金）

7/15（金）～
平成29年3/21（火）

出張所移転先

新砂運動場の利用を休止 7/19（火）～
平成29年8月中旬

官公署 つづき
東京都子育て支援員研修（第一
期）の受講者募集
保育や子育て支援分野の各事業に

従事するうえで、必要な知識や技能
等を有する「子育て支援員」の養成研
修（地域保育コース、地域子育て支援
コース、放課後児童コース、社会的
養護コース）を都が実施します。申込
方法や研修の詳しい内容について
は、（公財）東京都福祉保健財団また
は東京都のホームページをご覧くだ
さい 問（公財）東京都福祉保健財団
人材養成部福祉人材養成室子育て支
援員担当�3344-8533、FAX3344-8593
HP［東京都福祉保健財団］http : //
www.fukushizaidan.jp/111koso
dateshien/［東京都］http://www.
fukushihoken.metro.tokyo.jp/ko
domo/katei/kosodateshieninken
syuu.html

公証人による無料相談会
時4/28（木）13：00～16：00場 区役
所2階区民ホール 人6人（申込順）※
予約状況により当日受付可 費 無料
内「老後の安心設計」のための、任
意後見契約や遺言書の作成、離婚に
伴う養育費や財産分与等の給付契
約、その他金銭・不動産の貸借等の
契約全般 申4/21（木）9：00から日本
橋公証役場に電話または窓口へ�
3666-3089
認知症カフェを開催
認知症の方や家族が集まって、悩

みを相談したり、介護の情報を得る
ことのできる認知症カフェを開催し
ます。
1．お月さまカフェ
時4/15（金）14：00～17：00場 カフ
ェ アルテミス（大島2-6-21）費 無
料（飲食実費）内 隠れ家風のカフェ
で楽しいおしゃべりを 申 当日直接
会場へ 問 カフェ アルテミス（田
島）�5628-5002
2．長屋カフェ
時4/24（日）14：00～16：00場 江東
区文化センター3階第4研修室（東陽4
-11-3）費 無料（飲食実費200円）
内 ミニ講話「認知症ケアプラン事
例」申 当日直接会場へ 問 NPO
法人深川長屋�090-4954-9744
江東区合気道連盟「合気道教室」
時5/11～6/29の水曜（全8回）19：00
～20：30場 スポーツ会館柔道場（北

砂1-2-9）人 小学生以上どなたでも
40人（申込順）費 大人4，000円、小中
学生2，000円 申4／15（金）から電話
で江東区合気道連盟（田中）�3681-
1071
映画「みんなの学校」上映会
大阪市立大空小学校の1年間を追

ったドキュメンタリー映画を自主上
映します（文部科学省特別選定映画。
バリアフリー字幕上映）時 ①5/13
（金）10：00～12：00②5/13（金）13：00
～15：00③5/15（日）9：45～11：45④7/
3（日）14：00～16：00（開場は上映20分
前）場 ①～③江東区文化センター
大研修室（東陽4-11-3）④男女共同参
画推進センターレクホール（扇橋3―
22―2）人 ①～③各10人（車いす可）④
70人（いずれも申込順）費 前売1，000
円、当日1，200円、障害者割引800円（本
人と付添1人まで）、こども割引（席が
必要なお子さん、中学生まで）700円
※①は小さなお子さん連れはご遠慮
ください 保 お問い合わせください
申4/15（金）からホームページまた
はファクスに①氏名（全員分）②住所
③電話番号④鑑賞希望日⑤券種と枚
数⑥保育希望有無を記入し、一緒に
遊ぼう会へFAX050-3730-4142※申込
後1週間以内に事前振込で申込完了。
空席ありの場合のみ当日鑑賞可 問
一緒に遊ぼう会（秋田）�080-5442-
7429 HP http : //blog.goo.ne.jp/
isshoni-asobou

パソコンもスマホも IT 機器の
悩み解決！サークル会員募集
時 毎月第4金曜10：00～12：00場
亀戸文化センター（亀戸2-19-1）費
月会費2，000円 内 スマホなどの使
い方を会員の悩みやテーマを設定し
て学ぶ。エクセルで作る囲碁など
問 茂木�050-3698-3338ｅ enco
ur@ytpe.org
還暦野球 会員募集
時 水・土曜12：00～14：00場 主に
夢の島野球場（夢の島2）人58歳以
上の方 費 入会金1，000円、月会費1，
500円 問 ニュージョイフル東京
佐藤健一�090-3435-5315
絵手紙「笑顔の会」
初心者大歓迎
時 第3水曜13：30～15：30場 亀戸
文化センター（亀戸2-19-1カメリア
プラザ5階）費 半期6か月8，500円
内 絵手紙初心者男性大歓迎。楽し

い時間を一緒にいかがですか 問 笑
顔の会 増田美佐子�5632-9703
ターゲット・バードゴルフ体験
教室 参加者募集
時 第1・3土曜10：00～12：00場 新
砂運動場内バードゴルフコース（新
砂3-9-1）費1日400円※道具一式無
料貸し出し 内 男女を問わず楽しめ
る中高年向き生涯スポーツ、気分は
ゴルフです※南砂町駅3番出口9：30
無料送迎バス有り 問 江東 TGB 協
会 水沢武男�3615-9112
合唱団員募集
一緒に歌いませんか
時 第3日曜14：30～17：00場 神明
幼稚園（森下1-13-17深川神明宮内）
費 月1，500円 内 男女混声です［練
習曲目］ドヴォルザークミサ曲 師
粟飯原俊文 問 東部混声合唱団 高
橋美之�・FAX3633-0817
北・南アルプス、テント山行を
行いましょう（雪山あり）！
時 毎月第1火曜18：30に総合区民セ
ンターで定例会、第4日曜会山行
場 関東近郊 人 足に自信があり、
積極的な方 費 入会金2，000円、年会
費8，000円、保険代5，000円（交通費等
は別途実費負担）内 春山は3，000ｍ
に向けた訓練を行います 問 稜線漫
歩の会 藤原正博�3638-5488
FC深川レインボーズ会員募集
サッカー好きな子集まれ！
時 日曜、第2・4土曜9：00～12：00
場 主に数矢・平久・越中島・枝川・
明治小学校校庭 人 深川地区の小学

生、4歳以上の幼児 費 入会金2，000
円、月会費2，000円 内 保護者で運営
しているサッカーチーム。体験募集
中 問 須志田�090-7615-2244 HP
http : //rainbows.jp/
辰巳ファイヤーズ
野球チーム部員募集
時 日曜・祝日8：00～10：00（時間変
更あり）場 夢の島球場（夢の島1-1-
1）または潮見野球場（潮見1-1-1）
人20～60歳くらいの方 費 月会費
1，000円 内 プレーの後の楽しみも
あります 問 旗洋市�090-3002-0575、
水口�090-1544-1258
手話ダンスを
一緒に踊りませんか
時 月曜13：30～15：30場 主に江東
ボランティア・センター活動室（東陽
6-2-17）費 月300円（一年分を全納）
内 歌詞に手話を振り付け踊りま
す。手話ができなくても大丈夫。ボ
ランティア団体です。見学随時 問
江東手話ダンスサークル夢 米川�
090-4950-4030（9：00～17：00）
今のあなたの歌を、ワンランク
アップしませんか!?
時 第2・4金曜10：00～12：00（月2回）
場 豊洲文化センターレクホール
（豊洲2―2―18）ほか 費 月4，000円、入
会金3，000円 内 イタリア古典歌曲
からオペラアリアまで、オペラ歌手
とヴォイストレーニング、歌唱指導
など 問 すみれ「歌曲・オペラの会」
（青木）�3684-4833

小松橋出張所は改修工事のため、
工事期間中、7/19（火）から平成29年
3/17（金）まで児童会館（住吉1-9-8）
内に移転し、業務を行います。小松
橋区民館は7/15（金）から平成29年3/
21（火）まで休館します。ご不便をお
かけしますが、ご協力をお願いしま
す 問 小松橋出張所�5606―5581

新砂運動場は、改修工事のため、
7/19（火）から平成29年8月中旬まで
利用を中止します。
施設利用再開については、改めて

お知らせします。
問 スポーツ振興課スポーツ振興係
�3647-4887
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江東区社会福祉協議会助成金
福祉団体・ボランティア団体等へ

健診会場 検査日時 結果日時

城東保健相談所
〒１３６‐００７２大島３‐１‐３
☎３６３７‐６５２１
FAX３６３７‐６６５１

5／10（火）
9：00～

5／27（金）
13：10～

深川保健相談所
〒１３５‐００２１白河３‐４‐３‐３０１

☎３６４１‐１１８１
FAX３６４１‐５５５７

5／6（金）
13：10～

5／17（火）
13：20～

深川南部保健相談所
〒１３５‐００５１枝川１‐８‐１５‐１０２

☎５６３２‐２２９１
FAX５６３２‐２２９５

5／6（金）
13：10～

5／20（金）
13：30～

城東南部保健相談所
〒１３６‐００７６南砂４‐３‐１０

☎５６０６‐５００１
FAX５６０６‐５００６

5／6（金）
9：00～

5／20（金）
13：00～

特別区職員Ⅰ類（事務等）（一般
方式）募集
特別区（東京23区）では、平成29年

4/1（土）以降に採用する、大学卒業程
度の能力を有する職員（Ⅰ類）を募集
しています。募集する試験区分、採
用予定人数、受験資格等の詳細につ
いては、採用試験案内（申込書）をご
覧ください［第1次試験日］6/5（日）
［採用試験案内配布場所］職員課人事
係（区役所4階4番）、各出張所・図書
館 問 区職員課人事係�3647-5481
または特別区人事委員会事務局任用
課採用係�5210-9787 HP 特別区人
事委員会事務局 http://www.toky
o23city.or.jp/saiyou-siken.htm
ホテル、学校、店舗併用共同住宅
など特殊建築物は定期報告を
不特定多数の人が利用する建築物

（特殊建築物等）は、地震や火災など
が発生した場合、大きな災害につな
がることがあるため、専門技術者の
調査と結果報告が義務付けられてい
ます。今年度の対象物件の所有者・
管理者の方には4月下旬に、調査書等
を送付しますので、調査結果を報告
してください。対象となる建築物や
規模（面積・階数等）、報告時期につ
いてはお問い合わせいただくか、区
ホームページをご覧ください 問 建
築課監察係�3647-9754
「あんしん江東」
法律専門相談（予約制）
時 毎週火曜14：00～16：00場 高齢
者総合福祉センター（東陽6-2-17）
費 無料 内 福祉サービスに関する
トラブルや疑問、遺言や遺産相続手
続き、成年後見制度等の個別相談
申 電話またはファクスで「あんし
ん江東」�3647-1710、FAX5683-1570

こどもサイエンス教室
楽しみながら科学の不思議な世界

に触れてみませんか 時5/7・28、6/
4・11、7/2（土曜全5回）9：30～12：00
場 亀高小学校（北砂5―20―16）人
区内在住の小学4～6年生24人（抽選）

費 無料 内 葉脈標本、ベジタブル
ロケット、ロボットづくりなど 締
4/25（月）消印有効 申 往復はがきに
①講座名②住所③氏名（ふりがな）④
性別⑤電話番号⑥学校名⑦学年⑧保
護者名を記入し、〒135-8383区役所
学校支援課学校支援係へ�3647―
8597
江東図書館「夜のおはなし会・
ぬいぐるみおとまり会」
「子ども読書の日」を記念したイベ
ントを開催します 時4/23（土）18：
30～19：00場 江東図書館1階こども
しつ（南砂6-7-52）人3～6歳のお子
さんと保護者（1人）15組（区内在住の
方を優先し、抽選）※お子さんの複数
参加可 費 無料 内［夜のおはなし
会］夜の静かな図書館で、お気に入り
のぬいぐるみと一緒におはなしを聴
きませんか［ぬいぐるみおとまり会］
お気に入りのぬいぐるみが夜の図書
館を探検する様子を見てみませんか
（夜のおはなし会の参加者で希望す
る方）※図書館に泊まれるぬいぐる
みは一人1つまで。翌日以降必ず引き
取りに来てください 申4/12（火）～
17（日）17：00に電話で江東図書館�
3640-3151 HP http : //www.koto-
lib.tokyo.jp/
深川東京モダン館
おきがる講座
コーヒーやお茶を飲みながら区の

歴史を学ぶ講座です 時 4/22（金）
14：00～15：30人30人（先着順）費
500円（飲み物代込）内 葛西橋通り
申 当日直接会場へ場 問深川東京
モダン館（門前仲町1-19-15）�5639-
1776 HP http://www.fukagawa
tokyo.com/
朗読ボランティア養成講習会
時6/1～8/17の水曜（全12回）10：00
～12：00場 高齢者総合福祉センタ
ー（東陽6-2-17）人 区内在住で、修
了後ボランティア活動のできる方20
人（抽選）費 受講料2，000円 内 発
声・発音・アクセント・朗読実習等
［受講希望者説明会］受講希望の方は
必ず事前説明会を受けてください
時5/11（水）10：00～ 場 高齢者総
合福祉センター3階研修室［持ち物］
はがき1枚 締5／6（金）申 電話で
江東ボランティア・センター�3645
-4087

少年少女陸上競技教室
時5/7・21、6／25、7/2（土曜全4回）
9：00～12：00場 夢の島競技場（夢の
島1-1-2）人 区内在住の小・中学生
男女200人（抽選）費 無料［主管］江
東区陸上競技協会 締4/22（金）必着
申 往復はがき（1人1枚）に①講座名
②住所③氏名（ふりがな）④性別⑤年
齢⑥電話番号⑦学校名⑧学年⑨保護
者氏名を記入し承諾印を押して、〒
136-0073北砂1―2―9スポーツ会館へ
�3649―1701
健康センター短期健康づくり
講座「スタートヨガ」
少し短い健康づくり講座です。ヨ

ガ初心者の方も気軽にご参加くださ
い。この講座をきっかけに、健康ラ
イフをスタートしましょう 時5/16
・30、6/6（月曜全3回）9：30～10：30
場 健康センター（東陽2-1-1）人
中学生を除く15歳以上の方50人（申
込順）費1，830円（全3回分）内 ヨ
ガの基本である呼吸を意識的に行
い、ヨガ本来の良さを体感します
申4/17（日）9：00から健康センター
に電話または窓口で�3647-5402
深川江戸資料館
端午の節句・落語
1．江戸庶民の年中行事「端午の節句」
端午の節句は、こどもの成長を願

う年中行事として庶民に親しまれて
きました。また、江戸幕府が定めた
五節句の一つに数えられ、江戸の人
びとは、鯉のぼりや軒先の菖蒲葺き、
柏餅のお供えなどで祝いました。当
時の資料をもとに再現します 時4/
26（火）～5/8（日）9：30～17：00（最終
入館16：30）
2．伝統芸能公開「落語」
江戸の町並みの中で、江東区ゆか

りの落語家の出演によりお楽しみい
ただきます 時4/17（日）14：00～14：
30［出演］橘ノ圓満
※いずれも 費 大人400円、小・中学
生50円（常設展示室観覧料）※中学生
以下は保護者同伴場 問深川江戸資
料館�3630-8625
水辺のスケッチ・ミュージアム
トーク
1．水辺のスケッチ
水彩色鉛筆スケッチに挑戦してみ

ませんか 時5/3（火・祝）9：00～12：
00人15人（申込順）費 教材費（500
円）および観覧料（大人200円、小・中
学生50円）申4/15（金）から中川船
番所資料館に電話または窓口で
2．ミュージアムトーク
2階郷土の歴史・文化紹介展示室で
展示されている資料を解説します
時4/24（日）13：00～ 費 大人200
円、小・中学生50円（観覧料）［解説］

久染健夫 申 当日直接会場へ
場 問中川船番所資料館（大島9-1-
15）�3636―9091

39(サンキュー)歳までの無料健
診（生活習慣病予防健診5月分）
時 場 下表のとおり 人 健診日現
在15歳以上39歳以下の区民の方各会
場25人（抽選）※最近1年以内に受診
された方はご遠慮ください 費 無料
内 血液・尿検査・腹囲測定等 締
4/20（水）必着 申 はがきに①健診名
②住所・郵便番号③氏名（ふりがな）
④年齢⑤生年月日⑥性別⑦電話番号
を記入し、希望する保健相談所へ郵
送または窓口で（重複申し込み不可）
※電子申請もできます HP http : //
www.shinsei.elg-front.jp/tokyo/
navi/index.html 問 各保健相談所
管理係

芭蕉記念館
�3631―1448
4/26（火）・27（水）の展示室・図書室
を休室。展示替えのため

東京都土木技術支援・人材育成
センター 一般公開
時4/22（金）13：00～16：30費 無料
内「科学技術週間」にちなみ、アー
チ橋製作体験や地盤、地下水、基準
点、舗装等土木技術に関する展示を
行います 申 当日直接会場へ 場
問 東京都土木技術支援・人材育成
センター（新砂1-9-15）�5683-1512
HP http://doboku.metro.tokyo.
jp/

地域福祉の向上•充実を図ること
を目的に活動を行っている区内の福
祉団体に対し、運営費を助成します。
申請後、要綱に基づき審査を経て、
予算の範囲内で交付を決定します。
［申請書の配布・受付期間］4/15（金）
～5/16（月）［助成限度額］13万5千円
（会員数に応じて変動があります）
申 江東区社会福祉協議会福祉サー
ビス課（東陽6-2-17高齢者総合福祉
センター2階）窓口で�3647-1898

江東ボランティア・センター
登録団体に助成金
登録団体のボランティア活動を援

助するために助成金を交付します。
申請後、要綱に基づく審査を経て、
予算の範囲内で交付額を決定しま
す。
［募集期間］4/15（金）～5/16（月）の平
日［申請資格］江東ボランティア・セ
ンターに団体登録している団体のみ
［助成限度額］15万円（申請する団体
の当該事業の実支出予定額に4分の3
をかけた額と助成限度額のどちらか
低い額となります※助成対象外経費
があります）問 江東ボランティア・
センター（東陽6-2-17高齢者総合福
祉センター2階）�3645-4087

認知症家族介護者教室・交流会
認知症についての講話と、家族介護者の交流会を行います。ぜひご参加ください場 問下
表のとおり 人20人（申込順）費 無料 申4／18(月)から電話で各長寿サポートセンター
日時 施設名（会場） 内容 申し込み・問合先

5/27（金）
13：30
～15：00

グランチャ東雲
（東雲1-9-46）

介護者の体験談～苦労したことばかりで
はない介護～昨年まで介護されていた方
の体験談および交流会。

豊洲長寿サポート
センター
☎5859-0566

5/28（土）
14：00
～15：30

大島高齢者在宅サ
ービスセンター
（大島6-14-4-103）

薬の管理や実際の対応について、薬剤師
からの講話と家族介護者の交流会

大島長寿サポート
センター
☎5628-0541

高齢者家族介護教室（無料・申込順・４／１８（月）から各施設に電話）
介護に役立つ知識や技術を学びます 人 区内在住・在勤で介護を行っている方など20人 費 無料
日時 施設名（会場） 内 容

5/14（土）
13：30
～15：00

コスモス高齢者在宅サービス
センター（大島9-6-16）
☎5836-1555

［熱中症予防］今年の夏を快適に過ごすため
に、熱中症や脱水症について、製薬会社のス
タッフが説明します。

5/14（土）
14：00
～15：30

あそか園高齢者在宅サービス
センター（住吉1-17-11）
☎3632-3615

［入浴］入浴サービスの種類等について、介護
支援専門員が説明します。入浴介助の指導は
行いません。

5/18（水）
13：30
～15：00

深川愛の園高齢者在宅サービ
スセンター（冬木16-7）
☎3641-1962

［介護予防体操］自宅でも簡単にできる体操
を、機能訓練指導員が説明します。

5/21（土）
14：00
～15：30

らん花園高齢者在宅サービス
センター（塩浜2-7-2）
☎5617-6060

［音楽で脳をいきいき介護予防］楽器を使っ
て、楽しく音楽療法を体験してみましょう。

5/28（土）
14:00
～15：30

東陽高齢者在宅サービスセン
ター（東陽6-2-17）
☎5606-8861

［口腔ケア］お口の病気や入れ歯の正しい知
識、歯磨きについて、歯科医師が説明します。

5/28（土）
14：00
～15：30

北砂ホーム高齢者在宅サービ
スセンター（北砂6-20-30）
☎5606-1731

［熱中症予防］今年の夏を快適に過ごすため
に、熱中症や脱水症について、製薬会社のス
タッフが説明します。
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［連載開始］ 毎月1回、オリンピック・パラリンピック情報をお伝えしていきます。毎月チェックし
てみてください。いよいよ8月から、ブラジルのリオデジャネイロにてオリンピック・パラリンピッ
クが開会します。多くの日本人選手が参加した熱い戦いが始まります。みんなで応援しましょう。

平成28年（2016年）4月11日江東区役所 〒135―8383東陽4－11－28�3647－9111（代）

パラリンピックオリンピック
東京2020オリンピック・パラリンピック
知って得する！

江東区観光キャラクター
コトミちゃん

vol．1
日1565まで

あと 日1597まで
あと

プロの演奏家に楽器演奏を習おう！プロの演奏家に楽器演奏を習おう！プロの演奏家に楽器演奏を習おう！
東京シティ・フィルによる
楽器の公開レッスン・はじめての楽器体験

6/12
（日）

ジュニアヨット国際親善東京レガッタ
上級者クラス

初級者クラス

（北砂小6年）
ひなた

重松 駿くん
しゅんしげ まつ

重松 陽くん（北砂小4年）
準優勝
優勝

亀戸天神「藤まつり」亀戸天神「藤まつり」亀戸天神「藤まつり」
4/16（土）～5/5（木・祝）4/16（土）～5/5（木・祝） 亀
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小学生タグラグビー教室 江東こどもまつり観劇会江東こどもまつり観劇会

ジャパンラグビートップリーグジャパンラグビートップリーグ
NECグリーンロケッツと楽しもう！NECグリーンロケッツと楽しもう！
ジャパンラグビートップリーグ
NECグリーンロケッツと楽しもう！
ジャパンラグビートップリーグ
NECグリーンロケッツと楽しもう！ 「怪じゅうが町にやってきた」「怪じゅうが町にやってきた」「怪じゅうが町にやってきた」

5/14（土） 5/15（日）

▲グリフィンに会いにきてね！▲ラグビーのトップ選手たちと交流できる！
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［経験者コース］
人 ①個人レッスン（45分）：対象の楽器
経験がある小学生以上の方※経験年数は
問いません②パートレッスン（60分）：ア
マチュアオーケストラで活躍中の方（4人
までのパートレッスン。同じ楽器、曲目
に限る）（抽選）［対象楽器］ヴァイオリン・
ヴィオラ・チェロ・コントラバス・フルー
ト・オーボエ・クラリネット・ファゴット
・ホルン・トランペット・トロンボーン
・ピアノ（個人のみ）。ピアノ以外は持参
費 ①大人3，500円、小・中学生2，000円
②大人1人3，000円、小・中学生1人2，000円
［はじめての楽器体験コース（60分）］
人 小学4年生以上（抽選）費 大人3，000
円、小・中学生2，000円※楽器レンタルを
含む 内 ヴァイオリン・チェロ・フルー

ト・トランペットのいずれかを選択。最
大3人までのグループレッスン
※いずれも 時6/12（日）10：00～18：00
場 ティアラこうとう練習室ほか 締5/
6（金）21：00必着 申 所定の申込用紙（電
話でご請求ください）に記入し、〒135ー
0002住吉2ー28ー36ティアラこうとうへ郵
送、ファクスまたは窓口で�3635-5500、
FAX3635ー5547
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催
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光
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ひ
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▲きれいに咲き誇る藤の花をご覧ください

兄の駿くんと、その兄を追いかけて
セーリングを始めた弟の陽くん。秋に
行われた大会でそろって素晴らしい成
績を残しました。今回の結果について
駿くんは「初日は1位だったが、二日目
の成績が悪く準優勝になってしまった
ので、もう少しがんばりたかった」と
悔しがり、陽くんは「最後まであきらめ
ずに走ったら、いい成績になった。と
てもうれしい」と話します。今後の目
標は、「日本代表になりたい（駿くん）」
「全日本選手権大会に出場したい（陽く
ん）」と意気込む2人。若洲で厳しい練
習を重ね、さらなる高みを目指します。

▲他の大
会でも好
成績を残
した2人

▲風に乗って疾走

内容

●まちあるき相談
時11：00～15：00費 無料
内 亀戸地域の情報提供
●まちあるきガイドツアー
時 ①11：00～②13：00～
人 各回20人（先着順）
費 無料
［コース］亀戸梅屋敷、香取神
社、亀戸天神社（約1時間）
申 当日直接特設ブースへ
※雨天中止

場所

亀戸駅
北口特設
ブース

日程

4/29（金
・祝）～
5/5（木・
祝）


