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区報に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

江東区社会福祉協議会助成金
福祉団体・ボランティア団体等へ

健診会場 検査日時 結果日時

城東保健相談所
〒１３６‐００７２大島３‐１‐３
☎３６３７‐６５２１
FAX３６３７‐６６５１

5／10（火）
9：00～

5／27（金）
13：10～

深川保健相談所
〒１３５‐００２１白河３‐４‐３‐３０１

☎３６４１‐１１８１
FAX３６４１‐５５５７

5／6（金）
13：10～

5／17（火）
13：20～

深川南部保健相談所
〒１３５‐００５１枝川１‐８‐１５‐１０２

☎５６３２‐２２９１
FAX５６３２‐２２９５

5／6（金）
13：10～

5／20（金）
13：30～

城東南部保健相談所
〒１３６‐００７６南砂４‐３‐１０

☎５６０６‐５００１
FAX５６０６‐５００６

5／6（金）
9：00～

5／20（金）
13：00～

特別区職員Ⅰ類（事務等）（一般
方式）募集
特別区（東京23区）では、平成29年

4/1（土）以降に採用する、大学卒業程
度の能力を有する職員（Ⅰ類）を募集
しています。募集する試験区分、採
用予定人数、受験資格等の詳細につ
いては、採用試験案内（申込書）をご
覧ください［第1次試験日］6/5（日）
［採用試験案内配布場所］職員課人事
係（区役所4階4番）、各出張所・図書
館 問 区職員課人事係�3647-5481
または特別区人事委員会事務局任用
課採用係�5210-9787 HP 特別区人
事委員会事務局 http://www.toky
o23city.or.jp/saiyou-siken.htm
ホテル、学校、店舗併用共同住宅
など特殊建築物は定期報告を
不特定多数の人が利用する建築物

（特殊建築物等）は、地震や火災など
が発生した場合、大きな災害につな
がることがあるため、専門技術者の
調査と結果報告が義務付けられてい
ます。今年度の対象物件の所有者・
管理者の方には4月下旬に、調査書等
を送付しますので、調査結果を報告
してください。対象となる建築物や
規模（面積・階数等）、報告時期につ
いてはお問い合わせいただくか、区
ホームページをご覧ください 問 建
築課監察係�3647-9754
「あんしん江東」
法律専門相談（予約制）
時 毎週火曜14：00～16：00場 高齢
者総合福祉センター（東陽6-2-17）
費 無料 内 福祉サービスに関する
トラブルや疑問、遺言や遺産相続手
続き、成年後見制度等の個別相談
申 電話またはファクスで「あんし
ん江東」�3647-1710、FAX5683-1570

こどもサイエンス教室
楽しみながら科学の不思議な世界

に触れてみませんか 時5/7・28、6/
4・11、7/2（土曜全5回）9：30～12：00
場 亀高小学校（北砂5―20―16）人
区内在住の小学4～6年生24人（抽選）

費 無料 内 葉脈標本、ベジタブル
ロケット、ロボットづくりなど 締
4/25（月）消印有効 申 往復はがきに
①講座名②住所③氏名（ふりがな）④
性別⑤電話番号⑥学校名⑦学年⑧保
護者名を記入し、〒135-8383区役所
学校支援課学校支援係へ�3647―
8597
江東図書館「夜のおはなし会・
ぬいぐるみおとまり会」
「子ども読書の日」を記念したイベ
ントを開催します 時4/23（土）18：
30～19：00場 江東図書館1階こども
しつ（南砂6-7-52）人3～6歳のお子
さんと保護者（1人）15組（区内在住の
方を優先し、抽選）※お子さんの複数
参加可 費 無料 内［夜のおはなし
会］夜の静かな図書館で、お気に入り
のぬいぐるみと一緒におはなしを聴
きませんか［ぬいぐるみおとまり会］
お気に入りのぬいぐるみが夜の図書
館を探検する様子を見てみませんか
（夜のおはなし会の参加者で希望す
る方）※図書館に泊まれるぬいぐる
みは一人1つまで。翌日以降必ず引き
取りに来てください 申4/12（火）～
17（日）17：00に電話で江東図書館�
3640-3151 HP http : //www.koto-
lib.tokyo.jp/
深川東京モダン館
おきがる講座
コーヒーやお茶を飲みながら区の

歴史を学ぶ講座です 時 4/22（金）
14：00～15：30人30人（先着順）費
500円（飲み物代込）内 葛西橋通り
申 当日直接会場へ場 問深川東京
モダン館（門前仲町1-19-15）�5639-
1776 HP http://www.fukagawa
tokyo.com/
朗読ボランティア養成講習会
時6/1～8/17の水曜（全12回）10：00
～12：00場 高齢者総合福祉センタ
ー（東陽6-2-17）人 区内在住で、修
了後ボランティア活動のできる方20
人（抽選）費 受講料2，000円 内 発
声・発音・アクセント・朗読実習等
［受講希望者説明会］受講希望の方は
必ず事前説明会を受けてください
時5/11（水）10：00～ 場 高齢者総
合福祉センター3階研修室［持ち物］
はがき1枚 締5／6（金）申 電話で
江東ボランティア・センター�3645
-4087

少年少女陸上競技教室
時5/7・21、6／25、7/2（土曜全4回）
9：00～12：00場 夢の島競技場（夢の
島1-1-2）人 区内在住の小・中学生
男女200人（抽選）費 無料［主管］江
東区陸上競技協会 締4/22（金）必着
申 往復はがき（1人1枚）に①講座名
②住所③氏名（ふりがな）④性別⑤年
齢⑥電話番号⑦学校名⑧学年⑨保護
者氏名を記入し承諾印を押して、〒
136-0073北砂1―2―9スポーツ会館へ
�3649―1701
健康センター短期健康づくり
講座「スタートヨガ」
少し短い健康づくり講座です。ヨ

ガ初心者の方も気軽にご参加くださ
い。この講座をきっかけに、健康ラ
イフをスタートしましょう 時5/16
・30、6/6（月曜全3回）9：30～10：30
場 健康センター（東陽2-1-1）人
中学生を除く15歳以上の方50人（申
込順）費1，830円（全3回分）内 ヨ
ガの基本である呼吸を意識的に行
い、ヨガ本来の良さを体感します
申4/17（日）9：00から健康センター
に電話または窓口で�3647-5402
深川江戸資料館
端午の節句・落語
1．江戸庶民の年中行事「端午の節句」
端午の節句は、こどもの成長を願

う年中行事として庶民に親しまれて
きました。また、江戸幕府が定めた
五節句の一つに数えられ、江戸の人
びとは、鯉のぼりや軒先の菖蒲葺き、
柏餅のお供えなどで祝いました。当
時の資料をもとに再現します 時4/
26（火）～5/8（日）9：30～17：00（最終
入館16：30）
2．伝統芸能公開「落語」
江戸の町並みの中で、江東区ゆか

りの落語家の出演によりお楽しみい
ただきます 時4/17（日）14：00～14：
30［出演］橘ノ圓満
※いずれも 費 大人400円、小・中学
生50円（常設展示室観覧料）※中学生
以下は保護者同伴場 問深川江戸資
料館�3630-8625
水辺のスケッチ・ミュージアム
トーク
1．水辺のスケッチ
水彩色鉛筆スケッチに挑戦してみ

ませんか 時5/3（火・祝）9：00～12：
00人15人（申込順）費 教材費（500
円）および観覧料（大人200円、小・中
学生50円）申4/15（金）から中川船
番所資料館に電話または窓口で
2．ミュージアムトーク
2階郷土の歴史・文化紹介展示室で
展示されている資料を解説します
時4/24（日）13：00～ 費 大人200
円、小・中学生50円（観覧料）［解説］

久染健夫 申 当日直接会場へ
場 問中川船番所資料館（大島9-1-
15）�3636―9091

39(サンキュー)歳までの無料健
診（生活習慣病予防健診5月分）
時 場 下表のとおり 人 健診日現
在15歳以上39歳以下の区民の方各会
場25人（抽選）※最近1年以内に受診
された方はご遠慮ください 費 無料
内 血液・尿検査・腹囲測定等 締
4/20（水）必着 申 はがきに①健診名
②住所・郵便番号③氏名（ふりがな）
④年齢⑤生年月日⑥性別⑦電話番号
を記入し、希望する保健相談所へ郵
送または窓口で（重複申し込み不可）
※電子申請もできます HP http : //
www.shinsei.elg-front.jp/tokyo/
navi/index.html 問 各保健相談所
管理係

芭蕉記念館
�3631―1448
4/26（火）・27（水）の展示室・図書室
を休室。展示替えのため

東京都土木技術支援・人材育成
センター 一般公開
時4/22（金）13：00～16：30費 無料
内「科学技術週間」にちなみ、アー
チ橋製作体験や地盤、地下水、基準
点、舗装等土木技術に関する展示を
行います 申 当日直接会場へ 場
問 東京都土木技術支援・人材育成
センター（新砂1-9-15）�5683-1512
HP http://doboku.metro.tokyo.
jp/

地域福祉の向上•充実を図ること
を目的に活動を行っている区内の福
祉団体に対し、運営費を助成します。
申請後、要綱に基づき審査を経て、
予算の範囲内で交付を決定します。
［申請書の配布・受付期間］4/15（金）
～5/16（月）［助成限度額］13万5千円
（会員数に応じて変動があります）
申 江東区社会福祉協議会福祉サー
ビス課（東陽6-2-17高齢者総合福祉
センター2階）窓口で�3647-1898

江東ボランティア・センター
登録団体に助成金
登録団体のボランティア活動を援

助するために助成金を交付します。
申請後、要綱に基づく審査を経て、
予算の範囲内で交付額を決定しま
す。
［募集期間］4/15（金）～5/16（月）の平
日［申請資格］江東ボランティア・セ
ンターに団体登録している団体のみ
［助成限度額］15万円（申請する団体
の当該事業の実支出予定額に4分の3
をかけた額と助成限度額のどちらか
低い額となります※助成対象外経費
があります）問 江東ボランティア・
センター（東陽6-2-17高齢者総合福
祉センター2階）�3645-4087

認知症家族介護者教室・交流会
認知症についての講話と、家族介護者の交流会を行います。ぜひご参加ください場 問下
表のとおり 人20人（申込順）費 無料 申4／18(月)から電話で各長寿サポートセンター
日時 施設名（会場） 内容 申し込み・問合先

5/27（金）
13：30
～15：00

グランチャ東雲
（東雲1-9-46）

介護者の体験談～苦労したことばかりで
はない介護～昨年まで介護されていた方
の体験談および交流会。

豊洲長寿サポート
センター
☎5859-0566

5/28（土）
14：00
～15：30

大島高齢者在宅サ
ービスセンター
（大島6-14-4-103）

薬の管理や実際の対応について、薬剤師
からの講話と家族介護者の交流会

大島長寿サポート
センター
☎5628-0541

高齢者家族介護教室（無料・申込順・４／１８（月）から各施設に電話）
介護に役立つ知識や技術を学びます 人 区内在住・在勤で介護を行っている方など20人 費 無料
日時 施設名（会場） 内 容

5/14（土）
13：30
～15：00

コスモス高齢者在宅サービス
センター（大島9-6-16）
☎5836-1555

［熱中症予防］今年の夏を快適に過ごすため
に、熱中症や脱水症について、製薬会社のス
タッフが説明します。

5/14（土）
14：00
～15：30

あそか園高齢者在宅サービス
センター（住吉1-17-11）
☎3632-3615

［入浴］入浴サービスの種類等について、介護
支援専門員が説明します。入浴介助の指導は
行いません。

5/18（水）
13：30
～15：00

深川愛の園高齢者在宅サービ
スセンター（冬木16-7）
☎3641-1962

［介護予防体操］自宅でも簡単にできる体操
を、機能訓練指導員が説明します。

5/21（土）
14：00
～15：30

らん花園高齢者在宅サービス
センター（塩浜2-7-2）
☎5617-6060

［音楽で脳をいきいき介護予防］楽器を使っ
て、楽しく音楽療法を体験してみましょう。

5/28（土）
14:00
～15：30

東陽高齢者在宅サービスセン
ター（東陽6-2-17）
☎5606-8861

［口腔ケア］お口の病気や入れ歯の正しい知
識、歯磨きについて、歯科医師が説明します。

5/28（土）
14：00
～15：30

北砂ホーム高齢者在宅サービ
スセンター（北砂6-20-30）
☎5606-1731

［熱中症予防］今年の夏を快適に過ごすため
に、熱中症や脱水症について、製薬会社のス
タッフが説明します。


