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▲ベリーダンス(上)、フォルクローレ(左下)、ファッションショー(右下)などが
楽しめる世界のステージ
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世界のステージ(中国の
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民族衣装・花嫁衣裳(和
装)の着付体験(写真付)
▢費 300円〜900円
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(茶の湯)・お香作り
▢費 各300円
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▲水辺で楽しむ催しがいっぱい！

家族の影響で1歳から水泳を始めた早川さんは、

土・日曜に南砂の水泳クラブで練習を重ねてきまし

た。練習では、5〜8kmぐらい泳いでいます。夏の

合宿ではタイムが出ずに悩んでいましたが、9月の

大会で力を発揮し3位に！｢自己ベストのタイムで泳

げてうれしかったけど、優勝できなかったから悔し

い。｣と現状に満足はしていません。厳しいトレーニ

ングに励み、｢まずは全国大会出場！良い成績を残し、

いずれはオリンピックにも出てみたい！｣と目標を

高く持ち、クラブでは大学生の先輩の背中を追いか

け練習しています。今後の活躍が楽しみです。

個人メドレーも得意種目です▶

東京都中学校学年別水泳競技大会

1年女子100m平泳ぎ 3 位 早川 葵
あおい

さん(深川第七中1年)

清水兄弟の兄・真央くんは、7月に行われた都大会で

全国大会出場基準タイムを出し、8月の全国大会に出

場しました。｢都大会でのタイムは良かったけど、優

勝できなかったので悔しかった。全国大会では力不足

を感じました｣と悔しさを糧に、泳ぎのフォームやス

タートの練習に励みました。9月に行われた学年別の

都大会で兄弟そろって見事に優勝！弟の真宏くんは

｢優勝できてうれしい｣、真央くんは｢練習の成果が出

て良かった｣と優勝を喜んでいました。二人の目標は

｢東京オリンピック出場(兄)｣と｢兄の出た全国大会出

場(弟)｣と兄弟で競い合い厳しい練習に励んでいます。
▲真宏くん(左)と真央くん(右)。兄弟
で切磋琢磨しています

東京都中学校学年別水泳競技大会

2年男子50m自由形 優勝 清水真
ま

央
お

くん(区内在住・中2)

1年男子50m自由形 優勝 清水真
ま

宏
ひろ

くん(深川第八中1年)

｢兄の姿に憧れスキーを始め、幼稚園のころには兄の後

ろを楽しく滑っていました。｣と語る渡邊さん。納得いく滑

りができず伸び悩んでいた時期も

ありましたが、この大会では｢小

回りの回転と大回り大回転の二種

目とも良い滑りができ、優勝でき

ました。気を抜かず練習して全国

大会に臨みたい。｣と喜びと意気込

みを語ってくれました。その後出

場した全国大会の結果は27位(大

回転)でしたが、出場した1年生の

中では3番目の好成績。｢この結果

を生かして自分の滑りを磨きた

い。｣とさらに練習を積み、次は全

国大会での入賞を目指します。ま

だ1年生、これからの活躍が楽し

みです！

▲晴れた日は、スピー
ドを出して受ける風
が最高に気持ちいい

東京都中学校スキー大会
女子回転・大回転 優勝

渡邊 倭
やまと

さん(深川第三中1年)

江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！
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