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講座・催しもの つづき

深川東京モダン館 おきがる
講座、圓橘の会特別企画
1．おきがる講座

▢時 3／25(金)14：00〜15：30▢人 30人
(先着順) ▢費 500円(飲み物代込)

▢内 掘割の橋▢申 当日直接会場へ
2．圓橘の会特別企画

▢時 3／26(土)15：00〜(開場14：30)

▢人 50人(申込順)▢費 予約2,500円、
当日2,800円［出演］三遊亭圓橘、特
別ゲスト：常磐津清若太夫 ▢申 3／5
(土)から電話で深川東京モダン館
※いずれも▢場 ▢問 深川東京モダン
館(門前仲町1-19-15)☎5639-1776

▢HP http://www.fukagawatoky
o.com/
江東図書館 ｢3.10東京大空襲
〜あの日を忘れないために〜｣
1．資料展示会

▢時 3／8(火)〜3／12(土)9：00〜20：00

▢内 大空襲に関する書物・記事の展
示
2．映画上映会

▢時 3／12(土)13：00〜13：30▢内 深川
の空襲の映画｢みいちゃんのてのひ
ら｣
3．戦争に関する絵本の朗読

▢時 3／12(土)13：30〜14：00※終了後
｢学童疎開資料室｣を案内します。
※いずれも▢申 当日直接会場へ▢場

▢問 江東図書館(南砂6-7-52)☎3640
-3151
第2土曜はジュニア俳句教室

▢時 4／9(土)9：30〜11：30▢場 芭蕉記
念館2階研修室(常盤1-6-3)▢集 9：20

▢人 区内在住の小学生20人(申込順)

▢費 無料［持ち物］筆記用具 ▢締 4／2
(土)※定員になりしだい終了▢申 3／
10(木)から芭蕉記念館に電話または
窓口で☎3631-1448
カヌー安全講習会(3月分)

▢時 3／19(土)13：00〜16：00▢集 亀戸
スポーツセンター1階ロビー(亀戸8-
22-1)▢人 区内在住・在勤・在学(中
学生を除く)の15歳以上の方5人(申
込順) ▢費 3,850円(保険代含む)［持
ち物］着替え一式、飲物、帽子、筆記
具▢内 カヌーの一般公開参加に必要
な安全講習会。1時間の講義と旧中
川での実地講習▢師 (株)オーエンス
指導員▢申 3／5(土)10：00から亀戸ス
ポーツセンターに電話または窓口で
☎5609-9571
健康センタートレーニング
ルーム利用会員募集(4月期)
健康づくりにトレーニングルーム
をご活用ください。利用前に健康度
測定を実施します ▢時 4／2(土)・9
(土)・15(金)・16(土)・23(土)の午
前中(1人約2時間)▢場 健康センター
(東陽2-1-1) ▢人 1日12人(申込順)

▢費 7,000円(3か月以内の血液検査
結果をお持ちの方は5,000円)▢内 血
圧測定、血液検査(14項目)、安静時
および運動負荷心電図検査、問診、
骨密度測定、運動カウンセリング

▢申 3／5(土)9：00から健康センター
に電話または窓口で☎3647-5402
硬式テニス・ソフトテニス教室
1．硬式テニス教室

▢場 新砂庭球場(新砂3-9-1)※巡回
バス(無料)を運行
2．ソフトテニス教室

▢場 荒川・砂町庭球場(東砂3-28-13)
※いずれも▢時 ▢内 別表のとおり(抽
選)▢費 7,700円▢師 日本テニス協会
公認指導員・日本ソフトテニス連盟
公認指導員▢締 3／11(金)必着▢申 往
復はがき(1人1枚)に①教室名②番号
③住所④氏名(ふりがな)⑤年齢(学

年)⑥電話番号⑦テニス経験の有無
⑧レンタルラケットの要不要を記入
し、〒136-0081夢の島1-1-2夢の島
競技場内屋外スポーツ施設事務所へ
☎3522-0846

障害者福祉センター
リフレッシュ体操教室(1期)

▢時 4／5〜5／31の火曜(5／3を除く全8
回)10：00〜11：00 ▢場 障害者福祉セ
ンター3階会議室▢人 区内在住の障
害者の方(詳細はお問い合わせくだ
さい)20人(3／12(土)10：30公開抽選)

▢費 地域活動支援センター事業利用
者負担金(1回240円※生活保護受給
者・住民税非課税の方などは免除)

▢内 筋力を鍛える体操やソフトヨガ
など▢締 3／11(金)必着▢申 往復はが
きに教室名・住所・氏名・年齢・電
話(ファクス)番号・障害名(病名)・
障害の等級を記入し、〒135-0011扇
橋3-7-2障害者福祉センターへ郵送
または窓口(はがき1枚持参)で☎

3699-0316、℻3647-4918

こども予防接種週間
3／1(火)〜7(月)
4月からの入園・入学に備え、必要
な接種を済ませましょう。特に小学
校入学前で、麻しん・風しん混合ワ
クチン2回目を未接種の方は3月中に
受けてください▢問 保健所保健予防
課保健係☎3647-5906、℻3615-7171
健康講演会｢乳がん出前講座｣
40代後半からの女性がかかりやす
い乳がんの予防法、家族の寄り添い
方などについて学びます ▢時 3／27
(日)14：00〜16：00▢場 健康センター
4階会議室(東陽2-1-1)▢人 80人(申
込順)▢費 無料▢内 講演▢師 明石定
子(昭和大学准教授)、桜井なおみ(キ
ャンサー・ソリューションズ(株))

▢申 3／7(月)9：00から電話で健康セ
ンター☎3647-5402
障害等で歯科診療が受けにくい
方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
心身の障害のために通院が難しい
方、ウイルス性疾患等で通常の歯科
診療が受けづらい方が身近で適切な
歯科診療が受けられるよう、江東区
歯科医師会に相談窓口を設置し｢か
かりつけ歯科医｣を紹介しています
［受付時間］9：00〜12：00、13：00〜17：
00(土・日曜、祝日を除く)▢申 電話
で江東区歯科医師会☎3649-0780、
℻3649-1688
難病医療相談室

▢時 3／18(金)13：30〜15：00▢場 江東
区医師会館(東陽5-31-18)▢人 難病

等特殊疾患で治療中の方、病気の心
配をされている方とその家族(申込
順)▢費 無料▢内 専門医を中心とし
た医療相談▢締 3／15(火)※定員にな
りしだい終了▢申 電話またはファク
スで江東区医師会事務局☎3649-
1411、℻3649-1631

亀戸スポーツセンター
☎5609-9571
3／21(月・祝)午前バドミントン、

午後ソフトテニス、夜間バスケット
ボールの一般公開を中止。大会開催
のため
東砂スポーツセンター
☎5606-3171
3／21(月・祝)午前、大体育室の一

般公開を中止。イベント開催のため
スポーツ会館
☎3649-1701
3／26(土)午後、大体育室(バスケッ

トボール・バドミントン)の一般公
開を中止。大会開催のため

3月は東京都の自殺対策強化月間
特別相談(下表)を設けるなど｢自
殺防止！東京キャンペーン｣を展開
します▢問 東京都福祉保健局保健政
策課自殺総合対策担当☎5320-4310

確定申告はお済ですか？
平成27年分の申告書作成会場は東
京国税局(中央区築地)です※江東西
・東税務署内にはありません。

確定申告書の作成には、国税庁ホ
ームページの｢確定申告書等作成コ
ーナー｣をぜひご利用ください［申告
・納付期限］平成27年分の所得税お
よび復興特別所得税・贈与税は3／15
(火)、個人事業者の消費税および地
方消費税は3／31(木)です※申告書の

提出後に税務署から納付書の送付や
納税通知等のお知らせはありません

▢問 江東西税務署☎3633-6211、江
東東税務署☎3685-6311
ピーポくんと一緒！
親子防犯教室

▢時 3／19(土)14：00〜14：50▢場 東京
都水の科学館(有明3-1-8)▢人 幼児
〜小学生までの親子30組(先着順・
当日12：00から整理券配布)▢費 無料

▢内 景色解読力クイズ、こどもを犯
罪被害から守る｢いかのおすし｣の
DVD上映など。ピーポくんも参加

▢申 当日直接会場へ▢問 東京湾岸警
察署防犯係☎3570-0110(内線2612)

東京税理士会江東東支部
税理士による無料税務相談

▢時 第2金曜(祝日および年末年始を
除く)10：00〜12：00、13：00〜16：00
(予約制)▢場 東京税理士会江東東支
部事務所(亀戸2-31-10コクブ亀戸ビ
ル6階)▢費 無料▢申 電話で東京税理
士会江東東支部☎3681-3722
区民のための木材建築講座
木造建築の歴史を学びます▢時 4
月〜平成29年3月の第3木曜(全12回)
13：30〜15：30▢場 東京原木会館3階
会議室(東陽5-30-13)▢人 区内在住
の方20人(抽選)▢費 資料代1,000円

▢師 松本裕介(建築家・建築史家)

▢締 3／18(金)▢申 電話またはファク
スに郵便番号・住所・氏名(フリガナ)
・年齢・電話番号を記入し、東京原
木協同組合／木族Networks事務局
へ☎3649-8112、℻3649-8113
ママハピEXPO
ららぽーと・ママ・企業とみんな
で一緒につくるママ応援イベントを
開催します。親子で楽しめる体験・
販売ブース、ステージなど※詳細は
ホームページ(▢HP http://www.m
amahapi.jp)をご覧ください▢時 3
／16(水)10：00〜16：00 ▢場 アーバン
ドックららぽーと豊洲(豊洲2-4-9)

▢費 無料▢申 当日直接会場へ▢問 マ
マハピEXPOプロジェクトチーム☎

050-3692-0082
家庭訪問型子育て支援
活動報告会
｢家庭訪問型子育て支援(ホームス
タート)｣の活動内容と訪問実績等を
紹介します。また、利用者やボラン
ティアの方の体験談、来年度のビジ
ター養成講座の募集説明もあります

▢時 3／17(木)14：00〜16：00▢場 高齢
者総合福祉センター第1・第2研修室
(東陽6-2-17)▢人 60人(申込順)▢費
無料▢保 1歳6か月〜未就学児10人程
度(要予約申込順・無料)▢申 3／5(土)
から電話またはメール、ファクスに
①氏名②電話番号③保育希望の有無
を記入し、NPOこうとう親子セン
ター☎090-2162-8835(法人専用)、
℻3685-3267▢ｅ mail@homestart
koto.com

3／10 (木) 8：00〜11 (金)
8：00 ☎0120-738-556

3／5(土)〜7(月)
11：00〜19：00
☎3261-4350(全国自死
遺族総合支援センター)自死遺族のため

の電話相談

自殺予防いのち
の電話

3／8 (火)〜11 (金) 10：00
〜22：00 ☎3796-5453
(グリーフケア・サポー
トプラザ)

3／5(土)0：00〜7(月)
6：00 ☎0120-58-9090
(東京自殺防止センター)

3／27(日)〜31(木)
24時間
☎0570-087478

東京都自殺相談
ダイヤル〜ここ
ろといのちのホ
ットライン

54時間特別相談

3／7 (月)・8 (火) 9：00〜
17：00 ☎3235-1155
(東京都消費生活総合セ
ンター)

多重債務110番
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5
14：45〜15：45

4
4〜6歳の未就学児8人

ソフトテニス教室(木曜)

新小学4〜6年生12人17：00〜18：00
新小学1〜3年生12人16：00〜17：00

9：15〜10：45154／7〜
5／26
(5／5を
除く、全
7回)
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期間(回数)・番号・時間
16歳以上の女性12人

定員

16歳以上12人
11：00〜12：3016
13：20〜14：5017

新小学1〜6年生20人
16：00〜17：00

硬式テニス教室(木曜)

16歳以上7人

16歳以上20人

13

11：00〜12：30

14

9
9：15〜10：458

4／7〜
5／26
(5／5を
除く、全
7回)

14：45〜15：45
11

期間(回数)・番号・時間
16歳以上の女性20人

定員

17：00〜18：00

12

12：45〜14：1510

4〜6歳の未就学児8人

受付期間

東京国税局(1階)
(中央区築地5-3-1)
［最寄り駅］都営大江
戸線「築地市場駅」、東
京メトロ日比谷線「東
銀座駅」、「築地駅」

作成会場

3／15(火)まで
※土・日曜は除く。
［受付時間］8：30〜
16：00
［相談時間］9：15〜

青少年センターは、設備等の老朽
化に伴う大規模改修工事を行うため、
3／22(火)から平成29年3／31(金)まで
約1年間休館します。休館中は、旧
小名木川保育園(北砂5-21-5)に仮事
務所を設け業務を行います。一般団
体への貸館および青少年講座事業は
休止します。ジュニアリーダー講習

会・少年キャンプ等は通常どおり行
います［業務時間］8：30〜17：15※月
曜・祝日・年末年始を除く。なお、
休館中は電話番号が変更になります。

▢問 青少年センター☎3681-7334(3／
21(月)まで)、☎5633-6371(4／1(金)
から)※3／22(火)〜31(木)の期間、
電話はつながりません。


