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認
知
症
と
は
︑
い
ろ
い
ろ
な
原
因

で
脳
の
細
胞
が
損
傷
を
受
け
た
り
︑

働
き
が
悪
く
な
る
こ
と
で
︑
認
知
機

能
︵
※
︶
が
低
下
し
︑
さ
ま
ざ
ま
な

生
活
の
し
づ
ら
さ
が
現
れ
る
状
態
を

指
し
ま
す
︒
都
内
で
は
︑
認
知
症
の

人
は

万
人
を
超
え
て
お
り
︑
江
東

38

区
で
も
平
成

年
か
ら
の

年
間
で

27

10

約
�
千
人
︑
認
知
症
の
人
が
増
加
す

る
と
推
計
さ
れ
ま
す
︒

※
認
知
機
能
と
は
︑
物
事
を
記
憶
す

る
︑
言
葉
を
使
う
︑
計
算
す
る
︑
問

題
を
解
決
す
る
た
め
に
深
く
考
え
る

な
ど
の
脳
の
働
き
を
指
し
ま
す
︒

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
と

対
応
の
し
か
た
を
知
る

高
齢
化
の
進
展
に
よ
り
︑
認
知
症

の
人
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
︒
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
を
読
む
こ
と
で
︑
認
知

症
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
︑
予
防

に
つ
な
が
る
習
慣
に
つ
い
て
知
る
こ

と
が
で
き
ま
す
︒
認
知
症
の
人
や
家

族
を
地
域
で
支
え
る
た
め
に
も
︑
一

人
ひ
と
り
が
認
知
症
に
つ
い
て
正
し

く
理
解
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
︒

認
知
症
の
人
を
地
域
で
支
え
る

区
で
は
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く

理
解
し
︑
認
知
症
の
人
や
家
族
を
温

か
く
見
守
る
応
援
者
で
あ
る
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
や
︑
認
知
症
の

人
や
家
族
︑
地
域
の
人
が
集
ま
り
︑

交
流
で
き
る
場
で
あ
る
認
知
症
カ
フ

ェ
の
運
営
費
を
助
成
し
て
い
ま
す
︒

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢問
高
齢
者
支
援
課
認
知
症
支
援
担

当

☎
(
�
�
�
�
)
�
�


�

℻

(
�
�
�
�
)


�
�
�▲認知症サポーター養成講座の様子

区
で
は
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た
め

に
︑
﹁
認
知
症
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
﹂
︵
江
東
区
版

認
知
症
ケ
ア
パ
ス
︶
を
作
成
し
ま
す
︒

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
や
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
︑
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い

理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
︒

▲長寿サポートセンターへ相談を

認知症についての相談は長寿

サポートセンターや認知症サポ

ート医などの相談窓口に早めに

相談しましょう。

認知症について相談できる医療機関、

高齢者見守り協力事業者、認知症カフェ

など、地域のお役立ち情報を地図上に表

示した｢高齢者お役立ちマップ｣も、4月

から長寿サポートセンターで配布します。

ガイドブックでは、認知症の進行にあわせて利用できる各種サ

ービスや制度の概要について、わかりやすく解説しています。症

状の進行状況に合わせて具体的にどのサービスを利用したらいい

のかわからない、似たようなサービスがたくさんあって区別がで

きない場合などにぜひご活用ください。

［配布場所］高齢者支援課(区役所3階10番)および各長寿サポート

センター(長寿サポートセンターの所在地は2面｢高齢者あんしん

情報キット｣の記事を参照)

認知症の人が利用できる
サービスがわかる

認知症の症状に早い段階で気づく

ことで、病気の進行を遅らせたり、

本人や家族が今後の生活に備えるこ

とができます。ガイドブックに載っ

ている｢自分でできる認知症気づき

チェックリスト｣を使って、自分で

セルフチェックをしてみましょう。

チェックリストで
早期発見を

［2面］より身近な区議会に 委員会が傍聴しやすく、小規模多機能型居宅介護事業のご利用を

［3面］江東区民体育大会 参加者・参加団体募集 ［7面］都営シルバーピア(江東区割当)の入居者募集

今号の
主な内容

チェックリスト(抜粋)
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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

昭
和

年
�
月
�
日
夜
半
か
ら

20

10

日
未
明
の
大
空
襲
に
よ
り
︑
江
東
区

で
は
多
く
の
尊
い
生
命
が
失
わ
れ
︑

い
た
る
と
こ
ろ
が
焼
け
野
原
と
化
し

ま
し
た
︒
区
で
は
︑
二
度
と
戦
争
の

惨
禍
を
繰
り
返
さ
な
い
こ
と
を
強
く

願
い
︑
昭
和

年

月

日
に
﹁
江

61

12

13

東
区
平
和
都
市
宣
言
﹂
を
行
い
ま
し

た
︒
し
か
し
︑
現
在
︑
こ
う
し
た
悲

惨
な
体
験
を
し
て
い
な
い
世
代
が
︑

区
民
の
大
部
分
を
占
め
て
い
ま
す
︒

東
京
大
空
襲
や
学
童
集
団
疎
開
の
体

験
を
風
化
さ
せ
ず
後
世
に
伝
え
︑
平

和
の
尊
さ
を
多
く
の
方
に
訴
え
る
た

め
︑
平
和
祈
念
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し

ま
す
︒
終
戦
直
後
の
江
東
区
や
学
童

集
団
疎
開
の
写
真
パ
ネ
ル
等
を
展
示

し
ま
す
の
で
︑
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

﹇
前
期
﹈
▢時
�
月

日
︵
月
︶
～
�

29

月
�
日
︵
日
︶
午
前
�
時
～
午
後
�

時
︵

日
は
午
後
�
時
か
ら
︑
�
日

29

は
午
後
�
時
ま
で
︶

▢場
砂
町
文
化

セ
ン
タ
ー
�
階
展
示
ロ
ビ
ー
︵
北
砂

�
︱

�
︱

	
︶

平
成

年
第
�
回
定
例
会
の
委
員

28

会
か
ら
︑
開
会
後
も
定
員
に
空
き
が

あ
れ
ば
傍
聴
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
︒
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
当

日
︑
区
議
会
事
務
局
で
氏
名
︑
住
所

の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
︒

ま
た
予
算
審
査
特
別
委
員
会
も
傍

聴
が
可
能
で
す
︒
補
正
予
算
に
関
し

て
は
�
月

日
︵
月
︶
︑
当
初
予
算
に

29

関
し
て
は
�
月
�
日
︵
火
︶
～
	
日

︵
月
︶
ま
で
開
会
予
定
で
す
︵
土
・
日

曜
を
除
く
︶
︒
詳
細
は
︑
区
議
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢人
傍
聴
定
員

人
︵
開
会

分
前

30

30

に

人
を
超
え
る
場
合
は
抽
選
︶

30
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
を
実
施
中

区
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
︑
本

会
議
や
予
算
審
査
特
別
委
員
会
︵
補

正
予
算
を
除
く
︶
の
模
様
を
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
生
中
継
・
録
画
中
継
し

て
い
ま
す
︒
次
回
の
本
会
議
は
︑
�

月

日
︵
水
)
・

日
︵
木
)
・
�
月

24

25

日
︵
火
)・

日
︵
水
︶
に
開
か
れ

15

30

る
予
定
で
す
︒
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢問
区
議
会
事
務
局
議
事
係

☎
(
�
�


	
)
�
�


	

﹇
後
期
﹈
▢時
�
月
	
日
︵
月
︶
～
11

日
︵
金
︶
午
前
�
時
～
午
後
�
時
︵
	

日
は
午
後
�
時
か
ら
︑

日
は
午
後

11

�
時
ま
で
︶

▢場
豊
洲
シ
ビ
ッ
ク
セ

ン
タ
ー
�
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
︵
豊
洲
�

︱

�
︱

︶
18

▢問
総
務
課
総
務
係

☎
(
�
�


	
)


�
�
�

江
東
図
書
館
の
﹁
学
童
集
団
疎
開

資
料
室
﹂
も
あ
わ
せ
て
ご
覧
く
だ
さ

い
︵
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
︶
︒

▢場

▢問
江
東
図
書
館
�
階
︵
南
砂

�
︱

	
︱

︶
52☎

(
�
�


�
)
�
�
�
�

﹁
高
齢
者
あ
ん
し
ん
情
報
キ
ッ
ト
﹂

は
︑
医
療
情
報
な
ど
を
専
用
の
容
器

に
入
れ
冷
蔵
庫
内
に
保
管
し
︑
緊
急

時
に
活
用
す
る
も
の
で
す
︒
キ
ッ
ト

は
申
請
に
よ
り
配
付
し
ま
す
︒
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
い
た
だ

き
ま
す
の
で
︑
緊
急
時
の
連
絡
先
な

ど
が
わ
か
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
︒
ス
テ
ッ
カ
ー
は
救
急
隊
が
発
見

し
や
す
い
よ
う
に
玄
関
ド
ア
の
内
側

・
冷
蔵
庫
に
貼
り
ま
す
︒
キ
ッ
ト
内

の
情
報
は
随
時
更
新
し
ま
し
ょ
う
︒

▢人
区
内
在
住
で

歳
以
上
の
方

65

▢費
無
料

▢申
各
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
・

各
長
寿
サ
ポ
ー
ト
ま
た
は
高
齢
者
支

援
課
地
域
福
祉
係
︵
区
役
所
�
階
�

番
︶
窓
口
で☎

(
�
�


	
)
�


�
�

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業

所
は
︑
少
人
数
の
登
録
制
と
な
っ
て

お
り
︑
﹁
通
い
﹂
を
中
心
に
﹁
訪
問
﹂

や
﹁
泊
り
﹂
の
�
つ
の
サ
ー
ビ
ス
形

態
を
顔
な
じ
み
の
ス
タ
ッ
フ
が
�
�

�
日

時
間
切
れ
間
な
く
︑
一
体
的

24

に
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
施
設
で
す
︒

ま
た
︑
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
配
置
し
︑

利
用
者
の
様
態
に
合
わ
せ
た
サ
ー
ビ

ス
計
画
を
作
成
し
ま
す
︒
介
護
保
険

の
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
に
位
置
づ

け
ら
れ
て
お
り
︑
要
支
援
�
か
ら
要

介
護
�
ま
で
の
方
で
︑
原
則
と
し
て

江
東
区
に
住
民
票
の
あ
る
方
の
み
が

利
用
で
き
ま
す
︒
利
用
を
希
望
さ
れ

る
方
は
︑
事
業
所
に
直
接
お
問
い
合

せ
に
な
る
か
︑
お
近
く
の
長
寿
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
長
寿
サ
ポ
ー

ト
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

▢問
福
祉
課
指
導
担
当

☎
(
�
�


	
)


�
�
�

℻

(
�
�


	
)
�
�
�
�

自
分
の
人
生
を
自
分
で
決
め
︑
周

囲
か
ら
そ
の
意
思
を
尊
重
さ
れ
る
こ

と
︑
つ
ま
り
尊
厳
を
も
っ
て
︑
人
生

を
過
ご
す
こ
と
は
︑
介
護
の
必
要
の

有
無
に
関
わ
ら
ず
誰
も
が
望
む
こ
と

で
す
︒
し
か
し
︑
現
実
に
は
︑
家
族

や
親
族
な
ど
が
高
齢
者
の
人
権
を
侵

害
す
る
﹁
高
齢
者
虐
待
﹂
が
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
︒

虐
待
の
自
覚
が
な
く
て
も
⁝

﹁
高
齢
者
虐
待
﹂
は
︑
暴
力
的
な

行
為
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
暴
言

や
無
視
︑
性
的
な
い
や
が
ら
せ
や
わ

い
せ
つ
行
為
︑
必
要
な
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
さ
せ
な
い
︑
世
話
を
し
な

い
な
ど
の
行
為
や
︑
勝
手
に
高
齢
者

の
年
金
等
を
使
っ
て
し
ま
う
な
ど
の

行
為
も
含
ま
れ
ま
す
︒
ま
た
︑
施
設

な
ど
で
の
安
易
な
﹁
身
体
拘
束
﹂
も

虐
待
に
な
り
ま
す

そ
の
背
景
に
は
︑
介
護
す
る
方
・

さ
れ
る
方
と
そ
の
家
族
の
人
間
関
係
︑

重
い
介
護
負
担
︑
認
知
症
介
護
の
困

難
さ
︑
経
済
的
困
窮
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
問
題
が
絡
み
合
っ
て
い
る
場
合
が

多
く
あ
り
ま
す
︒
高
齢
者
の
た
め
に

な
る
と
思
っ
て
し
て
い
る
こ
と
が
虐

待
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒

介
護
す
る
方
が
抱
え
る
問
題
を
解

決
で
き
る
よ
う
支
援
す
る
こ
と
が
︑

虐
待
防
止
や
解
決
に
つ
な
が
り
ま
す
︒

お
気
軽
に
ご
相
談
を

﹁
虐
待
を
受
け
て
い
る
﹂
︑
﹁
虐
待

を
発
見
し
た
﹂
︑
﹁
介
護
に
行
き
詰
ま

り
を
感
じ
て
い
る
﹂
な
ど
で
お
困
り

の
と
き
は
︑
お
気
軽
に
区
の
担
当
窓

口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒
特
に
︑
高

齢
者
の
生
命
や
身
体
に
重
大
な
危
険

が
あ
る
場
合
は
︑
通
報
す
る
義
務
が

あ
り
ま
す
︒
通
報
は
︑
虐
待
を
受
け

て
い
る
高
齢
者
を
守
る
だ
け
で
な
く
︑

虐
待
を
行
っ
て
い
る
人
た
ち
を
救
う

こ
と
に
も
な
り
ま
す
︒
個
人
の
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
︒

﹇
高
齢
者
虐
待
に
関
す
る
連
絡
先
﹈
高

齢
者
支
援
課
高
齢
者
相
談
係
︵
区
役

所
�
階

番
)
・
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ

10

ン
タ
ー
・
長
寿
サ
ポ
ー
ト

※
各
窓
口
で
高
齢
者
虐
待
防
止
啓
発

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
も
配
布
し
て
い
ま
す

の
で
︑
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

介
護
す
る
方
を
支
援
し
て

虐
待
防
止
へ

介
護
を
し
て
い
る
と
地
域
か
ら
孤

立
し
て
し
ま
う
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
︒

地
域
に
︑
介
護
の
大
切
さ
が
わ
か
る

人
や
相
談
で
き
る
関
係
が
あ
る
こ
と

で
気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま
す
︒
地
域

の
皆
さ
ん
の
ひ
と
声
で
︑
虐
待
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
誰
に
で
も
起

こ
り
得
る
高
齢
者
虐
待
を
防
ぎ
︑
誰

も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う
︒

▢問
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相
談
係

☎
(
�
�


	
)


�
�



◀

冷
蔵
庫
に
収
納
！

ご
夫
婦
な
ら
各
�

個
配
付

▲集束焼夷弾の模型(昨年のパネル展)

小規模多機能型居宅介護事業所一覧

亀戸2-8-7
小規模多機能
天神あやめ亀戸・

大島

新砂3-3-11
多機能ホーム新
砂

砂町

海辺14-5
クレール 東京
うみべ

深川北

所在地事業所名生活圏域

5

5

5

小規模多機能
あいり

5677-1333

5628-2422

5634-3440

29

29

25

定員
電話番号

18

15

15

宿泊通所登録

5628-203951525大島3-30-11

電話番号

東砂長寿サポートセンター

長寿サポートセンター・長寿サポート

海辺12-13長寿サポート海辺

北砂6-20-30長寿サポート北砂東

白河3-4-3-201白河長寿サポートセンター

所在地施設名

5653-1735新砂3-3-37長寿サポート新砂

5857-8243東砂4-16-12

5606-1744

3645-6761

5646-1541

長寿サポート大島西

5836-5301大島9-6-16長寿サポート大島東

3640-9851南砂2-3-5-102南砂長寿サポートセンター

3615-4860北砂2-1-16長寿サポート北砂西

亀戸6-16-7亀戸長寿サポートセンター

5626-0671亀戸4-21-13長寿サポート亀戸北

5628-0541大島6-14-4-103大島長寿サポートセンター

3636-9857大島4-1-37

豊洲2-2-18(豊洲
シビックセンター内)

豊洲長寿サポートセンター

3527-7263東雲2-2-29長寿サポート東雲

5634-0158枝川1-8-15-101長寿サポート枝川

5627-2525

東陽6-2-17東陽長寿サポートセンター

5690-2800東陽2-1-2長寿サポート東陽南

5617-6213塩浜2-7-2長寿サポート塩浜

5859-0566

3635-0646住吉1-17-11長寿サポート住吉

5639-9121冬木16-7冬木長寿サポートセンター

3641-2801古石場2-14-1-101長寿サポート古石場

5665-4547
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凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

自転車に乗るときはルールを守って安全な運転を心がけてください。傘差し運転や、運転中の携帯電話使用は禁止されています。

区
で
は
�
月

日
︑
永
年
に
わ
た

28

り
同
一
業
種
に
従
事
し
︑
優
れ
た
技

能
・
技
術
を
持
ち
︑
そ
の
技
能
や
技

術
を
次
の
世
代
に
引
き
継
ぐ
な
ど
後

継
者
育
成
に
尽
力
さ
れ
た
方
�
人
を

﹁
江
東
区
優
秀
技
能
者
﹂
と
し
て
表

彰
し
ま
し
た
︵
下
表
の
と
お
り
︶
︒

式
典
当
日
は
各
界
の
来
賓
臨
席
の

も
と
︑
受
賞
者
の
方
々
に
賞
状
と
盾

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
︒
ま
た
︑
式
典

後
に
は
︑
記
念
写
真
を
撮
る
な
ど
和

や
か
な
雰
囲
気
に
つ
つ
ま
れ
ま
し
た
︒

受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
︑
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
︒

▢問
経
済
課
産
業
振
興
係

☎
(
�
�
	


)
�
�
�
�

国
民
年
金
は
︑
日
本
国
内
に
住
む

歳
以
上

歳
未
満
の
す
べ
て
の
方

20

60

が
加
入
し
ま
す
︒
次
に
該
当
す
る
方

は
︑
区
民
課
年
金
係
︵
区
役
所
隣
防

災
セ
ン
タ
ー
�
階

番
︶
︑
各
出
張

20

所
で
加
入
の
届
出
が
必
要
で
す
︒

①
会
社
を
退
職
し
た
と
き
︵
厚
生
年

金
等
の
資
格
を
喪
失
し
た
と
き
︶

②
厚
生
年
金
等
加
入
者
に
扶
養
さ
れ

て
い
た
配
偶
者
が
︑
扶
養
か
ら
外

れ
た
と
き

③
外
国
か
ら
転
入
し
た
と
き

④
外
国
へ
転
出
し
た
と
き
︵
任
意
加

入
︶
※
区
役
所
で
の
み
受
付

⑤
会
社
等
に
勤
め
て
い
な
い
方
が
20

歳
に
な
っ
た
と
き

⑥
年
金
に
一
度
も
加
入
し
た
こ
と
が

な
い

歳
以
上
の
方
が
国
民
年
金

20

に
加
入
す
る
と
き

※
⑤
⑥
以
外
の
届
出
は
︑
年
金
手
帳

等
基
礎
年
金
番
号
が
記
載
さ
れ
た
書

類
が
必
要
で
す
︒
こ
の
ほ
か
の
必
要

添
付
書
類
は
︑
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
︒

ま
た
︑
厚
生
年
金
等
に
加
入
す
る

と
き
︑
国
民
年
金
第
�
号
被
保
険
者

建
築
物
に
関
す
る
防
災
知
識
の
普

及
と
防
災
に
関
す
る
法
令
・
制
度
の

周
知
を
目
的
と
し
て
︑
毎
年
春
と
秋
︑

全
国
一
斉
に
建
築
物
防
災
週
間
を
実

施
し
て
い
ま
す
︒

建
築
物
・
工
作
物
等
の
所
有
者
や

管
理
者
は
︑
常
に
建
築
物
等
を
安
全

な
状
態
で
維
持
・
管
理
す
る
こ
と
が

建
築
基
準
法
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
︒
特
に
劇
場
・
百
貨
店
・
飲
食

店
・
物
品
販
売
業
を
営
む
店
舗
・
ホ

テ
ル
・
旅
館
・
病
院
・
共
同
住
宅
等
︑

多
く
の
方
々
が
利
用
す
る
一
定
規
模

以
上
の
建
築
物
は
︑
火
災
や
地
震
等

の
被
害
を
防
止
す
る
た
め
︑
専
門
家

に
よ
る
定
期
点
検
を
受
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
︒
期
間
中
︑
定
期
報
告
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
建
築
物
を
中

心
に
実
態
調
査
を
行
い
ま
す
︒
区
職

員
が
伺
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
︑

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
︒

▢問
建
築
調
整
課
建
築
防
災
係

☎
(
�
�
	


)




�
	

正
午
︵
午
前



時
半
受
付
開
始
︶

▢場
豊
洲
文
化
セ
ン
タ
ー
第
�
研
修

室
︵
豊
洲
�
︱

�
︱

豊
洲
シ
ビ
ッ

18

ク
セ
ン
タ
ー
�
階
︶

▢人
就
職
・
転
職
活
動
中
ま
た
は
就

職
・
転
職
を
お
考
え
の
女
性

人
︵
申

20

込

順
︶

▢費
無

料

▢師
水

野

順

子

︵
︵
株
︶
キ
ャ
リ
ア
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
代

表
取
締
役
︶

▢申
�
月

日
︵
木
︶
か
ら
電
話
で

25

こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と
セ
ン

タ
ー

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
︑
働
く
際

の
悩
み
や
課
題
を
整
理
し
な
が
ら
︑

自
分
に
合
っ
た
働
き
方
を
考
え
ま
す
︒

ブ
ラ
ン
ク
が
あ
り
復
職
に
不
安
が
あ

る
方
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ

た
働
き
方
を
考
え
て
い
る
方
に
最
適

の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
︒

▢時
�
月

日
︵
金
︶
午
前

時
～

18

10

▲優秀技能者として表彰された皆さん

と
な
る
︵
厚
生
年
金
等
に
加
入
す
る

配
偶
者
の
扶
養
に
な
る
︶
と
き
は
︑

勤
務
先
等
へ
の
届
出
が
必
要
で
す
︒

届
出
を
忘
れ
る
と
︑
将
来
年
金
を

受
給
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

﹇
厚
生
年
金
・
国
民
年
金
第
�

号
被

保
険
者
等
の
問
合
先
﹈
江
東
年
金
事

務
所
︵
亀
戸
�
︱

︱



︶

16

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▢問
区
民
課
年
金
係

☎
(
�
�
	


)
�
�
�
�

区
で
は
︑
滞
納
と
な
っ
た
住
民
税

等
の
徴
収
の
た
め
捜
索
等
に
よ
り
差

し
押
さ
え
た
動
産
を
期
間
入
札
方
式

で
公
売
し
ま
す
︒
今
回
は
一
眼
レ
フ

カ
メ
ラ
︑
携
帯
音
楽
プ
レ
ー
ヤ
ー
︑

腕
時
計
等
で
す
︒
期
間
中
は
︑
江
戸

川
区
の
公
売
財
産
も
写
真
を
展
示
し
︑

入
札
を
受
け
付
け
ま
す
︒
入
札
方
法

等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
︑
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

﹇
注
意
事
項
﹈

〇
現
物
の
閲
覧
は
動
産
を
保
管
す
る

区
役
所
の
み
で
可
能
で
す
︒

〇
公
売
は
予
告
な
く
中
止
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
水
︶
～
�
月
	
日

24

︵
金
︶
午
前



時
～
午
後
�

時
︵
土

日
を
除
く
︶

▢場
区
役
所
�
階
区
民

区
民
体
育
大
会

種
目
の
参
加
者

20

・
参
加
団
体
を
募
集
し
ま
す
︒
区
民

の
皆
さ
ん
の
体
力
向
上
の
た
め
︑
奮

っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
︒
大
会
日
時

や
申
込
方
法
等
は
︑
申
込
書
ま
た
は

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢人
区
内
在
住
・
在
勤
者
※
学
生
は

種
目
の
制
限
あ
り

▢費
﹇
個
人
競
技
﹈

小
学
生
�
�
�
円
︑
中
学
生
�
�
�

円
︑
高
校
生
以
上
�
�
�
円
﹇
団
体

競
技
﹈
�
チ
ー
ム
に
つ
き
小
中
学
生

�
︑
�
�
�
円
︑
高
校
生
以
上
�
︑
�

�
�
円

▢内
下
表
の
と
お
り

▢申
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
︵
区
役
所
	

階

番
)・
区
内
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

34
・
夢
の
島
競
技
場
に
あ
る
申
込
書

︵
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手

可
︶
に
記
入
し
︑
各
競
技
要
項
記
載

の
提
出
先
へ

※
そ
の
他
の
区
民
体
育
大
会
に
つ
い

て
は
︑
要
項
が
決
ま
り
し
だ
い
区
報

等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
︒

▢問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振

興
係

☎
(
�
�
	


)
	
�
�



ホ
ー
ル
・
納
税
課
窓
口
︵
�
階


番
︶

※
入
札
の
受
付
は
納
税
課
の
み
と
な

り
ま
す
︒

▢問
納
税
課
特
別
整
理
係

☎
(
�
�
	


)
	
�


�

▲対象のフィルムカメラ(左)と携帯音楽プレーヤー(右)

平成27年度 優秀技能者表彰 受賞者一覧(敬称略)

(有)協友島
しま

田
だ

三
み

好
よし

大工

事業所氏名職種

東京商工会議所江東支部

推薦団体

ガラス工(江戸切子)

江東歯科技工士会(有)三田歯研野端
のばた

英
えい

司
じ

歯科技工士

東京刷子工業協同組合寺沢ブラシ製作所寺
てら

澤
さわ

一
かず

久
ひさ

手植えブラシ製造工

宮
みや

内
うち

俊一
しゅんいち

和生菓子職

東京ニット同業会江東支部塩練縫製塩
しお

練
ねり

弘
ひろし

ニット製品縫製

(一社)東部硝子工業会(株)小川硝子製作所笹
ささ

目
め

勇
いさむ

ガラス成形工

江戸切子協同組合門脇硝子加工所門
かど

脇
わき

裕
ゆう

二
じ

東部電設工業協同組合(有)妙高電機工業所関
せき

澤
ざわ

賢
けん

爾
じ

電気工事士

東京和生菓子商工業協同組合江東支部(株)宮月堂

区民体育大会競技一覧

テニス大会(シングルス)

弓道大会

大会名

民踊大会

ソフトボール大会(一般男子・壮
年・家庭婦人・中学生・少女)

ビーチボール大会

ゲートボール大会

バスケットボール大会(一般)

軟式野球大会(一般・学童)

ハンドボール大会

ボウリング大会

バレーボール大会(9人制・家庭婦
人・6人制・小学生)

サッカー大会(一般・小学生)

空手道大会

ソフトテニス大会(ダブルス)

柔道大会

バドミントン大会(ダブルス)

ふな釣り大会

卓球大会(シングルス)

なぎなた大会

剣道大会

区内スポーツセンター一覧

3820-5881越中島1-2-18深川スポーツセンター※

※は8／31(予定)まで改修工事のため休館

3649-1701北砂1-2-9スポーツ会館

電話番号所在地名称

夢の島競技場

有明2-3-5有明スポーツセンター

5606-3171東砂4-24-1東砂スポーツセンター

3820-8730平野3-2-20深川北スポーツセンター

3522-0846夢の島1-1-2

5609-9571亀戸8-22-1亀戸スポーツセンター

3528-0191
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