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有关生活信息请査阅江东区主页。其刊载内容能用翻译软件同时阅览。

코토구(江東區) 홈페이지의 게재 정보는 동시 번역으로 보실 수 있습니다. 생활을 위한 정보등은 이쪽을 봐 주십시오.

地域で活動する団体のイベント・活動情報などが集まるポータルサイトです。情報収集・発信の場としてご活用下さい。
［パソコンから］http://kotocommu.net/
［携帯電話から］http://genki365.net/gnkk22/i/(右記の二次元コードからも入れます)▢問区民協働推進担当☎3647-8570

﹁
み
ん
な
で
ま
ち
を
き
れ
い
に
す

る
運
動
﹂
︵
春
の
一
斉
清
掃
︶
を
行

い
ま
す
︒

ご
み
や
た
ば
こ
の
吸
殻
の
ポ
イ
捨

て
の
な
い
快
適
な
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
る
た
め
︑
町
会
・
自
治
会
︑
事
業

所
等
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
ご
参
加
を

お
願
い
し
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
日
︶
※
雨
天
の
場

29

▲佐々木洋さん

合
︑
�
月
�
日
︵
日
︶
に
延
期

▢内
区
内
の
歩
道
・
公
園
な
ど
の
清

掃
活
動
※
ご
家
庭
や
事
業
所
か
ら
出

た
ご
み
︑
粗
大
ご
み
︑
マ
ン
シ
ョ
ン

敷
地
内
の
せ
ん
定
枝
︑
道
路
上
な
ど

に
不
法
投
棄
さ
れ
た
家
電
・
自
転
車

な
ど
は
収
集
で
き
ま
せ
ん
︒

▢問
環
境
保
全
課
環
境
美
化
係

☎
(
�
�
	


)
�
�


�

自
然
や
環
境
を
テ
ー
マ
に
し
た
講

演
︑
テ
レ
ビ
等
の
解
説
で
活
躍
中
の

プ
ロ
・
ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス
ト
︵
自
然
案

内
人
︶
佐
々
木
洋
さ
ん
と
一
緒
に
︑

身
近
な
自
然
を
観
察
す
る
親
子
講
座

を
行
い
ま
す
︒
親
子
で
楽
し
く
自
然

を
探
検
し
ま
せ
ん
か
︒
区
外
の
公
園

に
出
か
け
る
バ
ス
遠
足
も
あ
り
ま
す
︒

※
連
続
参
加
で
き
な
い
場
合
は
︑
区

報
各
月

日
号
で
募
集
す
る
﹁
単
発

11

参
加
﹂
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

︵
�
月

日
は
単
発
参
加
不
可
︶
︒

22

▢時
	
月

日
︵
日
︶
︑
�
月


日

10

︵
土
)・

日
︵
日
︶
︑
�
月

日
︵
日
︶
︑

22

12



月

日
︵
日
︶︵
全
�
回
︶
午
前
�

10

時
半
～
正
午
︵
初
回
は
午
前
�
時
～
︑

�
月

日
は
︑
午
前


時

分
～
午

22

40

後

�

時

を

予

定
︵
バ

ス

遠

足
︶
︶

▢場
え
こ
っ
く
る
江
東
︑
近
隣
の
公

園
ほ
か

▢人
全
回
に
参
加
で
き
る
小

学
生
と
そ
の
保
護
者

組

人
︵
区

20

40

民
の
方
を
優
先
し
抽
選
︑
当
選
者
の

み
に
郵
送
で
通
知
︶
※
参
加
者
以
外

︵
乳
幼
児
含
む
︶
の
同
伴
不
可

▢費
�
組


�
�
円
を
予
定
︵
遠
足

バ
ス
代
︶

▢締
�
月
	
日
︵
金
︶
必
着

▢申
は
が
き
に
①
講
座
名
﹁
生
き
も

の
た
ん
け
ん
隊
連
続
参
加
﹂
②
参
加

者
名
︵
ふ
り
が
な
︶
③
学
年
④
参
加

す
る
保
護
者
名
⑤
郵
便
番
号
・
住
所

⑥
電
話
番
号
を
記
入
し
︑
〒

︱

135

0052

潮
見
�
︱

︱



え
こ
っ
く
る
江
東

29

へ
郵
送
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す

☎
(
�
�
	
	
)


�
�
�

江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
で
誰
で
も

楽
し
め
る
お
祭
り
﹁
春
の
ぶ
ん
か

祭
﹂
を
開
催
し
ま
す
︒
�
月
最
初
の

日
曜
日
︑
ご
家
族
そ
ろ
っ
て
江
東
区

文
化
セ
ン
タ
ー
で
一
日
楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
︒

▢時
�
月
�
日
︵
日
︶
午
前

時
～

10

▢内
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
︑

け
ん
だ
ま
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
︑
シ
ル

バ
ー
が
楽
し
め
る
パ
ソ
コ
ン
教
室
︑

占
い
コ
ー
ナ
ー
︑
福
島
県
物
産
展
︑

Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
街
か
ど
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に

よ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
︑
一
日
体
験

教
室
︵
一
部
有
料
︶
な
ど

▢申
当
日
直
接
会
場
へ
※
一
部
︑
事

前
申
し
込
み
が
必
要
な
催
事
が
あ
り

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
は
生
き
が

い
づ
く
り
︑
仲
間
づ
く
り
の
た
め
に
︑

各
種
教
室
や
相
談
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
︒
春
か
ら
始
ま
る
健
康
・
教

養
教
室
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
︒

▢人
区
内
在
住
の

歳
以
上
の
方

60

︵
平
成

年
度
後
期
同
種
科
目
を
未

27

受
講
の
方
を
優
先
し
︑
抽
選
︶
※
未

登
録
の
方
は
健
康
保
険
証
等
を
持
参

し
て
登
録
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
︒

▢内
健
康
体
操
・
コ
ー
ラ
ス
・
歴
史

文
学
な
ど
︒
詳
細
は
各
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
等
に
あ
る
受
講
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い﹇
受
講
案
内
配
布
場
所
﹈各

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
︑
福
祉
会
館
︑

出
張
所
※
江
東
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵

▢
h
ttp
:

HP

/
/
k
o
to
ro
u
fu
k
u
.w
e
b
.fc
2
.c
o
m
︶

か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
︒

▢申
�
月
�
日
︵
火
︶
～
�
日
︵
木
︶

午
前
�
時
半
～
午
後
	
時
に
各
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
︵
入
館
票
と

申
込
�
教
室
に
つ
き

円
は
が
き
�

52

枚
を
持
参
︶
︒
電
話
︑
は
が
き
で
の

申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
︒

▢問
深
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

区
で
は
︑
﹁
江
東
区
歩
行
喫
煙
等

の
防
止
に
関
す
る
条
例
﹂
に
よ
り
︑

歩
き
た
ば
こ
や
た
ば
こ
の
ポ
イ
捨
て

を
区
内
全
域
で
禁
止
し
て
い
ま
す
︒

歩
き
た
ば
こ
や
た
ば
こ
の
ポ
イ
捨

て
で
お
困
り
の
方
︑
啓
発
品
の
掲
示

に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
に
ポ
ス
タ

ー
・
シ
ー
ル
・
ス
テ
ッ
カ
ー
を
差
し

上
げ
て
い
ま
す
︒
な
お
︑
掲
示
・
貼

付
は
私
有
地
内
に
お
願
い
し
ま
す
︒

※
電
柱
や
道
路
標
識
な
ど
の
公
共
物

に
は
掲
示
・
貼
付
で
き
ま
せ
ん
の
で

ま
す
︒
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
︒

▢場

▢問
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー

︵
東
陽
	
︱

︱

�
︶

11
☎
(
�
�
	
	
)


�
�
�▲街角アーティストによる実演もあります

︵
平
野
�
︱

'
︱

�
︶

☎
(
�
�
	
�
)
�
�
�
'

城
東
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

︵
北
砂
	
︱

︱

︶

20

12

☎
(
�
�
	
�
)


�
�
�

亀
戸
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

︵
亀
戸
�
︱

︱

'
︱

�
�
�
︶

33

☎
(
�
�
�
�
)




'
'

職
場
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
︑
話
を

す
る
こ
と
に
不
安
を
感
じ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
魅
力
的
な
話
し
方

や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
ア
ッ
プ

の
極
意
を
︑
長
年
の
テ
レ
ビ
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
経
験
を
待
つ
講
師
が
︑
わ
か

り
や
す
く
伝
授
し
ま
す
︒

ミ
ニ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
︑
新

人
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
も
学
ぶ
発
声
方
法

や
滑
舌
練
習
を
体
験
で
き
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
水
︶
午
後
�
時
半

16

～


時
半

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ

ー
�
階
第
�
・
'
会
議
室
︵
東
陽
	

︱

︱

�
︶
▢人
区
内
在
住
・
在
学
・

11
在
勤
の
お
お
む
ね

～

歳
ま
で
の

18

35

方

人
︵
抽
選
︶
▢費
無
料

▢内
講
義
︑

30
発
声
方
法
等
演
習
︑
ミ
ニ
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
等

▢師
藤
井
暁
︵
テ
レ
ビ
朝

日
広
報
局
︶

▢締
�
月
�
日
︵
土
︶
必
着

▢申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
︑
は
が

き
︑
メ
ー
ル
に
①
講
座
名
②
住
所
③

氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶
④
年
齢
⑤
電
話

番
号
を
記
入
し
︑
〒

︱

亀
戸



136

0071

︱

︱

青
少
年
セ
ン
タ
ー
へ

41
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☎
(
�
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�
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�
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℻
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�
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�
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�
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▢ｅ
5
5
2
1
6
2
0
@
c
ity
.k
o
to
.lg
.jp

ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

▢問
環
境
保
全
課
環
境
美
化
係

☎
(
�
�
	


)
�
�


�

食品中の放射性物質の
検査結果
区では、区内の店舗で販売されている食品や小中

学校の給食に使用される食材などに含まれる放射性

物質を検査しています。1月は区内流通食品6サンプ

ルの検査を行い、放射性セシウムは検出されません

でした(検出下限値25ベクレル／㎏)。学校給食用食

材については、第四砂町小、数矢小、南砂中、第四

砂町中の食材各校5サンプルの合計20サンプルを採

取して検査を行い、いずれも放射性セシウムは不検

出でした(検出下限値25ベクレル／㎏)。学校給食用

食材は、使用する前日に検査を行っています※詳細

は、区のホームページをご覧ください［小中学校に

ついての問合先］学務課給食保健係☎3647-9177［そ

の他測定全般に関する問合先］保健所生活衛生課食

の安全係☎3647-5812

▶
ポ
ス
タ
ー
︵
Ａ
�
サ
イ
ズ
︶

◀
ス
テ
ッ
カ
ー︵
縦

㎝
︑横
	
㎝
︶

25

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に

便
乗
し
た
詐
欺
に

ご
注
意
を
‼

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
を
か
た
る
不
審
な
問
い
合
わ
せ

︵
電
話
・
手
紙
・
訪
問
・
メ
ー
ル
︶
に
よ
り
︑
不
正
に
個
人

情
報
を
取
得
す
る
︑
詐
欺
を
行
う
な
ど
の
情
報
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
︒﹁
不
審
な
電
話
は
︑
す
ぐ
に
切
る
﹂﹁
訪
問

が
あ
っ
た
ら
︑
断
る
﹂
皆
さ
ん
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
や
利
用
手
続
き
等
で
︑
国
や
自
治
体
職
員
を

名
乗
る
者
が
口
座
番
号
︑
資
産
や
年
金
︑
保
険
の
状
況
を
聞
く
︒

・
電
話
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
確
認
す
る
︒

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
を
理
由
に
金
銭
の
要
求
を
す
る
︒

※
こ
の
よ
う
な
場
合
は
注
意

※
不
審
な
問
い
合
わ
せ
は

・
深
川
警
察
署
☎
(
�
�
�
�
)
	
�
�
	

・
城
東
警
察
署
☎
(
�
�




)
	
�
�
	

・
東
京
湾
岸
警
察
署
☎
(
�
�
�
	
)
	
�
�
	

※
通
知
カ
ー
ド
や
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
問
い
合
わ
せ
は

・
江
東
区
個
人
番
号
カ
ー
ド
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
	
�
�
	
(
	
�
)
�
	
�
	

︵
午
前


時
半
～
午
後


時
)

◀
シ
ー
ル
︵
最
大
サ
イ
ズ
で
直
径

㎝
︶

15
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凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

公共交通機関などでは、身体の不自由な方・高齢者・妊婦など、席を必要としている方に座席を譲るよう心がけましょう。

妊娠されている方はご遠慮ください。

4／5〜6／28の火曜(5／3を除く)
19：00〜20：00エアロ＆トーン

4／6〜6／29の水曜(5／4を除く)
10：45〜11：45わくわく親子体操

4／7〜6／30の木曜(5／5を除く)
19：00〜20：00

4／5〜6／28の火曜(5／3を除く)
11：30〜12：30

ビューティーシェ
イプ

カロリーバーナー
エアロ

日時講座名

早朝リフレッシュ
体操

4／5〜6／28の火曜(5／3を除く)
10：10〜11：10リフレッシュ体操

4／6〜6／29の水曜(5／4を除く)
19：00〜20：00シェイプヨガ

4／9〜6／25の土曜18：00〜19：00エアロボクシング
4／10〜6／26の日曜11：00〜12：30気功
4／5〜6／28の火曜(5／3を除く)
9：00〜10：00

4／9〜6／25の土曜9：15〜10：15スタイルアップピ
ラティス

4／9〜6／25の土曜10：30〜11：30マットピラティス

4／6〜6／29の水曜(5／4を除く)
9：15〜10：15ロコモヨガ

4／7〜6／30の木曜(5／5を除く)
11：30〜12：30コアセットヨガ

4／1〜6／24の金曜(4／29、5／13を
除く)18：45〜19：45

フラダンス
(初級)※

4／1〜6／24の金曜(4／29、5／13を
除く)19：50〜20：50

フラダンス
(中級)※

4／7〜6／30の木曜(5／5を除く)
10：15〜11：15yoga



歳
�
か
月
児
歯
科
健
康
診
査

郵
送
さ
れ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
診
査
受
診
票
を
江
東
区
内
の
委
託
医
療
機
関

に
提
出
し
て
︑
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
︒

平
成

年


月
生

26



歳
�
か
月
児
健
康
診
査

保
健
バ
ッ
グ
に
入
っ
て
い
る
出
生
通
知
は
が
き
を
︑
対
象
住
所
の
相
談
所
に
送

付
し
て
く
だ
さ
い
︒
ま
た
︑
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
も
で
き
ま
す
︒

新
生
児

産

婦

新
生
児
・
産
婦
訪
問
指
導

委託実施

○
育
児
学
級
で
は
お
口
の
健
康
と
発
達
・
育
児
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
す
︒
母
子
健
康
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
︒

備考

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

保
健
バ
ッ
グ
の
中
に
入
っ
て
い
る
健
康
診
査
受
診
票
を
都
内
︵
歯
科
の
場
合
は

区
内
︶
の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
︑
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
︒

妊

婦

妊
婦
健
康
診
査

平
成

年


月
生

27

�
か
月
児
健
康
診
査

�
か
月
児
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ
に
同
封
さ
れ
て
い
る
健
康
診
査
受
診
票
を
︑

都
内
の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
︑
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
︒

平
成

年
�
月
生

27

�
か
月
児
健
康
診
査

●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ ●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご相談ください。

対象住所
対象者

は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※�清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（�丁目�番）・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜�番）にお住まいの方
※�東砂�〜
丁目・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜�番を除く）・新砂（�丁目�番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方
※�胸部Ｘ線のみの実施。診断書は発行しません。
※�胸部Ｘ線・血液・尿検査等健康診査。血液検査は15歳以上からとなります。診断書は発行しません。
※�往復はがきに「○月○日休日版両親学級希望」と明記し、住所・夫婦の氏名・電話番号・出産予定日・返信の宛先を記入し、開催日の�週間前(必着)までに管轄の保健相談
所へお申し込みください。

31(木)13：30〜15：30偶数月に実施高齢者精神保健相談

1(火)・15(火)
9：00〜10：30

8(火)・22(火)
9：00〜10：30

一般健康相談（原則有
料）下欄※4を参照

下欄※2をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海
にお住まいの方

区分

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

3月の健康相談等

一般精神保健相談

思春期精神保健相談

子育て相談

酒害相談

14(月)・28(月)
9：00〜10：30

10(木)14：00〜16：00

下欄※1をご参照くだ
さい

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

2(水)・16(水)
9：00〜10：30

今回の予定はありません

亀戸・大島・北砂・東砂
（1丁目〜5丁目）にお住
まいの方

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

江東区内在住者（個人）

22(火)9：30〜11：00

25(金)13：30〜15：30

4(金)・18(金)13：30〜15：30

1(火)14：00〜16：00

2(水)14：00〜16：00

14(月)13：30〜15：30

2(水)・16(水)14：00〜16：00

2(水)・25(金)13：30〜15：30

15(火)13：30〜15：30

28(月)13：30〜15：30

8(火)・22(火)13：30〜15：30

4(金)・24(木)13：30〜15：30

10(木)・22(火)14：00〜15：30

4(金)13：30〜15：30

4(金)・18(金)13：30〜15：30一般区民

14(月)13：30〜15：00

14(月)・28(月)9：00〜15：30

2(水)・16(水)
9：00〜10：30

結核の発症率が高い集団や
職業に従事している区民

区内にある心身障害者施
設を利用している人

難病療養相談

栄養相談

結核定期健康診断
（無料・予約制）
下欄※3を参照

心身障害者施設等健康
相談（無料・予約制）
下欄※4を参照

11(金)13：30〜15：30

1歳児・2歳児歯科相談

偶数月に実施

1(火)・17(木)9：00〜15：30

1(火)・15(火)
9：00〜10：30

10(木)13：30〜15：00

10(木)・23(水)9：00〜15：30

8(火)・22(火)
9：00〜10：30

24(木)13：30〜15：30

14(月)・28(月)9：00〜15：30

14(月)・28(月)
9：00〜10：30

はじめて赤ちゃんが
産まれるご夫婦

（個別通知制）

9〜10か月児の保護者

1歳6か月〜2歳児の保護者

満3歳になったお子さん
（個別通知制）

平成26・27年2月生まれ

両親学級（平日版）

両親学級（休日版）
往復はがきで申込
下欄※5を参照

4か月児健康診査

育児学級

3歳児健康診査

9(水)9：30

16(水)9：30

9(水)・16(水)・24(木)

11(金)・18(金)・25(金)
13：30〜16：00

4／9(土)13：30〜16：30
平成28年7〜8月出産予定の方

1(火)・8(火)・16(水)・22(火)・29(火)

16(水)9：30

23(水)9：30

9(水)・15(火)・23(水)

対象者には個別に郵送でご案内します

赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

8(火)9：30

15(火)9：30

8(火)・28(月)

11(金)・18(金)・25(金)
13：30〜16：00

今回新たな募集は
ありません

8(火)・16(水)・22(火)

10(木)9：30

23(水)9：30

9(水)・15(火)・23(水)

11(金)・18(金)・25(金)
13：30〜16：00

4／16(土)9：00〜12：00
平成28年7〜8月出産予定の方

10(木)・17(木)・23(水)

9(水)・16(水)・23(水)
13：30〜16：00

今回新たな募集は
ありません

14(月)・22(火)

し
っ
か
り
説
明
し
て
い
る
つ
も
り

で
も
︑
相
手
に
自
分
の
意
図
が
伝
わ

ら
な
か
っ
た
り
︑
分
か
り
づ
ら
い
と

言
わ
れ
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
︒

要
点
を
捉
え
て
︑
ス
ッ
キ
リ
わ
か

り
や
す
く
伝
え
る
方
法
を
学
び
︑
仕

事
や
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
活
か
し
ま
し
ょ
う
︒

▢時
�
月

日
・

日
︵
土
曜
全
'

19

26

回
︶
午
前

時
～
正
午

▢場
江
東
区

10

文
化
セ
ン
タ
ー

▢人

人
︵
抽
選
︶

30

▢費
無
料

▢師
池
田
絵
里
︵
︵
一
社
︶

教
育
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
協
会
認

定
講
師
︶
▢保
幼
児
︵
�
歳
�
か
月

～
就
学
前
︶

人
程
度
︵
無
料
・
申

10

込
時
要
予
約
︶

▢締
�
月


日
︵
月
︶
必
着

▢申
電
話
︑
窓
口
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
︑

は
が
き
に
①
講
座
名
②
氏
名
・
フ
リ

ガ
ナ
③
生
ま
れ
年
④
性
別
⑤
郵
便
番

号
・
住
所
⑥
電
話
番
号
⑦
フ
ァ
ク
ス

番
号
⑧
保
育
希
望
の
有
無
︵
希
望
の

場
合
⑨
お
子
さ
ん
の
氏
名
・
フ
リ
ガ

ナ
⑩
生
年
月
日
⑪
性
別
⑫
さ
く
ら
ん

ぼ
保
育
室
利
用
経
験
の
有
無
︶
を
記

入
し
︑
〒
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東
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︵
江
東
区
文
化
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内
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女
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セ
ン
タ
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相
手
を
理
解
し
︑
心
の
か
よ
う
関

係
を
築
く
た
め
に
︑
﹁
傾
聴
﹂
は
効

果
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法

の
一
つ
で
す
︒
相
手
の
気
持
ち
に
寄

り
添
い
︑
思
い
や
り
の
あ
る
話
し
の

聴
き
方
を
学
ぶ
こ
と
で
︑
お
互
い
の

ス
ト
レ
ス
の
軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
︒

家
族
の
介
護
︑
子
育
て
︑
仕
事
な
ど
︑

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
役
立
つ
﹁
傾

聴
﹂
を
学
び
︑
今
後
の
生
活
に
活
か

し
ま
し
ょ
う
︒

▢時
�
月

日
︵
土
︶
午
後
'
時
～

19

	
時

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー

▢人

人
︵
抽
選
︶
▢費
無
料

▢師

30

荒
木
美
都
子
・
峯
崎
の
り
子
︵
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
Ｐ
・
Ｌ
・
Ａ
専
任
講
師
︶
▢保

幼
児
︵
�
歳
�
か
月
～
就
学
前
︶
10

人
程
度
︵
無
料
・
申
込
時
要
予
約
︶

▢締
�
月


日
︵
月
︶
必
着

▢申
電
話
︑
窓
口
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
︑

は
が
き
に
①
講
座
名
②
氏
名
・
フ
リ

ガ
ナ
③
生
ま
れ
年
④
性
別
⑤
郵
便
番

号
・
住
所
⑥
電
話
番
号
⑦
フ
ァ
ク
ス

番
号
⑧
保
育
希
望
の
有
無
︵
希
望
の

場
合
は
⑨
お
子
さ
ん
の
氏
名
・
フ
リ

ガ
ナ
⑩
生
年
月
日
⑪
性
別
⑫
さ
く
ら

ん
ぼ
保
育
室
利
用
経
験
の
有
無
︶
を

記
入
し
︑
〒

︱
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同
参
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推
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寒
い
時
期
は
運
動
不
足
に
な
り
が

ち
で
す
︒
春
の
到
来
と
と
も
に
新
し

い
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
︒

各
講
座
と
も
︑
専
任
の
講
師
が
丁
寧

に
運
動
指
導
を
行
い
︑
皆
さ
ん
の
健

康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
︒

▢時
左
表
の
と
お
り

▢場
健
康
セ
ン

タ
ー
	
階

▢人
各
講
座
と
も
中
学
生

を
除
く

歳
以
上
の
方

人
︵
抽
選
︶

15

50

※
親
子
体
操
は
平
成

年
	
月
'
日

24

～
平
成

年
	
月
�
日
生
ま
れ
の
こ

26

ど
も
と
そ
の
保
護
者

組

人
︵
抽

25

50

選
︶
︑
早
朝
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
・

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
は
お
お
む
ね
40

歳
以
上
の
方
各

人
︵
抽
選
︶
▢費

45

各
講
座
と
も


︑
�
'
�
円
︵
全
12

回
︶
た
だ
し
︑
上
表
の
※
の
'
講
座

は
全

回
�
︑


�
�
円﹇
抽
選
﹈
�

11

月
	
日
︵
金
︶
午
前

時
か
ら
健
康

11

セ
ン
タ
ー
�
階
ロ
ビ
ー
で

▢締
�
月
�
日
︵
火
︶
必
着

▢申
往
復
は
が
き
に
①
講
座
名
②
郵

便
番
号
・
住
所
③
電
話
番
号
④
氏
名

︵
ふ
り
が
な
︶・
性
別
︒
※
ご
家
族
一

緒
に
受
講
希
望
の
方
は
︑
�
枚
の
は

が
き
に
参
加
希
望
者
全
員
の
氏
名

︵
ふ
り
が
な
︶
・
性
別
※
親
子
体
操

は
こ
ど
も
︵
ふ
り
が
な
・
性
別
︶
と

保
護
者
の
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶
⑤
年

齢
︵
親
子
体
操
は
こ
ど
も
の
生
年
月

日
︶
を
記
入
し
︑
〒

︱

東
陽
'

135

0016

︱

�
︱

�
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

☎
(
�
�
	


)
�
	
�
'

▢
h
ttp
:/
/
w
w
w
.k
o
to
-h
sc
.o
r.

HPjp


