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認
知
症
と
は
︑
い
ろ
い
ろ
な
原
因

で
脳
の
細
胞
が
損
傷
を
受
け
た
り
︑

働
き
が
悪
く
な
る
こ
と
で
︑
認
知
機

能
︵
※
︶
が
低
下
し
︑
さ
ま
ざ
ま
な

生
活
の
し
づ
ら
さ
が
現
れ
る
状
態
を

指
し
ま
す
︒
都
内
で
は
︑
認
知
症
の

人
は

万
人
を
超
え
て
お
り
︑
江
東

38

区
で
も
平
成

年
か
ら
の

年
間
で

27

10

約
�
千
人
︑
認
知
症
の
人
が
増
加
す

る
と
推
計
さ
れ
ま
す
︒

※
認
知
機
能
と
は
︑
物
事
を
記
憶
す

る
︑
言
葉
を
使
う
︑
計
算
す
る
︑
問

題
を
解
決
す
る
た
め
に
深
く
考
え
る

な
ど
の
脳
の
働
き
を
指
し
ま
す
︒

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
と

対
応
の
し
か
た
を
知
る

高
齢
化
の
進
展
に
よ
り
︑
認
知
症

の
人
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
︒
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
を
読
む
こ
と
で
︑
認
知

症
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
︑
予
防

に
つ
な
が
る
習
慣
に
つ
い
て
知
る
こ

と
が
で
き
ま
す
︒
認
知
症
の
人
や
家

族
を
地
域
で
支
え
る
た
め
に
も
︑
一

人
ひ
と
り
が
認
知
症
に
つ
い
て
正
し

く
理
解
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
︒

認
知
症
の
人
を
地
域
で
支
え
る

区
で
は
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く

理
解
し
︑
認
知
症
の
人
や
家
族
を
温

か
く
見
守
る
応
援
者
で
あ
る
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
や
︑
認
知
症
の

人
や
家
族
︑
地
域
の
人
が
集
ま
り
︑

交
流
で
き
る
場
で
あ
る
認
知
症
カ
フ

ェ
の
運
営
費
を
助
成
し
て
い
ま
す
︒

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢問
高
齢
者
支
援
課
認
知
症
支
援
担

当
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�
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�▲認知症サポーター養成講座の様子

区
で
は
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た
め

に
︑
﹁
認
知
症
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
﹂
︵
江
東
区
版

認
知
症
ケ
ア
パ
ス
︶
を
作
成
し
ま
す
︒

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
や
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
︑
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い

理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
︒

▲長寿サポートセンターへ相談を

認知症についての相談は長寿

サポートセンターや認知症サポ

ート医などの相談窓口に早めに

相談しましょう。

認知症について相談できる医療機関、

高齢者見守り協力事業者、認知症カフェ

など、地域のお役立ち情報を地図上に表

示した｢高齢者お役立ちマップ｣も、4月

から長寿サポートセンターで配布します。

ガイドブックでは、認知症の進行にあわせて利用できる各種サ

ービスや制度の概要について、わかりやすく解説しています。症

状の進行状況に合わせて具体的にどのサービスを利用したらいい

のかわからない、似たようなサービスがたくさんあって区別がで

きない場合などにぜひご活用ください。

［配布場所］高齢者支援課(区役所3階10番)および各長寿サポート

センター(長寿サポートセンターの所在地は2面｢高齢者あんしん

情報キット｣の記事を参照)

認知症の人が利用できる
サービスがわかる

認知症の症状に早い段階で気づく

ことで、病気の進行を遅らせたり、

本人や家族が今後の生活に備えるこ

とができます。ガイドブックに載っ

ている｢自分でできる認知症気づき

チェックリスト｣を使って、自分で

セルフチェックをしてみましょう。

チェックリストで
早期発見を

［2面］より身近な区議会に 委員会が傍聴しやすく、小規模多機能型居宅介護事業のご利用を

［3面］江東区民体育大会 参加者・参加団体募集 ［7面］都営シルバーピア(江東区割当)の入居者募集

今号の
主な内容

チェックリスト(抜粋)


