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講座・催しもの つづき

深川東京モダン館
モダン講談会、米講座
1．モダン講談会

▢時 3／5 (土) 14：30〜 (開場 14：00)

▢人 60人(申込順)▢費 予約2,500円、
当日2,800円▢内 講談ヒットパレー
ド［出演］神田陽子ほか［後援］日本講
談協会
2．ふかがわの米講座｢江戸※深川｣
深川と米にまつわる講義と江戸時
代の米レシピ｢名飯部類｣で紹介され
ているメニューをご賞味できます

▢時 3／12(土)①11：00〜②13：30〜

▢人 各25人(申込順) ▢費 1,500円

▢内 調魚飯(うをめし)
※いずれも ▢場 深川東京モダン館
(門前仲町1-19-15)▢申 2／16(火)か
ら電話で深川東京モダン館☎5639-
1776 ▢HP http://www.fukagawa
tokyo.com/
旧大石家住宅の雛飾り
仙台堀川公園内にある旧大石家住
宅では、桃の節句にちなみ雛

ひな

人形を
飾ります。今年もにぎやかにお雛様
が登場します ▢時 2／26 (金)〜3／3
(木)。土・日曜は10：00〜16：00、月
〜金曜は11：00〜14：00▢場 旧大石家
住宅(南砂5-24地先)▢費 無料▢申 当
日直接会場へ▢問 文化観光課文化財
係☎3647-9819
児童会館 天体観望会・
ベビーマッサージ
1．天体観望会｢1300光年彼方、オリ
オン大星雲を見よう｣

▢時 2／27(土)▢集 19：00に児童会館2
階ホール(19：15受付終了)▢人 どな
たでも60人(抽選、結果は当選者に
のみ2／23(火)連絡)※小学生以下は
保護者の申し込みと当日の付き添い
が必要▢師 有賀真由美、山内康晃※
雨天・曇天の場合は、2階ホールで星
空解説
2．ベビーマッサージ

▢時 3／6(日)①10：00〜10：40②11：00
〜11：40▢人 区内在住で歩き始める
前の0歳のお子さんと母親各回12組
(抽選、結果は当選者にのみ2／24(水)
連絡)［持ち物］バスタオル・飲み物

▢師 土手浩恵
※いずれも▢場 児童会館(住吉1-9-
8)▢費 無料▢締 2／20(土)▢申 児童会
館へ電話または窓口で☎3633-6911
江東狂言の会｢薪狂言｣
区民参加者募集
京都茂山家の狂言師による発声や
所作の稽古を受け、｢江東狂言の会｣
公演に装束を身にまとい狂言師とと
もに出演します▢時［稽古］5／11(水)
〜13(金)19：00〜20：15［リハーサル］
5／14(土)16：00〜［本番］5／14(土)19：
00開演▢場 江東区文化センター(東
陽4-11-3)▢人 次のすべてを満たす
方6人(抽選)○区内在住、在学、在勤
の16〜70歳の男女○3回の稽古と当
日リハーサル、本番のすべてに参加
○裸眼またはコンタクトレンズ着用
(めがね不可)▢費 参加費大人8,000
円、学生(高校生以上)6,000円およ
び狂言足袋代(6,000円程度)▢内 演
目｢首引｣の稽古と出演▢師 茂山正邦
(京都茂山流狂言師)ほか ▢締 2／29
(月)▢申 江東区文化センターへ電話
または窓口で☎3644-8111
こうとう記録映画鑑賞会
昭和30年ごろの区内の｢表情｣をお
伝えする古写真編シリーズ。今回は
｢深川北部｣です▢時 3／6(日)14：00〜
15：00※鑑賞会開催のため、13：00〜
15：00の間、資料閲覧学習室は利用
できません▢人 20人(先着順)▢費 大

人200円、小・中学生50円(観覧料)［解
説］久染健夫 ▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 中川船番所資料館(大島9-1-
15)☎3636-9091
ひみつのとっくん
〜苦手克服体操教室〜
今回は縄跳び＆かけっこ教室です。
短期集中教室で苦手を克服するきっ
かけになるよう指導します▢時 3／22
(火)〜25 (金)15：00〜16：00、3／26
(土)10：00〜11：00(全5回) ▢場 亀戸
スポーツセンター▢人 区内在住・在
学の小学3・4年生30人(抽選) ▢費
2,550円 ▢内 短縄(二重跳びを中心
に)、長縄、かけっこ (短距離走)

▢締 2／29(月)必着▢申 往復はがきに
①氏名(ふりがな)②住所③学年・学
校名④性別⑤電話番号を記入し、〒
136-0071亀戸8-22-1亀戸スポーツセ
ンター｢ひみつのとっくん係｣へ郵送
または窓口で☎5609-9571、℻5609-
9574

深川北スポーツセンター杯
ビーチボール大会

▢時 3／13(日)9：00〜18：00 ▢場 深川
北スポーツセンター(平野3-2-20)

▢人 区内在住・在勤・在学で60チー
ム(申込順) ▢費 一般1,500円(チー
ム)、小学生500円(チーム)※大会当
日徴収▢内 ①一般混合の部(中学生
以上、コート内男性2人以内)②女子
の部(中学生以上)③小学生の部(3・
4年生)④小学生の部(5・6年生)。各
競技部門で予選リーグ後に決勝トー
ナメントを実施［持ち物］動きやすい
服装、室内用運動靴※更衣室をご利
用の場合ロッカー代20円(10円返却
式)が必要です ▢締 2／29(月) ▢申 2／
16(火)9：00から区内スポーツセンタ
ーにある参加申込書に必要事項を記
入し、深川北スポーツセンター窓口
で☎3820-8730

講演会｢子育て世代の女性の
健康シリーズ｣
3／1〜8は女性の健康週間です。子
育て世代の女性を対象にした講演会
を実施します▢時 ①3／1(火)13：30〜
15：30②3／2(水)10：00〜12：00▢場 深
川南部保健相談所(枝川1-8-15-102)

▢人 ①区内在住の母親とこども(1歳
6か月〜就学前)30組②区内在住の子
育て世代女性(妊婦含む)20人(申込
順) ▢費 無料▢内 ▢師 下表のとおり

▢保 1歳6か月〜就学前5人程度(②の
み。申込時要予約) ▢申 2／17(水)か
ら電話で深川南部保健相談所☎5632
-2291

39(サンキュー)歳までの無料健
診(生活習慣病予防健診3月分)

▢時 ▢場 別表のとおり ▢人 健診日現

在15歳以上39歳以下の区民の方各会
場25人(抽選)※最近1年以内に受診
された方はご遠慮ください▢費 無料

▢内 胸部X線・血液・尿検査・腹囲測
定等▢締 2／22(月)必着▢申 はがきに
①健診名②住所・郵便番号③氏名(ふ
りがな)④年齢⑤生年月日⑥性別⑦
電話番号を記入し、希望する保健相
談所へ郵送または窓口で(重複申し
込み不可)※電子申請もできます

▢HP http://www.shinsei.elg-fro
nt.jp/tokyo/navi/index.html▢問
各保健相談所管理係

亀戸図書館
☎3636-6061
2／23(火)〜25(木)を休館。図書の

特別整理のため

中央防波堤外側埋立処分場・新海
面処分場の変更許可申請書の縦覧
廃棄物処理法の規定に基づき、一
般廃棄物および産業廃棄物処理施設
の変更の許可申請書および生活環境
影響調査結果を次のとおり縦覧しま
す。当該施設の変更に関し利害関係
を有する方は、生活環境の保全上の
見地からの意見書を提出することが
できます［施設名］中央防波堤外側埋
立処分場および新海面処分場
1．変更許可申請書および生活環境
影響調査結果の縦覧

▢時 2／17(水)〜3／16(水)9：30〜16：
30(土・日曜除く)▢場 清掃リサイク
ル課(区役所隣防災センター6階4番)、
東京都環境局一般廃棄物対策課およ
び産業廃棄物対策課ほか
2．意見書の提出
［提出方法］氏名、住所、対象施設名、
生活環境の保全上の見地からの意見
を記入し、持参または郵送［提出期
限］3／30(水)消印有効［提出先・問合
先］〒163-8001新宿区西新宿2-8-1都
庁第二庁舎9階北側東京都環境局一
般廃棄物対策課☎5388-3582または
産業廃棄物対策課☎5388-3587
墨田区立文花中学校夜間学級
生徒募集
小・中学校を卒業していない方や
諸事情により中学校で学べなかった
方のための夜間学級を設置していま
す。15歳以上の方であれば、年齢・
国籍に関係なく入学できます。また、
日本語を習得していない方のために
日本語学級も開設しています。いず
れも授業料は無料です▢場 ▢問 文花
中学校夜間学級(墨田区文花1-22-7)
☎3617-1562
若洲シニア＆親子
ゴルフレッスン会

▢時 3／20(日)10：30〜12：30▢場 若洲
ゴルフリンクス練習場(若洲3-1-2)

▢人 シニア(60歳以上の方)20人、親

子20組40人(申込順)▢費 無料▢師 日
本プロゴルフ協会所属プロ▢申 2／19
(金)13：30から電話で若洲ゴルフリ
ンクス練習場(13：30〜16：00)☎3522
-3370 ▢HP http://wakasu.golftk.
com/

子育て応援電話｢ひとりで悩ま
ないで！ママパパライン｣
｢こどもの発達が心配｣｢言うこと
を聞かない｣｢夫が忙しくて話ができ
ない｣。子育て中の悩みや不安、自
分や家庭のことなど、匿名で何でも
話せる電話です。子育て中の方のお
話を、研修を受けた先輩ボランティ
アが、電話で優しく受けとめてお聴
きします ▢時 2／15(月)〜20(土)13：
00〜16：00▢人 子育て中の方▢費 無
料(電話代は自己負担)［後援］江東区、
江東区教育委員会、東京都▢申 当日、
直接電話で｢ママパパライン｣☎3633
-0415▢問 こうとう親子センター事
務局☎・℻3634-4085
認知症カフェ｢長屋カフェ｣を開設
長屋カフェは認知症の人や家族、
認知症に関心のある人など、だれで
も気軽に来店できる認知症カフェで
す。専門の相談員が認知症について
の相談もお受けします。今月のミニ
講話は｢介護の悩み……｣です▢時 2／
28(日)14：00〜16：00▢場 江東区文化
センター3階第1研修室(東陽4-11-3)

▢費 無料(飲食実費200円) ▢内 カフ
ェ利用者の交流、専門職による相談
等 ▢申 当日直接会場へ ▢問 NPO法
人深川長屋☎090-4954-9744
順天堂東京江東高齢者医療センター
認知症家族教室〜認知症カフェ〜

▢時 3／17(木)15：30〜16：30▢場 順天
堂東京江東高齢者医療センター1階
会議室(新砂3-3-20)▢人 25人(申込
順)▢費 無料▢内 一緒に頭の体操を
しましょう▢師 浅木裕香(精神保健
福祉士) ▢締 3／11(金)※定員になり
しだい終了▢申 2／15(月)から電話で
順天堂東京江東高齢者医療センター
☎5632-3180
江東病院 江東健康フォーラム

▢時 2／27(土)13：30〜※13：00開場

▢場 江東病院本館2階北側待合室(大
島6-8-5)▢人 50人(先着順)▢費 無料

▢内 ケガの応急処置について▢師 小
池礼子(外科部長)▢申 当日直接会場
へ▢問 江東病院医療連携室☎3685-
2253、℻3685-2766

素晴しい指揮、伴奏の先生と共
に混声合唱を楽しみませんか

▢時 第2・4木曜19：00〜21：00▢場 古
石場文化センター(古石場2-13-2)

▢人 どなたでも▢費 月会費4,000円

▢内 発声の基礎から混成ハーモニー
まで。見学大歓迎です▢問 混成合唱
団フリューゲル翼 池上暁☎080-
5515-4945
｢てぃあらアンサンブル江東｣
団員募集

▢時 第2・4日曜13：30〜16：00▢場 第
一大島小学校(大島2-41-4)▢費 入会
金1,000円・月会費3,000円▢内 器楽
合奏。パートはフルート・バイオリ
ン・チェロほか。クラシック・ポピ
ュラー・映画音楽を練習。初心者歓
迎▢問 てぃあらアンサンブル江東☎

5634-5146(山口)

区では、日曜10：00〜10：20と水曜18：00〜18：10に、FM放送でタイムリーな区政情報やまちの話題を提供しています［番組名］ラジオこうとう
［チャンネル］79.2MHz(レインボータウンFM)※インターネット(サイマル・リスラジ)でもお聴きになれます

斉藤なみゑ
(ジュニアス
ポーツ指導員
・リトミック
健康体操指導
員・介護予防
運動指導員)

講師

免疫力ア
ップ食事
講座〜マ
イナス 5
歳を目指
して〜

②

こどもと
一緒にか
らだスッ
キリ、マ
マの健康
チェック

①

テーマ

元気が出る食
べ方を学び、
免疫力をアッ
プして体の中
から若さを保
ちましょう！
講義と簡単な
実習と試食を
します

こどもと一緒
にできる体操
と食事や歯の
健康、乳がん
予防について
お話しします

内容

若宮寿子
(若宮ヘルシ
ークッキング
スタジオ主宰
・栄養士・料
理研究家)

3／8(火)
9：00〜

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

3／18(金)
13：00〜

3／4(金)
9：00〜

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

健診会場

3／18(金)
13：30〜

3／4(金)
13：10〜

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

3／25(金)
13：10〜

結果日時

3／2(水)
13：10〜

検査日時

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

3／15(火)
13：20〜


