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現
在
﹁
要
支
援
�
・
�
﹂
の
方
が

利
用
し
て
い
る
訪
問
介
護
・
通
所
介

護
は
︑
�
月
以
降
︑
総
合
事
業
の
﹁
訪

問
型
・
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
﹂
へ
順
次

移
行
し
ま
す
︒
そ
の
た
め
︑
�
月
に

﹁
要
支
援
認
定
﹂
の
有
効
期
間
が
終

了
す
る
方
か
ら
︑
移
行
に
向
け
た
ケ

ア
プ
ラ
ン
の
見
直
し
を
行
い
ま
す
︒

長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
職
員

が
︑
ご
本
人
の
状
態
や
意
向
を
踏
ま

え
て
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
見
直
す
ほ
か
︑

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
よ
る
簡
便

な
判
定
に
つ
い
て
も
ご
案
内
し
ま
す

の
で
︑
ま
ず
は
担
当
の
長
寿
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
︵
表
�
︶
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
︒

﹁
訪
問
型
・
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
﹂

は
�
種
類

﹁
訪
問
型
・
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
﹂

に
は
次
の
�
種
類
が
あ
り
︑
自
己
負

担
額
が
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
︵
表

�
︶
︒

﹇
①
現
行
相
当
サ
ー
ビ
ス
﹈現
行
の
全

国
一
律
の
訪
問
介
護
・
通
所
介
護
と

同
等
の
基
準
・
単
価
の
サ
ー
ビ
ス

﹇
②
基
準
緩
和
サ
ー
ビ
ス
﹈区
独
自
の

研
修
修
了
者
を
従
事
者
と
す
る
な
ど
︑

①
の
基
準
を
緩
和
し
た
サ
ー
ビ
ス

﹇
③
短
期
集
中
サ
ー
ビ
ス
﹈リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
専
門
職
等
を
配
置
し
︑

�
～
�
か
月
の
期
間
限
定
で
︑
生
活

機
能
の
改
善
を
目
指
す
サ
ー
ビ
ス

麻
し
ん
ウ
イ
ル
ス
は
︑
感
染
力
が

非
常
に
強
く
特
効
薬
も
な
い
た
め
︑

か
か
る
と
重
症
化
し
や
す
い
病
気
で

す
︒
風
し
ん
ウ
イ
ル
ス
も
特
効
薬
が

な
く
︑
大
人
が
風
し
ん
に
か
か
る
と

こ
ど
も
の
場
合
よ
り
重
症
に
な
る
こ

と
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒
妊

娠
早
期
の
女
性
が
風
し
ん
に
か
か
っ

た
場
合
︑
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
と

い
う
病
気
を
持
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
が
生

ま
れ
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
︒

麻
し
ん
・
風
し
ん
の
感
染
予
防
に

は
�
回
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
必
要
で

す
︒
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
︵
Ｍ
Ｒ
︶

ワ
ク
チ
ン
は
︑
�
期
︵
�
歳
に
な
っ

て
か
ら
�
歳
に
な
る
ま
で
の
�
年

間
︶
と
︑
�
期
︵
小
学
校
就
学
前
の

�
月
か
ら
�
月
ま
で
の
�
年
間
︶
で

�
回
接
種
し
ま
す
︒
そ
れ
ぞ
れ
法
定

接
種
期
間
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
の

で
︑
期
間
内
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
︒

小
学
�
年
生
の
任
意
接
種
期
間

︵
無
料
︶
は
�
月

日
︵
木
︶
ま
で

31

区
で
は
︑
�
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
小

学
�
年
生
の
年
度
末
ま
で
は
︑
任
意

接
種
期
間
︵
無
料
︶
を
設
け
て
い
ま

す
︒
事
情
に
よ
り
法
定
接
種
期
間
内

に
接
種
で
き
な
か
っ
た
児
童
は
︑
母

子
健
康
手
帳
を
持
参
の
う
え
︑
江
東

区
指
定
医
療
機
関
で
�
回
接
種
し
て

く
だ
さ
い
︒

特
に
小
学
�
年
生
で
︑
合
計
�
回

接
種
し
て
い
な
い
方
は
︑
必
ず
�
月

日
︵
木
︶
ま
で
に
接
種
を
済
ま
せ

31て
く
だ
さ
い
︒

な
お
︑
任
意
の
予
防
接
種
は
予
防

接
種
法
に
基
づ
か
な
い
接
種
と
な
る

た
め
︑
万
一
健
康
被
害
が
発
生
し
た

場
合
︑
予
防
接
種
法
の
救
済
の
対
象

に
な
ら
ず
︑
区
が
加
入
す
る
賠
償
保

険
等
に
よ
る
救
済
の
対
象
と
な
り
ま

す
が
︑
救
済
内
容
が
法
定
接
種
と
は

異
な
り
ま
す
︒

▢問
保
健
所
保
健
予
防
課
保
健
係

☎
(
�
�
�
�
)

�
�
�

私
た
ち
の
ま
わ
り
の
電
柱
や
街
路

灯
等
に
掲
出
さ
れ
て
い
る
違
反
屋
外

広
告
物
︵
は
り
紙
等
︶
は
︑
見
苦
し

く
街
の
美
観
を
損
ね
ま
す
︒
区
で
は
︑

お
住
ま
い
の
周
辺
で
違
反
屋
外
広
告

物
を
除
却
し
て
い
た
だ
け
る
協
力
員

︵
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
︶
を
募
集
し
て
い

ま
す
︒

▢人
区
内
在
住
ま
た
は
在
勤
︑
在
学

で

歳
以
上
の
方
︑
�
人
以
上
の
グ

20
ル
ー
プ

▢申
施
設
保
全
課
監
察
係
︵
道
路
事

務
所
�
階
︶
に
あ
る
申
請
書
︵
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
可
︶
に
必

要
事
項
を
記
入
し
︑
〒

︱

木
場

135

0042

�
︱

︱

�
施
設
保
全
課
監
察
係
へ

11

郵
送
︑
フ
ァ
ク
ス
︑
メ
ー
ル
ま
た
は

窓
口
で

☎
(
�
�
�
�
)

�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▢ｅ
4
7
0
1
2
3
@
c
ity
.k
o
to
.lg
.jp


月
か
ら
�
月
に
か
け
て
実
施
す

る
﹁
経
済
セ
ン
サ
ス
︱

活
動
調
査
﹂

の
調
査
員
を
募
集
し
ま
す
︒
こ
の
調

査
は
﹁
事
業
所
の
国
勢
調
査
﹂
と
も

呼
ば
れ
る
大
規
模
な
調
査
で
す
︒

調
査
員
に
任
命
さ
れ
た
方
は
区
内

の
一
部
地
域
を
担
当
し
︑
対
象
の
事

業
所
︵
会
社
や
工
場
︑
商
店
な
ど
︶

を
訪
問
し
︑
調
査
票
の
配
布
や
回
収

を
行
い
ま
す
︒

調
査
活
動
は
主
に
平
日
の
日
中
に

行
う
た
め
︑
そ
の
時
間
に
活
動
で
き

る
方
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
︒

﹇
応
募
要
件
﹈

○

歳
以
上

歳
以
下
の
健
康
な
方

20

70

○
警
察
・
税
務
・
選
挙
に
直
接
関
係

の
な
い
方

○
暴
力
団
と
関
係
の
な
い
方

○
江
東
区
の
統
計
調
査
員
と
し
て
登

録
し
て
い
な
い
方

﹇
報
酬
︵
予
定
︶﹈

約

万
円
︵
交
通
費
込
み
︶

﹇
募
集
人
数
﹈

人
程
度
︵
選
考
︶

50﹇
選
考
方
法
﹈

面
接
︵
写
真
付
履
歴
書
︶
と
本
人
確

認
書
類
︵
運
転
免
許
証
な
ど
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
︶

▢締
�
月

日
︵
金
︶

12

▢申
電
話
で
地
域
振
興
課
統
計
調
査

係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�


特
別
永
住
者
や
特
別
永
住
者
か
ら

帰
化
し
た
方
等
で
︑
国
民
年
金
の
制

度
上
︑
老
齢
基
礎
年
金
等
の
公
的
年

金
を
受
給
で
き
な
い
高
齢
者
︑
ま
た

は
重
度
の
障
害
が
あ
り
障
害
基
礎
年

金
等
を
受
給
で
き
な
い
方
に
給
付
金

を
支
給
し
ま
す
︒

▢人
区
内
で
住
民
登
録
を
行
っ
た
日

か
ら
引
き
続
き
�
年
以
上
区
内
に
居

住
し
て
い
る
特
別
永
住
者
の
方
等
で
︑

次
の
①
②
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
大
正

年
︵
�
�
�
�
年
︶
�
月

15

�
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
で
公
的
年

金
の
受
給
資
格
が
な
い
方

②
昭
和

年
︵
�
�
�
�
年
︶
�
月

57

�
日
前
に

歳
に
達
し
︑
同
日
前
の

20

病
気
や
怪
我
等
が
原
因
で
重
度
心
身

障
害
者
と
な
っ
た
方
︵
身
体
障
害
者

手
帳
の
�
級
・
�
級
︑
愛
の
手
帳
︵
療

育
手
帳
︶
�
度
・
�
度
︑
ま
た
は
精

神
保
健
福
祉
手
帳
�
級
・
�
級
︶
で

障
害
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
が
な
い

方
︒

※
生
活
保
護
受
給
者
や
公
的
年
金
受

給
者
︑
本
人
お
よ
び
本
人
を
扶
養
し

て
い
る
家
族
の
所
得
が
基
準
額
を
超

え
て
い
る
方
等
は
除
く
︒
詳
細
は
お

問
い
合
せ
く
だ
さ
い
︒

﹇
月
額
支
給
額
﹈

①
に
該
当
す
る
方
�

︑
�
�
�
円

②
に
該
当
す
る
方
�
�
︑
�
�
�
円

▢問
医
療
保
険
課
特
命
担
当

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

①現行相当サービス
(1か月あたり・1割負担の場合)

表2 訪問型・通所型サー
ビスの自己負担額の目安

3,681円2,662円週2回

―4,223円週3回

1,796円1,332円週1回

通所型訪問型

※｢一体型｣は、訪問介護事業所や
通所介護事業所において要介護
者等と一体的に基準緩和サービ
スを提供。｢単独型｣は、基準緩
和サービスのみを提供。

②基準緩和サービス
(1か月あたり・1割負担の場合)

1,256円

週2回

1,578円

週2回

週1回

週1回訪
問
型

通
所
型 2,725円

2,205円

1,103円

一体型

2,398円

1,863円

932円

単独型

③短期集中サービス(1回あたり)

200円―週2回

―無料週1回

通所型訪問型

担当地区

表1 長寿サポートセンター・長寿サポート一覧
［相談時間］月〜土曜、9：00〜19：00(日曜・祝日、年末年始を除く)

東砂4-16-12東砂長寿サポートセンター

北砂6-20-30長寿サポート北砂東

白河3-4-3-201白河長寿サポートセンター

住所施設名(愛称)

森下3〜5、猿江、住吉、毛利3635-0646住吉1-17-11長寿サポート住吉

扇橋、石島、千田、海辺、千石3645-6761海辺12-13

5606-1744

5857-8243

5646-1541

電話番号

長寿サポート海辺

北砂5・6、東砂1・2

北砂7、東砂3〜7および下記エリア

常盤、新大橋、森下1・2、三好、白河、
高橋および下記エリア

木場2〜5、東陽4〜7、南砂2丁目1番1〜5
号・5〜7番および下記エリア

5665-4547東陽6-2-17東陽長寿サポートセンター

永代、門前仲町、牡丹、古石場、越中島3641-2801古石場2-14-1-101長寿サポート古石場

清澄、平野、佐賀、福住、深川、冬木、
富岡および下記エリア

5639-9121冬木16-7冬木長寿サポートセンター

長寿サポート東雲

下記エリア5859-0566豊洲2-2-18豊洲長寿サポートセンター

塩浜、枝川2・3、辰巳2・3、潮見5617-6213塩浜2-7-2長寿サポート塩浜

木場1・6、東陽1〜3、新砂1丁目1番5690-2800東陽2-1-2長寿サポート東陽南

亀戸4-21-13長寿サポート亀戸北

亀戸1・6〜9および下記エリア5627-2525亀戸6-16-7亀戸長寿サポートセンター

枝川1、辰巳15634-0158枝川1-8-15-101長寿サポート枝川

豊洲、東雲、有明、青海3527-7263東雲2-2-29

5836-5301大島9-6-16長寿サポート大島東

大島1〜43636-9857大島4-1-37長寿サポート大島西

大島5・6および下記エリア5628-0541大島6-14-4-103大島長寿サポートセンター

亀戸2〜55626-0671

東砂8、南砂3・4・6・7、新砂(1丁目1番
を除く)、新木場、夢の島、若洲

5653-1735新砂3-3-37長寿サポート新砂

北砂1〜43615-4860北砂2-1-16長寿サポート北砂西

南砂1、2(1番1〜5号、5〜7番を除く)、南
砂5および下記エリア

3640-9851南砂2-3-5-102南砂長寿サポートセンター

大島7〜9


