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▲映画雑誌の表紙にも多く登場

江
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介
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▲展示の様子

▲みんなで勝ち取った勝利！

全国制覇！進化し続ける女子剣道部の今後にますます注目です。 ▲次は全国大会へ！

身内に柔道をやっている人がおり、その姿に憧れ

柔道を始めた稲邉くん。日々の厳しい練習を積み重

ね、都大会2位、関東大会3位の栄誉をつかみました。

主に中学校の近くにある東京海洋大学の道場を借り

て、週6回練習しています。なかなか休日はありま

せんが、大会での結果を求めて、学年の異なる相手

と朝から晩まで鍛錬を重ねています。今後の目標は

全国大会に出場し入賞すること。将来の夢は、｢警

察官になること｣で、実現に向け今日も体を

鍛えます。

▲練習の成果が出ました！

家族が水泳一家ということもあり、幼いころ

から水泳を始めた小野寺さん。区内のクラブチ

ームで週5日練習しています。大会前は調子が

悪かった小野寺さんですが、本番では本来の力

を発揮。自らのベストタイムに近い記録で、都

大会優勝！頂点に立ちました。普段の練習では、

良いタイムがなかなか出ず、苦労するときもあ

りますが、休日もジムで筋トレに励むなど体力

づくりに余念がありません。次の目標は、全国

大会での上位入賞。実力をつけ、2020年の東京

オリンピック出場も目指します。

力を合わせ、都大会3位に輝いた第二

砂町中学校女子陸上部の4人。それぞれ

が個人種目にも取り組んでおり、個の力

を高めつつチームワークを発揮した結果、

見事メダルを手にしました。練習は学校

の校庭のほか、競技場・河川敷・砂浜な

どさまざまな場所で行っており、脚力を

鍛えながら連携を高めています。なかで

もリレーで最も重要なバトンパスについ

ては、大会に向けて何度も練習を重ねま

した。次の目標は全国大会出場。お互い

に刺激し合いながら、さらなる高みを目
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亀戸九丁目にかかるふれあい橋亀戸九丁目にかかるふれあい橋

東京都中学校総合体育大会 剣道大会
深川第二中 剣道部 女子団体 3 位

関東大会ベスト16

東京都中学校総合体育大会柔道大会
男子81kg級 2 位 関東大会 3位

稲邉
い な べ

嵩
たか

斗
と

くん(深川第三中2年)
都大会では3位の好成績を収め、

昨年度予選敗退だった関東大会では、

ベスト16まで勝ち進み、着実に成長

している深川第二中の女子剣道部。

練習では楽しいことより大変なこと

の方が多いですが、終わった後の達

成感や、仲間とともにがんばること

にやりがいを感じます。日ごろから

ミーティングの中で、部員同士一人

ひとりの課題を話し合い、選手とし

てそして人として成長できるように

努力を重ねています。今後の目標は

東京都中学校学年別水泳競技大会
女子100mバタフライ 1 位

小野寺はなさん
(第二砂町中2年)

東京都中学校陸上競技選手権大会
第二砂町中陸上部 低学年女子4×100mリレー 3 位

江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！

成田さん(左上)、原さん(右上)、近藤さん(左下)、井坂さん(右下)▲指します。


