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講座・催しもの つづき

江東区災害ボランティア
センター設置・運営訓練

▢時 2／20(土)10：00〜12：30▢場 高齢
者総合福祉センター(東陽6-2-17)

▢人 区内在住・在勤で、災害ボラン
ティア活動に関心のある方40人(申

込順)▢費 無料▢内 災害ボランティ

アセンター運営シミュレーション

(実習)※江東区社会福祉協議会職員

との合同訓練です。炊き出し訓練あ

り▢締 2／12(金)▢申 1／25(月)から電
話で江東ボランティア・センター☎

3645-4087、℻3699-6266

少年少女サッカー教室

▢時 2／21(日)①10：00〜12：00(小学2
年生)②13：30〜15：30(小学3年生)

▢場 夢の島競技場(夢の島1-1-2)

▢人 区内在住の小学生男女各250人

(抽選)▢費 無料［主管］江東区サッカ
ー連盟［指導協力］FC東京 ▢締 2／5

(金)必着▢申 往復はがき(1人1枚)に
①講座名②住所③氏名(ふりがな)④

性別⑤年齢⑥電話番号⑦学校名⑧学

年⑨保護者氏名(承諾印を押印)⑩参

加希望の番号を記入し、〒136-0073

北砂1-2-9スポーツ会館へ☎3649-

1701

深川北スポーツセンター杯
ミックスバドミントン大会

▢時 2／14(日)9：00〜▢場 深川北スポ
ーツセンター▢人 区内在住・在勤・
在学の高校生以上92組184人(抽選)

▢費 2人1組1,000円(保険料含む)

▢内 ミックスダブルス(男女ペア)形
式、部別に開催(A：江東区バドミン

トン協会(以下協会)1部登録者／相当、

B：協会2部登録者／相当、C：協会3部

登録者／相当、D：協会4部登録者／相

当、E：初心者)※高校生は2部以上で

の申込▢締 1／31(日)必着▢申 往復は
がきに出場するA〜Eの部門、ペア2

名の①氏名(ふりがな)②住所③電話

番号④年齢・性別⑤江東区バドミン

トン協会会員は、クラブ名・登録ク

ラス・登録番号を記入し、〒135-

0023平野3-2-20深川北スポーツセン

ターへ郵送または窓口で☎3820-

8730

児童会館 ベビーマッサージ
天体観望会
1．ベビーマッサージ

▢時 2／7(日)①10：00〜10：40②11：00
〜11：40▢人 区内在住で歩き始める

前の0歳のお子さんと母親各回12組

(抽選、結果は当選者にのみ1／31(日)

連絡)［持ち物］バスタオル・飲み物

▢師 土手浩恵
2．天体観望会｢冬空のきれいな月を
見よう｣

▢時 2／13(土)▢集 19：00に児童会館2
階ホール(19：15受付終了)▢人 どな

たでも60人(抽選、結果は当選者に

のみ2／2(火)連絡)※小学生以下は保

護者の申込と当日の付き添いが必要

▢師 有賀真由美、山内康晃※雨天・
曇天の場合は、2階ホールで星空解

説

※いずれも▢場 児童会館(住吉1-9-

8)▢費 無料▢締 1／30(土)▢申 児童会
館に電話または窓口で☎3633-6911

図書館読み聞かせボランティア
養成講習会と登録説明会
図書館の読み聞かせボランティア

への登録を希望する方や、こどもに

読み聞かせをしている方、興味があ

る方を対象に、読み聞かせの基本を

学ぶ講習会と登録説明会を開催しま

す。

1．講習会｢読み聞かせの基本を学
ぶ｣

▢時 2／19(金)14：00〜16：00▢人 区内
在住・在勤の方30人(申込順)▢師 長
谷部暢子(保育と人形の会講師)

2．登録説明会

▢時 2／19(金)16：00〜16：30▢人 区内
在住・在勤で1の講習会を受講した

方30人程度▢内 図書館の事業(おは

なし会など)で活動する読み聞かせ

ボランティアの方の登録説明会

※いずれも▢場 深川図書館3階ホー

ル(清澄3-3-39) ▢費 無料 ▢申 1／26

(火)9：00から電話で深川図書館☎

3641-0062

中川船番所資料館
冬の釣具展示
冬に釣れるタナゴ・フナ用の和竿

を中心に展示します。｢大名釣り｣と

いわれた繊細なタナゴ竿の作品をぜ

ひご覧ください▢時 4／17(日)まで※
月曜休館(祝日の場合は翌日)▢人 ど
なたでも▢費 大人200円、小・中学生
50円(観覧料) ▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 中川船番所資料館(大島9-1-
15)☎3636-9091

有明教育芸術短期大学
特別公開講座
ティアラこうとうでは有明教育芸

術短期大学の教授を招き、①三味線

音楽、②日本舞踊、③声楽の公開講

座を開催します。第1部は小ホール

での舞台鑑賞会、第2部で①〜③の3

コースに分かれた体験講座を行いま

す▢時 2／25(木)13：30〜16：30▢場 テ
ィアラこうとう小ホールほか(住吉2

-28-36)▢人 高校生以上の方各コー

ス20人、鑑賞会のみ80人(申込順)

▢費 1,000円(鑑賞会のみの方は500

円)▢申 1／26(火)からティアラこう

とうに電話または窓口で☎5624-

3333

消費者講座 損害保険の基礎
知識、簡単おそうじテクニック
1．｢損害保険の基礎知識｣
身近な損害保険の種類や仕組みに

ついて、分かりやすくお話しします

▢時 2／27(土)14：00〜15：30▢場 総合
区民センター7階第2会議室▢人 30人
(抽選)▢師 日本損害保険協会南関東
支部講師▢締 2／12(金)消印有効
2．｢快適住まいの簡単おそうじテク
ニック｣
面倒な住まいの片付け・お掃除を、

簡単に行なえる技を教授 ▢時 3／18

(金)14：00〜16：00▢場 総合区民セン
ター7階第4会議室 ▢人 30人(抽選)

▢師 花王(株)生活者コミュニケーシ
ョンセンター講師▢締 3／3(木)消印

有効

※いずれも▢申 往復はがき(1人1枚)
に①希望する講座名と日時②参加希

望者の郵便番号・住所・氏名(ふりが

な)・電話番号を記入し、〒136-0072

大島4-5-1総合区民センター2階消費

者センターへ☎5683-0321

HIV・梅毒・クラミジア抗体検査
・相談(2月分)

▢時 下表のとおり▢費 無料▢内 匿名
で実施できます▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 城東保健相談所(大島3-1-3)
☎3637-6521、℻3637-6651

ぜん息・COPD(慢性閉塞性肺疾患)
についての健康相談と講演会
1．健康相談
呼吸のたびにゼーゼーする、夜間

や早朝にせき込んだり息苦しくなる、

ちょっとした動作で息切れがするな

ど、気になる呼吸器症状がある方は

ご相談ください▢時 2／9(火)13：15〜
14：00受付▢人 区内在住の方▢内 医

師・保健師によるぜん息・肺気しゅ

・慢性気管支炎などの慢性呼吸器疾

患の予防・治療・生活についての個

別相談※治療中の方は薬の内容がわ

かるものを持参▢申 当日直接会場へ
2．治療管理についての講演会

▢時 2／22(月)10：00〜12：00(開場は

9：30〜) ▢人 50人(申込順) ▢師 岡田

壮令(昭和大学江東豊洲病院 呼吸器

・アレルギー内科) ▢締 2／17 (水)

▢申 1／26(火)から電話、または申込
用紙に必要事項を記入し、〒135-

0016東陽2-1-1保健所健康推進課公

害保健係へファクスまたは郵送※区

ホームページからも申込可

※いずれも▢場 健康センター(保健

所)4階(東陽2-1-1)▢費 無料▢問 ☎

3647-9564、℻3615-7171

毎週水曜、区役所本庁舎および豊洲特別出張所(豊洲2-2-18豊洲シビックセンター3階)の窓口時間を午後7時まで延長しています。
取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。
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●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ ●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご相談ください。

対象住所
対象者

は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※�清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（�丁目�番）・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜	番）にお住まいの方
※�東砂
〜�丁目・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜	番を除く）・新砂（�丁目�番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方
※�胸部Ｘ線のみの実施。診断書は発行しません。
※�胸部Ｘ線・血液・尿検査等健康診査。血液検査は15歳以上からとなります。診断書は発行しません。
※�往復はがきに「○月○日休日版両親学級希望」と明記し、住所・夫婦の氏名・電話番号・出産予定日・返信の宛先を記入し、開催日の�週間前(必着)までに管轄の保健相談
所へお申し込みください。

奇数月に実施4(木)14：00〜16：00高齢者精神保健相談

2(火)・16(火)
9：00〜10：30

9(火)・23(火)
9：00〜10：30

一般健康相談（原則有
料）下欄※4を参照

下欄※2をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海
にお住まいの方

区分

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

2月の健康相談等

一般精神保健相談

思春期精神保健相談

子育て相談

酒害相談

8(月)・22(月)
9：00〜10：30

18(木)14：00〜16：00

下欄※1をご参照くだ
さい

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

3(水)・17(水)
9：00〜10：30

19(金)13：30〜15：30

亀戸・大島・北砂・東砂
（1丁目〜5丁目）にお住
まいの方

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

江東区内在住者（個人）

23(火)9：30〜11：00

26(金)13：30〜15：30

5(金)・19(金)13：30〜15：30

2(火)14：00〜16：00

3(水)14：00〜16：00

8(月)13：30〜15：30

3(水)・17(水)14：00〜16：00

3(水)・26(金)13：30〜15：30

16(火)13：30〜15：30

15(月)13：30〜15：30

9(火)・23(火)13：30〜15：30

5(金)・25(木)13：30〜15：30

18(木)・23(火)14：00〜15：30

5(金)・19(金)13：30〜15：30

5(金)・19(金)13：30〜15：30一般区民

8(月)13：30〜15：00

8(月)・22(月)9：00〜15：30

3(水)・17(水)
9：00〜10：30

結核の発症率が高い集団や
職業に従事している区民

区内にある心身障害者施
設を利用している人

難病療養相談

栄養相談

結核定期健康診断
（無料・予約制）
下欄※3を参照

心身障害者施設等健康
相談（無料・予約制）
下欄※4を参照

12(金)13：30〜15：30

1歳児・2歳児歯科相談

15(月)13：30〜15：30

16(火)・19(金)9：00〜15：30

2(火)・16(火)
9：00〜10：30

18(木)13：30〜15：00

4(木)・24(水)9：00〜15：30

9(火)・23(火)
9：00〜10：30

25(木)13：30〜15：30

8(月)・22(月)9：00〜15：30

8(月)・22(月)
9：00〜10：30

はじめて赤ちゃんが
産まれるご夫婦

（個別通知制）

9〜10か月児の保護者

1歳6か月〜2歳児の保護者

満3歳になったお子さん
（個別通知制）

平成26・27年1月生まれ

両親学級（平日版）

両親学級（休日版）
往復はがきで申込
下欄※5を参照

4か月児健康診査

育児学級

3歳児健康診査

10(水)9：30

17(水)9：30

10(水)・25(木)

12(金)・19(金)・26(金)
13：30〜16：00

今回新たな募集は
ありません

2(火)・9(火)・17(水)・23(火)・3／1(火)

17(水)9：30

24(水)9：30

10(水)・16(火)・24(水)

対象者には個別に郵送でご案内します

赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

9(火)9：30

16(火)9：30

23(火)

12(金)・19(金)・26(金)
13：30〜16：00

3／19(土)13：30〜16：00
平成28年6／16〜7／31出産予定の方

9(火)・17(水)・23(火)

18(木)9：30

24(水)9：30

10(水)・16(火)・24(水)

12(金)・19(金)・26(金)
13：30〜16：00

27(土)9：00〜12：00
平成28年5〜6月出産予定の方

4(木)・18(木)・24(水)

10(水)・17(水)・24(水)
13：30〜16：00

3／5(土)13：15〜16：00
平成28年5〜7月出産予定の方

8(月)・22(月)

3／7(月)2／15(月)結果日

2／15(月)2／1(月)検査日

日 程

10：00〜10：30

9：00〜10：00

受付時間


