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有关生活信息请査阅江东区主页。其刊载内容能用翻译软件同时阅览。

코토구(江東區) 홈페이지의 게재 정보는 동시 번역으로 보실 수 있습니다. 생활을 위한 정보등은 이쪽을 봐 주십시오.

地域で活動する団体のイベント・活動情報などが集まるポータルサイトです。情報収集・発信の場としてご活用下さい。
［パソコンから］http://kotocommu.net/
［携帯電話から］http://genki365.net/gnkk22/i/(右記の二次元コードからも入れます)▢問区民協働推進担当☎3647-8570
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食品中の放射性物質の検査結果
土壌中の放射性物質の測定結果
食品中の放射性物質の検査結果

区では、区内の店舗で販売されて

いる食品や小中学校の給食用食材な

どに含まれる放射性物質を検査して

います。12月は区内流通食品9サン

プルと、給食用食材は亀高小、第二

亀戸小、北砂小、深川小の給食用食

材各校5サンプルの合計20サンプル

を採取して検査を行い、いずれも放

射性セシウムは不検出でした(検出

下限値25ベクレル／kg)。給食用食

材は、使用する前日に検査を

行っています［小中学校につ

いての問合先］学務課給食保

健係☎3647-9177［その他測定

全般に関する問合先］保健所

生活衛生課食の安全係☎3647

-5812※詳細は、区ホームペー

ジをご覧ください。

土壌中の放射性物質の測定結果

11／28に土壌中の放射能の測定を

実施しました。測定および分析は専

門機関である近畿大学山崎研究室に

委託しています。分析の結果、区内

小中学校校庭5地点の地上高さ1mで

の線量当量(平均値)は0.012mSv/h

で、健康に影響を及ぼす測定数値は

示されませんでした▢問 環境保全課

調査係☎3647-6148※詳細は、区ホー

ムページをご覧ください。

※線量当量は測定値から地上高さ1ｍに換算した値
※測定値は放射性ヨウ素131、セシウム134、137の合
計値

区内における土壌中の放射能測定結果

採取日：平成27年11／28(土)

186亀戸9-2-2亀戸中学校

45平野3-6-13深川第六中学校

50南砂6-3-13第三砂町小学校

測定値
(Bq／kg)

所在地施設名

0.01270平 均 値

0.00322

0.007

0.033

0.009

線量当量
(μSv／h)

富岡1-18-7数矢小学校

0.00846豊洲4-11-18深川第五中学校
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な
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︵
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話
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紙
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問
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︶
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︑
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す
る
︑
詐
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な
ど
の
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が
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せ
ら

れ
て
い
ま
す
︒﹁
不
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な
電
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は
︑
す
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に
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る
﹂﹁
訪
問
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︑
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︑
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︑
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族
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︑
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月
日
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ナ
ン
バ
ー
の
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認
の
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い
合
わ
せ
が
電
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で
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っ
た
︒

・
銀
行
の
口
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で
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イ
ナ
ン
バ
ー
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で
口
座
番
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ほ

し
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と
電
話
で
言
わ
れ
た
︒

・
個
人
番
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カ
ー
ド
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っ
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︑
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収
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︑
新
し
い
カ

ー
ド
を
交
付
す
る
か
ら
と
区
役
所
の
職
員
と
名
乗
る
者
が
訪
問
し
て

き
た
︒
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顧
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れ
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組
み
づ
く
り

や
起
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前
後
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な
お
金
の
こ
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な
ど
︑
起
業
に
向
け
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知
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学
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全
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す
︒
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保健 つづき

呼吸体操教室(1月)
慢性呼吸器疾患の患者さんにとっ
て、日常の中での呼吸法は大切です。
息苦しさをやわらげる呼吸法を学び
ます ▢時 1／28(木)14：00〜16：00(受
付13：30〜) ▢場 健康センター(保健
所)4階会議室(東陽2-1-1)▢人 区内
在住で、気管支ぜん息・肺気しゅ・
慢性気管支炎と診断されている成人
の方50人(先着順)▢費 無料▢内 音楽
療法と呼吸法▢師 三宅聖子(ミュー
ジックasパレット代表理事)▢申 当
日直接会場へ▢問 保健所健康推進課
公害保健係☎3647-9564

食と健康づくり教室
｢生活改善で糖尿病予防！｣
健康診断などで血糖値が高めと言
われるけど、何が原因かわからずモ
ヤモヤしている方、必聴です▢時 2／
18(木)10：00〜12：00▢場 城東保健相
談所1階講堂▢人 糖尿病予備軍の方
・関心のある方20人(抽選)▢費 無料

▢内 講演｢その習慣が糖尿病にまっ
しぐら⁈生活改善のポイント｣、試
食など▢師 野間健司(医師)、城東保
健相談所管理栄養士 ▢締 2／10(水)

▢申 往復はがきに①教室名②氏名
(ふりがな)③年齢④住所⑤電話番号
を記入し、〒136-0072大島3-1-3城
東保健相談所管理栄養士へ☎3637-
6521、℻3637-6651
高齢者精神保健相談
｢物忘れがひどくなった｣｢気分の
落ち込みや不安が強い｣｢暴言・暴力
・徘徊に困っている｣など認知症や
高齢期のこころの問題に悩んでいま
せんか。本人やご家族等を対象に専
門医による個別相談を行っています。
一人で悩んだり、家族で抱え込まず、
お気軽にご相談ください▢問 城東保
健相談所☎3637-6521、城東南部保
健相談所☎5606-5001、深川保健相
談所☎3641-1181、深川南部保健相
談所☎5632-2291

深川江戸資料館
☎3630-8625
2／8(月)〜10(水)を休館。保守点
検のため
スポーツ会館
☎3649-1701
2／11(木・祝)夜間、大体育室(バス
ケットボール・バドミントン)およ
び小体育室(卓球)の一般公開を中止。
東砂スポーツセンター
☎5606-3171
2／11(木・祝)午後・夜間、大体育
室の一般公開を中止。大会開催のた
め
亀戸スポーツセンター
☎5609-9571
2／11(木・祝)夜間バドミントンの
一般公開を中止。大会開催のため

老齢年金を受けている方に
必要な源泉徴収票を送付
老齢基礎年金や老齢厚生年金など
は、所得税法上｢雑所得｣として課税
の対象となります。そのため、日本
年金機構では老齢基礎年金や老齢厚
生年金などを受けている方全員に、
平成27年の年金の支払総額や介護保
険料額、源泉徴収税額などを記載し
た｢公的年金等の源泉徴収票｣を1月
に送付します(障害年金や遺族年金
は非課税のため、源泉徴収票は送付
されません)。確定申告や住民税の
申告をする際に必要となりますので、
大切に保管してください。｢公的年
金等の源泉徴収票｣がお手元に届か
ない場合や紛失された場合はご連絡
ください ▢問 ねんきんダイヤル☎

0570-05-1165、江東年金事務所☎

3683-1231
確定申告に必要な｢社会保険料
控除証明書｣を送付
国民年金保険料は、全額が確定申
告での社会保険料控除の対象です。
日本年金機構本部より、平成27年9／
30までに納付した国民年金保険料額
を証明する｢社会保険料(国民年金保
険料)控除証明書｣を11月上旬に送付
しています。確定申告の際には、こ
の証明書と10／1以降に納付した保険
料の領収書をあわせて添付してくだ

さい。また、10／1から12／31までの
間に、平成27年中初めて国民年金保
険料を納付された方には、2月上旬に、
｢社会保険料(国民年金保険料)控除
証明書｣が送付されます。なお、ご
家族の国民年金保険料を納付された
場合も、ご本人の社会保険料控除に
加えることができます。ご家族あて
に送られた控除証明書を添付し申告
してください。紛失等による再発行
やお問い合わせは、ねんきん定期便
・ねんきんネット等専用ダイヤルま
たは江東年金事務所まで▢問 ねんき
ん定期便・ねんきんネット等専用ダ
イヤル☎0570-058-555、江東年金事
務所☎3683-1231
千代田区立神田一橋中学校通信
教育課程 平成28年度生徒募集
［選考日］2／28(日)10：00〜 ▢場 千代
田区立神田一橋中学校▢人 都内在住
または在勤で、①尋常小学校か国民
学校初等科を修了したが高等学校の
入学資格のない方②現行制度での義
務教育未修了で学齢相当年齢を超過
した方で、①に準ずる方 ▢締 2／19
(金)消印有効▢申 神田一橋中学校に
ある願書に記入し、必要書類(条件
により異なりますので、事前にお問
い合わせください)を添えて、〒101
-0003千代田区一ツ橋2-6-14千代田
区立神田一橋中学校通信教育課程へ
郵送または窓口で☎3265-5961
一日合同行政相談所
行政に対する苦情や要望等の相談
を受け付け、解決を図る相談所を開
設します［参加機関等］東京法務局、
日本年金機構、江東区、弁護士、司
法書士、税理士、マンション管理士、
行政相談委員、総務省東京行政評価
事務所 ▢時 1／27(水)13：00〜16：00

▢場 江東区文化センター2階展示ロ
ビー(東陽4-11-3)▢内 年金、保険、
国税、登記、道路など▢申 当日直接
会場へ▢問 総務省東京行政評価事務
所｢行政苦情110番｣☎0570-090-110、
広報広聴課広聴相談係☎3647-2364

｢木場ストック2016｣
出演バンド募集

▢時 5／3(火・祝)・4(水・祝)※予備
日5／5(木・祝) ▢場 都立木場公園野
外ステージ ▢人 20組［審査］Live
pub ifにてライブオーディションを

実施▢内 ゴールデンウィーク恒例、
江東区のアマチュアバンドフェステ
ィバル▢締 3／5(土)第1週オーディシ
ョンまで▢申 電話またはホームペー
ジにあるエントリーシートに必要事
項を記入し、江東アマチュアバンド
活動推進委員会へ☎3699-8612▢HP
http://www.live-if.com/k iba_
stock/
シニア硬式テニス講習会

▢時 2／27〜3／19の土曜(全4回、予備
日3／26(土))［Aコース］14：00〜15：
30［Bコース］15：30〜17：00▢場 豊住
庭球場(東陽6-1-13)▢人 区内在住ま
たは在勤の50歳以上の方、各コース
32人(抽選) ▢費 5,000円 ▢師 江東区
テニス連盟▢締 2／7(日)必着▢申 往
復はがきに住所・氏名・生年月日・
電話番号・希望コース・ラケット貸
与希望有無を記入し、〒135-0046牡
丹1-12-12南光ビル1階テニスショッ
プボールボーイ内江東区テニス連盟
事務局(石割)へ☎3820-7072 ▢HP
http://www.kototennis.com/
不動産街頭無料相談会

▢時 2／10(水)10：00〜16：00▢場 区役
所2階区民ホール▢内 税務相談・法
律相談・建築相談・取引相談［後援］
江東区▢申 当日直接会場へ▢問 全日
本不動産協会東京都本部☎3261-1010
行政書士による外国人無料相談会

▢時 2／1(月)、3／7(月)13：00〜16：00

▢場 区役所2階区民ホール▢内 ビザ
・永住・経営・帰化・国際結婚・法
改正等▢申 当日直接会場へ▢問 東京
都行政書士会江東支部☎6659-3716
地域の電機店と仲よくなろう
家の電機製品の故障、蛍光灯の取
替等でお困りの方へ、正しい使い方、
お手入れの仕方などを再認識してみ
ませんか。｢安心・便利・親切｣をテ
ーマに東京都電機商業組合の理事が
お話しします ▢時 2／6(土)14：00〜
15：00▢場 総合区民センター7階第7
会議室(大島4-5-1)▢人 どなたでも
20人 ▢費 無料 ▢申 当日直接会場へ

▢問 環境整備消費者部会(矢野尾)☎
3643-7394
講演会｢人権のつどい｣

▢時 2／5(金)18：30〜20：30(開場18：
00)▢場 亀戸文化センターカメリア
ホール(亀戸2-19-1)▢人 400人(先着
順)▢費 1,000円▢師 今村登(NPO法
人自立生活センターSTEPえどがわ
事務局長)▢申 当日直接会場へ▢問
人権のつどい実行委員会☎3631-1340

平成28年(2016年)�月21日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)
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平成27年分の申告書作成会場は、東京国税局に変更

▢時 2／12(金)〜3／15(火)受付時間8：30〜16：00(土・日曜を除く。ただし、2／21(日)・2／28(日)は開設)▢場 東京国税局1階(中央区築地5-3-1)※江東西・東
税務署内に申告書作成会場はありません▢問 江東西税務署☎3633-6211、江東東税務署☎3685-6311


