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保健 つづき

HIV・梅毒・クラミジア抗体検査
・相談(1月分)

▢時 下表のとおり ▢費 無料 ▢内 匿名
で実施できます ▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 城東保健相談所(大島3-1-3)
☎3637-6521、℻3637-6651

難病医療相談室

▢時 1／15(金)13：30〜15：00 ▢場 江東
区医師会館(東陽5-31-18) ▢人 難病
等特殊疾患で治療中の方、病気の心
配をされている方とその家族(申込
順) ▢費 無料 ▢内 専門医を中心とし
た医療相談 ▢締 1／12(火)※定員にな
りしだい終了 ▢申 電話またはファク
スで江東区医師会事務局☎3649-
1411、℻3649-1631
飼い主のいない猫を考える
セミナー
飼い主のいない猫(ノラ猫)の問題

を地域ぐるみで考え、環境問題とし
て解決していくためのセミナーです

▢時 1／24(日)14：00〜16：30 ▢場 総合
区民センター7階第5会議室(大島4-5
-1) ▢人 90人(申込順) ▢費 無料 ▢師
髙木優治(新宿区人と猫との調和の
とれたまちづくり連絡協議会顧問)、
工藤久美子(NPO法人ねこだすけ代
表理事) ▢申 1／5(火)から保健所生活
衛生課生活衛生係に電話または窓口

で☎3647-5844

証明書自動交付機の休止
☎3647-3164(区民課証明係)
証明書自動交付機の利用を休止。

システム改修のため▢時 ▢場 下表の
とおり

スポーツ会館
☎3649-1701
1／17(日)午前・午後、大体育室(ビ

ーチボール、バドミントン)の一般
公開を中止。大会開催のため

確定申告書作成会場は
東京国税局に変更

▢時 2／12(金)〜3／15(火)(土・日を

除く。ただし、2／21(日)・28(日)は
開設) ▢場 東京国税局(中央区築地5-
3-1)※江東西・東税務署内に申告書
作成会場はありません。なお、作成
済みの申告書等を提出される方は、
税務署の総合窓口で受け付けていま
す(土・日曜、祝日を除く)。持参す
るか、郵便や信書便による送付また
は税務署の時間外収受箱への投かん
によりご提出ください。申告書の作
成には、国税庁ホームページの｢確
定申告書等作成コーナー｣をご利用
ください ▢問 江東西税務署☎3633-
6211☎江東東税務署☎3685-6311
東京辰巳国際水泳場
元旦｢初泳ぎ｣無料公開
すべてのプールを無料で一般公開

します ▢時 1／1(金・祝)10：00〜16：
00(最終入場時間15：00) ▢人 各プー
ルの利用対象者等、詳細はホームペ
ージをご覧ください▢場 ▢問 東京辰
巳国際水泳場(辰巳2-8-10)☎5569-
5061 ▢HP http: //www.tatsumi-
swim.net

ふるさとこうとう音楽のつどい
ニューイヤーコンサート

▢時 1／24(日)14：00〜 ▢場 ティアラ
こうとう大ホール(住吉2-28-36)

▢費 1,500円(全席自由) ▢内 ラプソ

ディインブルー(ガーシュウィン)／

レクイエム(ケルビーニ)／ふるさと
の四季(唱歌メロディ)［出演］土田政
昭(指揮)、江東区民合唱団、江東フ
ィルハーモニー管弦学団［後援］江東
区 ▢申 ティアラこうとう・各文化セ
ンターでチケット取り扱い(当日券
あり) ▢問 ふるさとこうとう音楽連
盟事務局 鳥見康子☎3641-5440
重症心身障害者の家族
成年後見人支援研修会

▢時 ①1／19(火)②1／21(木)③1／28
(木)④2／9(火)9：30〜16：00 ▢場 江東
区文化センター5階第6会議室(東陽4
-11-3) ▢人 各回30人(申込順) ▢費 無
料 ▢内 成年後見制度の留意点、医療
同意、意思決定支援、家裁報告書の
書き方など［主催］NPO法人あすみ
の会［共催］東京都重症心身障害児
(者)を守る会 ▢師 弁護士、医師、大
学准教授、ケースワーカー、成年後
見人(東京家裁選任) ▢締 1／15(金)

▢申 12／25(金)からホームページの
申込書をファクス、またはファクス
に①国庫補助事業参加希望②氏名
(ふりがな)③日中連絡先④ファクス
番号を記入して事務局へ送付し、申
込書を取り寄せて申込℻3647-5535

▢問 あすみの会事務局☎090-9326-
5757 ▢HP http://asuminokai.com/
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▲竿中(中台泰夫)さん

2／1(月)1／18(月)結果日

1／18(月)1／4(月)検査日

日 程

10：00〜10：30

9：00〜10：00

受付時間

東大島図書館
ミニストップ潮見駅前店

設置場所

1／9(土)・
10(日)

8：30〜
12：001／12(火)

終日1／9(土)

時間日付

深川江戸資料館
イオン東雲店
総合区民センター
江東図書館

東陽区民館終日

小松橋出張所
南砂出張所

サンドラッグ東砂店
豊洲シビックセンター
亀戸文化センター

平成27年(2015年)12月21日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)
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12月は「オール東京滞納STOP強化月間」 区では、都や都内全区市町村と連携して税の徴収対策を強化しています。［特別区民税の納付］納税
課収納推進係☎3647-2063［特別区民税の納付相談］納税課徴収係☎3647-4153
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http://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

自転車に乗るときはルールを守って安全な運転を心がけてください。傘差し運転や、運転中の携帯電話使用は禁止されています。

講座・催しもの つづき

簡単・気軽に楽しもう
ビーチボール講習会
海などでおなじみのビーチボール

を使用して、みんなで楽しく体を動
かしてみませんか？ ▢時 1／16(土)

▢集 18：00 ▢場 スポーツ会館大体育
室(北砂1-2-9) ▢人 高校生以上の方
50人(申込順) ▢費 無料 ▢申 12／25
(金)からスポーツ会館に電話または
窓口で☎3649-1701
ASC杯フットサル大会

▢時 1／24(日)9：00〜17：00 ▢場 有明
スポーツセンター7階大体育室(有明
2-3-5) ▢人 区内在住・在勤・在学の
高校生以上の方(5〜12名)で編成さ
れたチーム。オープン12チームを予
定(抽選)※審判は各チームから2人
選出の持ち回り ▢費 1チーム6,000円

▢締 1／13(水) ▢申 各スポーツセンタ
ーにある専用申込用紙に必要事項を
記入し、有明スポーツセンターにフ
ァクスまたは窓口で℻3528-0192、
☎3528-0191
健康センタートレーニングル
ーム利用会員募集(2月期)
健康づくりにトレーニングルーム

をご活用ください。利用前に健康度
測定を実施します ▢時 2／5(金)・20
(土)・27(土)の午前中(1人約2時間)

▢場 健康センター(東陽2-1-1) ▢人 1
日12人(申込順) ▢費 7,000円(3か月
以内の血液検査結果をお持ちの方は
5,000円) ▢内 血圧測定、血液検査(14
項目)、安静時および運動負荷心電
図検査、問診、骨密度測定、運動カ
ウンセリング ▢申 12／25(金)9：00か
ら健康センターに電話または窓口で
☎3647-5402

深川東京モダン館 ふかがわ
の米講座・ふかにこカフェ
1．ふかがわの米講座｢江戸※深川｣

深川と米にまつわる講義と江戸時
代の米レシピ｢名飯部類｣で紹介され
ているメニューをご賞味できます

▢時 1／23(土)11：00〜・13：30〜 ▢人
各回25人(申込順) ▢費 1,500円 ▢内
染
そ

汁
め

飯
めし

2．ふかにこカフェ

｢食、絵、歌｣のプロが集結し｢見て、
触って、歌って、感じて、味わう｣新

しいタイプの体験型紙芝居です ▢時
1／24(日)11：00〜・13：30〜 ▢人 0歳
〜小学生各回20組40人(申込順)。※
要保護者同伴。大人には1ドリンク、
お子さんにはおかしをプレゼント

▢費 大人1,000円、こども500円
※いずれも ▢場 深川東京モダン館
(門前仲町1-19-15) ▢申 1／5(火)から
電話で深川東京モダン館☎5639-
1776 ▢HP http://www.fukagawa
tokyo.com/
障害児(者)の親のための講座

▢時 1／22(金)・29(金)、2／3(水)・16
(火)、3／4(金)10：00〜12：00(全5回)

▢場 教育センター2階第3研修室(東
陽2-3-6)ほか ▢人 区内在住・在勤・
在学の障害児(者)をもつ親および障
害児(者)教育に関心のある方各回約
40人(申込順)※3／4(金)の区内施設
見学のみ20人 ▢費 無料 ▢内 ①精神障
害者のリハビリテーションと地域生
活②障害者雇用の現状・取組③障害
者の身近なトラブル解決法・親亡き
後について④通所施設のサービスと
支援内容の現状⑤区内施設見学 ▢師
里村惠子(東京医療学院大学教授)ほ
か ▢申 1／4(月)から電話またはファ
クスに、住所・氏名・電話番号また
はファクス番号を記入し、障害者支
援課施策推進係へ☎3647-4749、℻

3699-0329
生命保険の基礎知識
生命保険と契約！
生命保険の活用方法や生活設計、
年金・医療・介護等をテーマに、社
会保障制度や生命保険に関する正し
い知識について、公正・中立な立場
からお話しします ▢時 1／30(土)13：
30〜15：30 ▢場 総合区民センター7階
第4会議室 ▢人 30人(抽選) ▢費 無料

▢師 (公財)生命保険文化センター学
習会講師▢締 1／15(金)消印有効▢申
往復はがき(1人1枚)に講座名・参加
希望者の郵便番号・住所・氏名(ふり
かな)・電話番号を記入し、〒136-
0072大島4-5-1総合区民センター2階
消費者センターへ☎5683-0321
新春亀戸こどもまつり
亀戸子ども会連合会が中心となっ

て開催します ▢時 1／10(日)10：00〜
11：30 ▢場 亀戸スポーツセンター(亀
戸8-22-1) ▢人 小学生以下200人(先
着順) ▢費 無料 ▢内 手作りたこ・亀
マスコットなど ▢申 当日直接会場へ

▢問 亀戸スポーツセンター☎5609-
9571
グランチャ東雲 お正月
地域の皆さんと｢お正月｣をお祝い

します。お餅つきや書き初めなどを

楽しみましょう。詳細はホームペー
ジ( ▢HP http://tokyo.ymca.or.jp/
grancha)等をご覧ください ▢時 1／

16(土)12：00〜14：00 ▢場 グランチャ
東雲3階フロアおよび屋上庭園(東雲
1-9-46) ▢人 区内在住・在勤・在学の
方150人 ▢費 100円(お餅1人前) ▢申
当日直接会場へ▢問 グランチャ東雲
☎5548-1992
東大島文化センター迎春展
華道、和凧、児童の書初めなどを

ロビーに展示します。来年の干支
(さる)にちなんだぬりえコーナーも
あります ▢時 1／5(火)〜15(金)9：00
〜21：00※各展示の開催期間は異な
りますので、詳しくはお問い合わせ
ください ▢場 東大島文化センター
(大島8-33-9) ▢費 無料 ▢申 当日直接
会場へ ▢問 東大島文化センター☎

3681-6331
認知症カフェ｢ふくろうカフェ｣
でリフレッシュ体操
運動指導員によるリフレッシュ体
操を行います。介護事業者、長寿サ
ポートセンター等の専門職が認知症
についての相談もお受けしています

▢時 1／12(火)11：00〜15：00 ▢場 喫茶
店Ako

ア コ

Cafe
カ フ ェ

(亀戸4-25-1)※車いす
でお越しの方は事前にご連絡くださ
い ▢費 200円(飲食代) ▢申 当日直接
会場へ▢問 亀戸長寿サポートセンタ
ー☎5627-2525

講演会｢アルコール依存症とは？
基本的な対応・支援について｣
｢アルコール依存症｣は、飲酒欲求

をコントロールできなくなる病気で
す。どのような病気か正しく知り対
応することが、治療の第一歩に繋が
ります ▢時 1／25(月)14：00〜15：30

▢場 深川保健相談所(白河3-4-3-
301) ▢人 50人(申込順) ▢費 無料 ▢師
大井孝(精神保健福祉士) ▢保 未就学
児10人(申込順・要予約) ▢申 12／25
(金)9：00から電話で深川保健相談所
へ☎3641-1181
食と健康づくり教室｢体操と食事
で骨粗しょう症を予防しよう！｣
骨粗しょう症予防にぴったりの体
操と、カルシウムたっぷりの料理を
学びませんか？ ▢時 1／29(金)13：30
〜16：00 ▢場 深川保健相談所多目的
室・調理実習室 ▢人 区内在住で60歳
までの方16人(抽選) ▢費 無料 ▢内 体
操、試食［持ち物］飲み物(水分補給)
・タオル ▢師 山内道子(スポーツプ

ログラマー) ▢締 1／12(火)必着 ▢申
往復はがきに①講座名②氏名とふり
がな③郵便番号・住所④電話番号を
記入し、〒135-0021白河3-4-3-301
深川保健相談所栄養士へ☎3641-
1181、℻3641-5557
生活習慣病予防講演会｢アンチ
エイジングいつまでも若々しく｣
いつまでも健康的な生活を送るた

めに専門家がお話しします ▢時 1／16
(土)14：00〜16：00 ▢場 深川保健相談
所(白河3-4-3-301) ▢人 50人(申込
順) ▢費 無料 ▢内 骨密度測定、医師
による講演▢師 米山充彦(抗加齢専
門医) ▢申 12／25(金)9：00から電話で
深川保健相談所へ☎3641-1181
講演会｢育てにくい子どもへの
対応(幼児編)｣
お子さんの発達や行動が気になっ

たり、育てにくいと感じることはあ
りませんか。周囲がこどもの特徴を
理解し、適切な対応をすることで、
お子さんの良い面を伸ばすことにつ
ながります。対応の仕方を学び、子
育てのヒントにしませんか ▢時 1／29
(金)14：00〜16：00 ▢場 城東保健相談
所講堂(大島3-1-3) ▢人 50人(申込
順) ▢費 無料 ▢内 専門医による講演

▢師 成重竜一郎(日本医科大学付属
病院精神神経科医師) ▢保 1歳6か月
〜未就学児10人(申込順※1／19(火)
までに要予約) ▢申 1／12(火)から電
話で城東保健相談所☎3637-6521

難病講演会｢網膜色素変性症の
ロービジョンケア｣
近年、日常生活をより快適に過ご

すための�ロービジョンケア(低視覚
の方への支援)�が注目されています。
網膜色素変性症のロービジョンケア
について専門家を囲んで学びます。
また、視覚補助具の展示やシミュレ
ーション体験もあります ▢時 1／28
(木)14：00〜16：00 ▢場 江東区文化セ
ンター6階第1会議室(東陽4-11-3)

▢人 70人(申込順) ▢費 無料 ▢師 三輪
まり枝(国立リハビリテーションセ
ンター視能訓練士長) ▢申 1／4(月)か
ら電話で深川南部保健相談所☎5632
-2291

平成27年11月、区立小学校の代表児童が
ティアラこうとうの大舞台に一堂に会し
た音楽祭。さわやかな歌声や息のあった
合奏をお届けします

★江東区小学校連合音楽祭(前編)

1／10〜16放送

すでに放送した分は、区ホームページ

｢江東ワイドスクエア｣からご覧いた

だけます

都合により、内容が変更となる場合があ
ります。あらかじめご了承ください。
番組に対するお問い合わせ、放送終了後
番組のDVD貸出は広報広聴課報道係
☎3647-8589へ

江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア1月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
水曜 18：00〜18：10 タイムリーな区政情報ラジオこうとうラジオこうとうラジオこうとう79.2MHz(レインボータウンFM)、インターネット

(サイマル・リスラジ)でお聴きになれます

1／17(日)〜23(土)

1／10(日)〜16(土)

1／1(金・祝)〜9(土) ※年始のため期間を変更して放送

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●水彩都市・江東をゆく 区内の河川や運河を巡り、水辺の風景やまちの様子などを紹介するシリーズ
番組です
●オジさんぽ 気のいいひょうきんなオジさん、ワンダラーズ、土井よしおが区内を散策！表通りから
裏路地まで寄り道だらけの20分♪

1／31(日)〜2／6(土)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●江東かわら版 「マイナンバー通知カードについて」 平成27年10月からスタートしたマイナンバー
制度。マイナンバーをお知らせする「通知カード」と、「個人番号カード」について紹介します
●江東区トリビア検定 江東区のトリビアを深川・城東・臨海部の3回に分けて出題形式で紹介。今回
は深川編です。
●江東区小学校連合音楽祭(後編) 前編に引き続き、児童たちのさわやかな歌声や息のあった合奏をお
届けします

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●モノづくり魂 区内の産業、工芸などモノづくりの現場の様子を取り上げ、こだわりなどを紹介します
●スクエア傑作選 平成21年8月に放送した「オン・ザ・レール〜こうとう鉄道物語〜」を再放送します

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●水彩都市・江東をゆく 区内の河川や運河を巡り、水辺の風景やまちの様子などを紹介するシリーズ
番組です
●江東区小学校連合音楽祭(前編) ★

1／24(日)〜30(土)

●新春対談 新春特別番組として、山﨑孝明江東区長と東京オリンピック・パラリンピックを目指す若
き区民アスリートたちの対談をお送りします
●新春を迎えて〜江東区議会より区民の皆様へ 新年を迎え、山本香代子江東区議会議長が区議会を代
表して区民の皆様に挨拶します
●アンコール放送 平成25年1月放送、「深川七福神めぐり」をお送りします
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公共交通機関などでは、身体の不自由な方・高齢者・妊婦など、席を必要としている方に座席を譲るよう心がけましょう。

区立小中学校事務職員
(非常勤)募集
［応募資格］雇用期間中継続して勤務
できる方で、パソコン(ワード・エク
セル)の基本的な操作ができる方［募
集人数］若干名［採用日］平成28年4／1
(金)以降［雇用期間］採用日から採用
年度の末日まで(更新制度あり)［報
酬］月額149,200円程度(交通費別途
支給)［第一次選考］作文［第二次選
考］平成28年2／6(土)第一次選考合格
者を対象とし、筆記・パソコン実技
・面接※詳細は募集要項をご覧くだ
さい［募集要項配布場所］教育委員会
事務局庶務課職員第一係(区役所6
階)※区ホームページからも入手可

▢締 1／8(金)必着 ▢申 ①作文(A4判
横書き800字程度、用紙自由、手書き
・印字問わず)②所定の申込書に必
要事項を記入し、〒135-8383教育委
員会事務局庶務課職員第一係へ簡易
書留で郵送または持参☎3647-9171
介護保険認定調査員
(非常勤)募集
［採用予定数］若干名［職務内容］調査
対象者の自宅・入所施設・病院等で
認定調査を実施し、調査票を作成。
委託した調査票の点検・確認［応募
資格］次の要件をいずれも満たす方
〇介護支援専門員資格〇都道府県実
施の認定調査員新規研修修了［任用
期間］平成28年4月〜平成29年3月［勤
務日］平日のうち週4日程度(月16日
勤務)［勤務時間］9：00〜17：00(12：00
〜13：00を除く)［報酬］月額206,000
円(交通費別途支給)［選考方法］書類
審査、面接(面接は2／3(水)・4(木)の
うち指定する1日。日時は後日連絡)

▢締 1／22(金) ▢申 ①履歴書(市販の
もの、写真添付)②介護支援専門員
証の写し③認定調査員新規研修修了
証書の写し④応募動機を200字程度
に記入したもの(様式自由)を〒135-
8383区役所介護保険課調査係へ郵送
または窓口(3階 7番)で☎ 3647 -
9497※提出された書類は返却しませ
ん
住民税・軽自動車税
減免申請期限の見直し
江東区特別区税条例を改正し、住
民税および軽自動車税の減免にかか
る申請期限を、現行の｢納期限前7日
まで｣から、｢納期限まで｣に見直し
ました。なお、この見直しは、平成
28年1／1以降の申請より適用となり
ます▢問 課税課税務係☎3647-8093
都市計画道路の整備方針(案)
の公表
東京都と特別区ならびに26市2町

は、皆さんからのご意見も参考にし
ながら、ネットワークの検証や優先
整備路線の選定の具体的な作業を進
め、｢東京における都市計画道路の
整備方針(第四次事業化計画)(案)｣
を策定したので、お知らせします。
本案は都ホームページ、都民情報ル
ーム(都庁第一庁舎3階)、区都市計
画課(区役所5階21番)でご覧になれ
ます。また、方針(案)に対するご意
見・ご提案を募集します。詳細は、
ホームページ(▢HP http://www.to
shiseibi.metro.tokyo.jp/kiban/
tokyo/iken.html)をご覧ください
［意見書の提出期限］2／10(水)必着
［提出先］〒163-8001新宿区西新宿2-
8-1東京都都市整備局街路計画課へ
郵送、ファクス、メールまたは持参
℻ 5388 - 1354 ▢ｅ S0000179@secti
on.metro.tokyo.jp▢問 東京都都市

整備局街路計画課☎5388-3379、区
都市計画課都市計画担当☎3647-
9454
(仮称)晴海五丁目西地区開発
計画環境影響評価書の縦覧等

▢時 12／21(月)〜1／12(火)9：30〜16：
30(各施設の休業日を除く)▢場 温暖
化対策課(区役所隣防災センター6階
3番)、こうとう情報ステーション(区
役所2階)、豊洲特別出張所、豊洲図
書館、えこっくる江東、東京都環境
局環境政策課(都庁第二本庁舎8階)

▢問 温暖化対策課環境調整係☎3647
-6124、東京都環境局環境政策課☎

5388-3406
男女共同参画審議会
傍聴できます

▢時 1／26(火)10：00〜 ▢場 江東区文
化センター5階第6・7会議室(東陽4-
11-3)▢人 5人(区民の方を優先し抽
選)▢申 当日9：45までに直接会場へ

▢問 男女共同参画推進センター男女
共同参画担当☎3647-1163
北砂3〜5丁目地区不燃化特区
専門家による個別相談会

▢時 ①1／8(金)13：00〜16：50②1／26
(火)13：00〜16：50▢場 不燃化相談ス
テーション(北砂4-24-3 2階)▢人 不
燃化特区内で建物の建替え、移転、
除却を検討している方▢費 無料▢申
電話で不燃化相談ステーション☎

6666-0580▢問 地域整備課不燃化推
進係☎3647-9491
建築・測量登記の無料相談

▢時 1／13(水)13：00〜15：00▢場 区役
所2階エレベーターホール前▢内 新
築・増改築・耐震等に関するプラン、
資金、日照問題、登記、土地測量等
建築一般に関する相談。設計図面や
資料のある方はご持参ください［相
談員］(一社)東京都建築士事務所協
会江東支部会員・東京土地家屋調査
士会江東支部会員▢申 当日直接会場
へ▢問 建築調整課建築防災係☎3647
-9764、℻3647-9009
司法書士による法律相談会(1月)

▢時 ①1／6(水)②1／20(水)※いずれ
も14：00〜16：00(受付13：00〜。混雑
状況により時間内に受付を終了する
場合があります)▢場 ①区役所7階第
74会議室②区役所7階第73会議室

▢人 30人程度(先着順)▢費 無料▢内
相続、遺言、贈与、成年後見、不動
産登記、株式会社等の設立・役員変
更等、金銭問題、その他法律問題

▢申 当日直接会場へ▢問 東京司法書
士会墨田・江東支部☎3635-1900ま
たは区広報広聴課広聴相談係☎3647
-2364、℻3647-9635
分譲マンション無料相談会

▢時 1／13(水)13：00〜16：00(1件1時
間以内)▢場 江東区文化センター第4
会議室(東陽4-11-3)▢人 区内分譲マ
ンションの管理組合役員および区分
所有者▢費 無料▢内 分譲マンション
の維持管理に関するさまざまな問題
に対応するための無料相談会(要予
約)［相談員］マンション管理士▢締 1
／7(木) ▢申 12／25(金)から住宅課住
宅指導係(区役所5階1番)に電話また
は窓口で☎3647-9473
年金相談会
区役所では毎月社会保険労務士に
よる年金相談を実施しています。事
前予約等は必要ありません。年金に
関することは、どんなことでもお気
軽にご相談ください。ただし、個別
の受給資格等に関わるご相談は、江
東年金事務所をご利用ください。江
東年金事務所では、平日に加え、第
2土曜に年金相談を実施しています

※本人確認のため、年金手帳や年金
証書などをお持ちください▢問 区民
課年金係☎3647-1131

少年少女ソフトテニス教室
少年少女空手道教室
1．少年少女ソフトテニス教室

▢時 1／24、2／7の日曜(全2回)予備日
3／6(日)9：00〜15：00▢場 豊住庭球場
(東陽6-1-13)▢人 区内在住の小学5
年生〜中学生50人(抽選)※ラケット
の無料貸出あり▢費 無料(昼食持参)
［主管］江東区ソフトテニス連盟
2．少年少女空手道初心者教室

▢時 1／24〜2／7の日曜(全3回)9：30〜
12：00▢場 スポーツ会館 ▢人 区内在
住の小中学生男女120人(抽選)▢費
無料［主管］江東区空手道連盟
※いずれも▢締 1／8(金)必着 ▢申 往
復はがき(1人1枚)に①講座名②住所
③氏名(ふりがな)④性別⑤年齢⑥電
話番号⑦学校名⑧学年⑨保護者氏名
を記入し承諾印を押して、〒136-
0073北砂1-2-9スポーツ会館へ☎

3649-1701
硬式テニス・ソフトテニス教室
1．硬式テニス教室

▢場 新砂庭球場(新砂3-9-1)※巡回
バス(無料)を運行
2．ソフトテニス教室

▢場 荒川・砂町庭球場(東砂3-28-13)
※いずれも▢時 ▢内 下表のとおり(抽
選)▢費 8,800円▢師 日本テニス協会
公認指導員・日本ソフトテニス連盟
公認指導員 ▢締 1／8(金)必着 ▢申 往
復はがき(1人1枚)に①教室名②番号
③住所④氏名(ふりがな)⑤年齢(学
年)⑥電話番号⑦テニス経験の有無
⑧レンタルラケットの要不要を記入
し、〒136-0081夢の島1-1-2夢の島
競技場内屋外スポーツ施設事務所へ
☎3522-0846

2月の乳幼児食事教室
（申込順・1／6（水）からお住まいの地域を所管する保健相談所へ電話または窓口で）

23(火)
13：30

2(火)
①13：00 ②14：30

深川保健相談所
白河3-4-3-301 ☎3641-1181

25(木)
13：30

4(木)
①13：00 ②14：30

城東保健相談所
大島3-1-3 ☎3637-6521

1歳児食事教室
※離乳食完了〜幼児食へ（▢人
1歳〜1歳6か月児と保護者各
15組）

離乳食教室
※2回食（▢人 6〜7か月児と保
護者各回20組）

講座名・対象者

深川南部保健相談所
枝川1-8-15-102 ☎5632-2291

18(木)
13：30

4(木)
13：30

城東南部保健相談所
南砂4-3-10 ☎5606-5001

4(木)
14：00

18(木)
①13：30 ②15：00

［受付時間］
平日 8：30〜17：15
1／9(土) 9：30〜16：00
※その他窓口の時間延長、
相談日の予約等は、江東年
金事務所へお問い合わせく
ださい。

江東年金
事務所
(亀戸5-16-9)
☎3683-1231

［予約受付時間］
平日 9：00〜16：00
※事前に電話予約が必要で
す。予約等は街角の年金相
談センター江東(オフィス)
へお問い合わせください。

1／5(火)・19(火)13：00〜
16：00(面談による相談のみ)

区役所2階
区民ホール

街角の年金相談
センター江東
(オフィス)
(亀戸2 - 22 - 17
日本生命亀戸ビ
ル5階)
☎5628-3681

日程・内容場所

4

◎検診機関(区外)による検診の申込は、(公財)東京都予防医学協会または(医社)こころとか
らだの元氣プラザ☎5823-5166へ(1／29(金)まで)

検診車による検診(電話申込)2月分
※受付人数に限りがあります。お早めにお申し込みください。

8(月)・22(月)深川南部保健相談所☆
(枝川1-8-15-102)2

16(火)・27(土)亀戸スポーツセンター
(亀戸8-22-1)5

20(土)・26(金)・29(月)健康センター
(東陽2-1-1)1

胃がん(午前のみ)

6

検診会場

9(火)7(日)・29(月)イーストコモンズ清澄白河
フロントタワー(白河3-4-3)3

東砂福祉会館
(東砂7-15-3)

10(水)

21(日)

3(水)

6(土)

肺がん(午前または午後)
☆の会場は午前のみ

13(土)・15(月)・26(金)総合区民センター
(大島4-5-1)

7

18(木)14(日)・23(火)豊洲シビックセンター
(豊洲2-2-18)

24(水)17(水)・23(火)

胃がん・肺がん検診は申込制で実施しています。下表で会場と日程を確
認のうえ、予約してください。今回の日程で27年度の胃がん・肺がん検診
は終了です。未受診の方はぜひ受診してください▢人 胃がん：35歳以上の
区民の方、肺がん：40歳以上の区民の方▢費 胃がん：500円、肺がん：800円

▢申 1／5(火)〜29(金)に(公財)東京都予防医学協会☎0120-128-331(祝日を
除く月〜金曜9：00〜17：00、第1・3土曜9：00〜12：00)月初めは電話が大変混
み合います。つながらない場合は☎3269-1134でも受け付けます※専用は
がきでの申込は年内で終了します▢問 保健所健康推進課健康づくり係☎

3647-9487

胃がん・肺がん検診(2月分) 電話予約案内［最終］

16歳以上7人

16歳以上20人

硬式テニス教室(水曜)

11：00〜12：302

小学1〜6年生20人16：00〜17：006

9：15〜10：451

2／3〜
3／23
(全8回)

12：45〜14：153

期間(回数)・番号・時間
16歳以上の女性20人

定員

5
14：45〜15：45

4
4〜6歳(未就学児)8人

ソフトテニス教室(木曜)

小学1〜3年生12人16：00〜17：00

9：15〜10：45132／4〜
3／31
(2／11を
除く全8
回) 16

期間(回数)・番号・時間
16歳以上の女性12人

定員

16歳以上12人
11：00〜12：3014
13：20〜14：5015

小学1〜6年生20人16：00〜17：00

硬式テニス教室(木曜)

16歳以上7人

16歳以上20人

12

11：00〜12：308
9：15〜10：457

2／4〜
3／31
(2／11を
除く全8
回)

14：45〜15：45
10

期間(回数)・番号・時間
16歳以上の女性20人

定員

11

12：45〜14：159

4〜6歳(未就学児)8人
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▲マイクロ水力発電の表示モニター

3／18、若洲風力発電施設
に続く区の新たな再生可能
エネルギーのシンボルとし
て、横十間川親水公園水門
橋に23区で初めてのマイク
ロ水力発電施設を整備しま
した。身近で発電の様子を
見られる環境学習施設とし
て、また、｢水彩都市・江東｣
を象徴する観光資源として
活用します。そのほか、4
月には、区役所で使用する
公用車として、走行時に水
しか出さないエコな燃料電
池車｢MIRAI｣を導入するな
ど、区は環境に配慮した施
策を進めています。

▲地域参加型の教育活動を推進します

▲地域に開放されて
いる屋内温水プー
ル

4月、豊洲地区の人口増加に伴う児童の急増に対応するため、豊洲西小学校が開校
しました。積極的に木質化を行い、木の持つ独特の手触りや温かさが感じられるな
ど、木材の特性を十分に生かした校舎です。また、地域に開かれた学校として、体
育館棟を開放しています。体育館、屋内温水プール、トレーニング室を利用するこ
とができますので、ぜひご利用ください。

7月、地元消費の拡大と商業振興を目的として3割お得なプレミアム付き
商品券｢こうとうDE元気！お買い物券｣(使用期限12／31(木)まで)が発売さ
れました。プレミアム率が3割の商品券は23区で江東区だけであり、大き
な経済効果が期待されます。また、10／1には、求職者に対する就職支援を
通じて区内中小企業の採用活動をサポートする｢こうとう若者・女性しご
とセンター｣が亀戸駅前のカメリアプラザ内にオープンしました。

区は、障害者スポーツの振興やパラリンピックの開催機運を盛り上げるため
｢水彩都市・江東｣の特色を生かしたカヌー競技で、区内出身の選手がパラリン
ピックに出場できるよう地域の方々と一緒になって応援してきました。8／19か
らイタリア・ミラノで行われたパラカヌー世界選手権大会に、区内在住の瀬立
モニカさんと諏訪正晃さんが出場。決勝に進み瀬立選手は9位、諏訪選手は8位
となり、大舞台で素晴らしい活躍を見せてくれました。

▲さらなる高みを目指し練習します

◀地域の方々の応援で決勝に進めま
した。瀬立さん(左)と諏訪さん(右)

▲有明にある本園

◀区外からの救援物資受
け入れ施設としてのタ
ーミナル型防災倉庫

8月末、区内防災倉庫のターミナル機能を担う中央防災倉庫が竣工し、11月から
運用を開始しました。食糧等の応急物資や、災害復旧資機材の保管だけでなく、
本区が被災した時に、他自治体からの支援物資(主に水・食料等)の物資輸送拠点
としての機能を持っています。直接トラックからの荷さばきが行えるほか、パレ
ット積みができるフォークリフト等を備え、災害時の効率的な支援物資の輸送を
可能にします。

▲救援物資を保管します

▲本園と分園をバスで結びます

4月、2園目の江東湾岸サテライト保育所が開設されました。保護者の
利便性に配慮し、東雲地域住民の利用者が多いイオン東雲店敷地内に分
園、少し離れた有明に本園、そして分園と本園間を結ぶ園児送迎バスを
運行し、その全てを同一の保育事業者が一体的な運営を行うことで、一
貫した保育サービスの提供ができます。今後も地域における保育需要に
即した保育所整備を進め、保育待機児童ゼロを目指します。

臨海部で実施中のコミュニティサイクル
について、周辺区(千代田区・中央区・港区)
の自転車やポート(専用の自転車駐輪場)を
相互に利用可能とする実験を実施します。
［実験期間］2／1(月)〜4／30(土)※実験の状
況により、短縮・延長する場合があります。
［実験内容］区内登録者は上記周辺区の自転
車・ポートを区のコミュニティサイクルと
同様に利用可能です(再登録等は不要)。区
をまたいでの利用も可能で、利用方法・利用

料金等に変更はありません。ただし、複数区
で会員登録されている方は料金の二重払い
が発生する可能性がありますので、必ず下
記ホームページをご確認ください。実験に
おける個人情報の取扱いや、利用可能とな
るポートの地図等も下記ホームページに掲
載しています［利用・登録方法等に関するこ
と］運営事務局☎0120-053-537▢HP http://
docomo-cycle.jp/koto/［実証実験全般に
関すること］まちづくり推進課☎3647-9714

▲電動アシスト付自転車

江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！

※ポート数・自転車台数は平成27年12月1日現在のものです。※ポート数・自転車台数は平成27年12月1日現在のものです。
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